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པསས་ 








རཱུ། །དོ༦ ོ་གས་པཇོདོདཔགབསམ་འི་ཤངགྙི་ཞ་ོགགྱ་ུགཔོབོ་ལོ་བ་ོངདནྲོག་ཤསབབབགསོ། ། 





ཀད ༨ །མཁའམཉམའགོལ་་་ (6 རོ གོ ཨནས། གངས་ཞེད་ 
༦ ༽ ཚོགས་གཉིས རེ ༧ གསས་ཡི་མདེད་ཤིང སེ 


ཐ་ན | ༄ ཨུའ་ ་ ་་ན (༦ ཟེར་ཕོག་བའྱེརུ་སྐྱེ་ས་གཞོན་ནུ་བཞིན། 
རེ ངུ འཛ 6 གཁེ་ངོས་སུ་ཟུམ། །ཅེ་གཅིག་ ÷+ (༼ དི ཀེ །ཅུང་བད་ 


ངང དི བོའོ ; 





ན་བརྔོདལ་བསམྱ་གུར། ལགསངསུ་ ཤིས མ་པའིག 
བདུད་ཆུ སུསཨ་ིངི། བོ ། སྐེག རུ གས་ལ ཡྲེ 


རབ །སྱ་པངྱ་་ི་ཅནུད་དགོངས། ཞེ །ཁོདནིའྲགོ་བའི་དོནྱ་གྱི་སྐད། ཾིེཾེི 
༦ 


ཤབ 5 


(& =£ ༦ 
ཨཾ ། 


ནི །ཡཐབུཆེནན་མས་ལ འབྱུངའགྱུར་ཏེ། ། ཛེས་སྤུ་བོས། ། ཞེས་གསུངས བའཞིན། རན 





ཀྱི་དྲེན་བ་མཉམ་མེད་བཅོམྒ་ཕྲནའདས་ཤྱཀ་སྤྱེད་ཞེས་གདུལ་དཀའ་སིགས་དུས་ཀིའྲགོ་བའི་དཔལ་དུ་བགལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་ 
རར ཆར ཿ ༣ 


ཆུབས་མས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་སྱྱད་པར་མཛད་་ 7 ཅཿིི་ 
ག། ར་་མང་འབགས བའ་གང་ཅེདདུ་གསཅབགྱིས་བི བའོབ་མིདཞམསཁངཔྲདདང་། ཟུབ་། 
རྟེན་བའེ་གནས་སཱ། ས་གཞྱི་གངབའབགསལཞེསྤ་བུབ། བདེན་པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་། གྱིན་པདང་། བརྩེ་བའི 








སཾ བྲགས ར་ཏོ། ། 


པི ི|ི|ིིིངིེངིཉིེིཾེིངི གས་ག ཤོམ ར་ 


རི ི་ བྱར་བུནྱ་ཧི་བཞོན་བ་ལ་འོས་བྷ་ཁ་བུ༔ 








།འཁོརབལྟ བལ རུབ ཟ་ ར་བས ཁོངིས་ང་ རུང་། མཛུངས་པ་བ་ དེབྲདཞེས་བཀའབྱསོནབར། གཱ ང་ངེ 
` བྲགུས་བདང་བགཔད ཟིལ སྣ བི་གས་ནས་བལའེ གང བོ་གང བེ ས་བས་མཁས་བསླབ་ བི བལ 

རར རིར པལུ་བ་ སི ། ཡང་ བགང་པལུ བབ་པ ་དད་འགན་ 
འཇུ་ཨ་བསྲ་སོགཐའ་ 


ག ཚལ འ 
བོག་ཤིསལཙནའབ་མགནནོ་འིསཏདཔའོད་་ ི་ །གླང་པོ་དསྭ་གྲངམོ་ལྭ་གུད་པས་ 

















འདོད་པ པ། ཞུག་བུ་ནནས་དང་ སྔའྱ་སིསརྭ་སེབ་ཊ་པས་ཡུས་སེམས་དུལ་བར་འདུག་པལ། གླང་ཇི་ཀུན་ཏུ་བགོད་དགའ་སྟེ། བིད གསསཔ། 

ཧབ་ལོ་ཆནཔ་མ། བཟགངཔ་དྲའི བས་བ མ་འགལ་བར ། དུངབེགས་པའ བྱས་པས ཙའེ་དབངདུ་གུར་བ་ 

ྲ-་ བསེཆང་གིས། ཟོ དམབཞྱ་ཆ་པོ་ལང་གས་ཆེས་ཤིང པ། གཞུན་ཡང་སེང་གདང། གུག།ལ། 

འགཅགསབརས་ུངས་བདུམས་ངསསབཅ དུ། ་པའི་སེམས་འདེ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བརདཀའོ། །ཞེས་ཞུས་བས། རྒྱལ་ 

ཀུ་བ ཊོབདེན་བདང་། ས་པར བཅོ་ | རྭབྱ་ཏུཞི་བའེ་ཚུལཁིམསིས་སེམསྱ་ཀླེགང་པོའདུལ་བ སྡམ་བའེ་ཞགས་ བསཏོག་སཔ་ཤའ 
སིིས་བླ་ནབཔནསྨག་པབ། བབ་པ བའྲིཿནམོངས་པྲ་ནམས་མལུས་པརའཇོམས་པར་བཅོན་་ 










ྦ དང་ཝན་པ། ། འབད་པསཆགསྲ་བལབ བ། ནུ་ཏོག ་པནི་སངསྤྱ་ཧཱས།ལོ ཁོ། 

 བླདདབས། ཀང ཆམབུགད་མཞང་ དཅམྱ་གི་སྭ་བཱཾནྩསི་བག་ཆགས དཔ། ཛས གབ འདདག་དགེབ འབོ། དས་ 

༡ འ་ར་བྱ་པར་སལཔར་ ར་པའི་བ ཟུག .སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་བཅས་ལས་བད ༢ ང། བྱེ ླ། ནམམཁ རི 
ཨྱི་ལྷས། རྒྱ བཞིད་པདིག་ངགས པའི་བར འདྲས པ་ད ག་བ་ བུལ་བརྣམསཀྱི་མཆོག་རྐྱི་བདྲནཞིང་ 


ཝཾ ལུའིམིགད ཤབཁྱིབ་འཅུབ་སེཨ ས་དཔའ་ཉིད་དྲུ་གུར་ཏོ། ང་ བཁི་ཤིངལས། ས་བདག་འབུགསའ 7 
ཐིརེགས་པབཛད་པ་ེ། ཡལ་འདབ་དང་པོའོ།། ཀི བྱབདེན། རྱ་བོདཔའྱ་སྲི་ ཞེས་བ་ཡོན་ཏན་ཐྲམསདྱ་ཉིས་བྱན་ཅིང་། སེ 











ཅན་ཐསས་ཅདལ་ཕན་བ་གུརབ། སྩྱིནལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཟློ་གཾས་ཆེ་ལ་སེམསྲ་དང་བས (མེདབ། བླ 
ཅེ ་ ༥ ད་འགོ མཉམ གག ་ དི ་། 
ཙཾས་བསམས་བ། རྒྱ མབའདིབིདགཔའེ སྦིས་བདག་དངམཉམཞེང་། སྤི བགགས་བསས་ པའ ཁི ས་ག 
ཧིར བིས སྲ་ གདིབ ད་ངཔཅས་མིདམདུ་ཆས་ས། 

པོ ཤེ ཁྱེདཀྱིས་སྦྱིཞཔ་ཕང་མེདདུ་གཏང་ ཡ མཅས་ཨིང བཅས་པ །དའི་ གོ གདས འི་བ བཀས་བབ་དད་ི་ལམདུ། བ་བངབ་ 
འི། ར་བིདྱ་ཨངན་རྭསཔཱནངགཏང་བཡུགས་དང་སྲུན་མོད། ཁངས ཟག ད་བ ་ ་འདགཧཿངྦ་ཐུབ་ཆོད་། 







ཐི 








བ་བསམ 
རཿ སགཏོང་། ལྭ 


ྨ རི རེ 








ྱུུཔ། ཁག་ག པ། ག་ད རྲིལ་བྱདང་ག 





བུ སཁའླེ་གཞིག་གིས། ཟ་ ལོ པཿ རྲི 









ཟླ ༅། དརུནསགཞུནདོནླ་གབ་བྲ་ས་ཡང་མིའདགུན། འཇིགཏེནའདིནྱ་རཱལ་པཁདགཅིགཔུ་མོནགི བསོདནསས་པས་འས་པ། དབུལ་བངསཱཉམྲ་ཐག་། 
གི་དབུངགཉེན། ག་ཏ བྱིབས དན་སན་པའ ན་བས ན་པའི་རྫགྨ །མས་ལུབསཔ། དབུས་བངམ་བག་ 

ཌཾ ; ཉེས བསལ་ བྲིགགས་པཀནུཏུ་ཡབའདཊ གབས་སྒྱབསགུའནས་ཡེང་བལག་ གྲག ཁྱད ལ་རས གང་གྷི་ཟཾ་བལ་སའྲ་ཁུངས་པའི་། ༦ 

རེ :: ༨ ཟུསེལ་བའ་ འདྲིས། ཤཤྲཤེེྲེྲེྲེྲེིར གུང ཞུས་པས ཟུས་ཟེདེ། གབྔལ་མབཟེད་པར། ཆལ་བོས། 

ྩ ཐེ་ཚོམ་སེད་པརྙབ ཧཱརརོགསུང་པས། ཐགེབ་ཆེན འགོད རྒྱལ་པོ། བབ་ཅོ° 


རཿ གདོས ྟབུ། ཡེདཔཞིན་ནོའ་བབཅག་ནས་ ར་ས བའིདཨ་བུདང་བརྗེབ་ལྟར། གྱི བྲས་ཅདྲ་བགསྡ་རས་ 





ཏོ བཏངནས། སྲི བླས་བེདྲབམ་ཟེརབྲསཔའི་གདན་དནའདེཿ་མཞིག་གིདླ་གབཔཞིའྲག་བལ་བནཔ་ཏིདདིབྱི་ོ། །ཞེས་འབངསྲ་བམས་ཅདཀིས་གསོལབ་བཏབ་ 
ཀྱངམགསན་བར། ཧཱོཾནའབེངཾས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གིསྱ་བུང་ཆུབྱ་ཏེ་ སེམས་བོས་ཨཔས། བསྒྲ་མངྲ་ ༢ དབཡུསུགཔས དྷ་ཝཱ་ལཱས་ནད་མེད་དྲུ་གུར་བཡན། ན། 
སྟག་མོ་ལྟོཛ གར བསྲུ་བུབ་བར་བཅུ་མཱས་པ་ལ་བྱོདཔ་མེད་བརྡ་ལུས་ ན་པ་དུན། ཤི་བིར་ ཚེའང་ལེངོབ །ཞིག་ལ་ གིིདྱ་བྱིན་དབ ཁྲས དག་པའི་ཕུག་རོནརངགི་ ་ ¡ 
བས་སས ུབྐེགའོདྲདཱང་ མྲདྲགཔའིམིག་ལཾ པདྲན། རིད བུདངཆུངམ་སོགསྱཀང་་ 

། དལཱན་ ཨུབསསཨྱི་སིནཔ་བབའ་ཆེད། བུདདུ་མི་ནུཿབས་མྱ་བུད་ཅིགོ །གྲབུངས་པས། བཁོསའབངག་གུན་སེམས་སྟོར་བྷ་རབར་ ། །དེོྤྱ་རལ་ ་ 
དཀའྱལིབས་བཟེའོ་ བཀུག་སྟེ། སྐག་ལྷ་ནོ་ཞིང་ཆུབ་བསྒྱརལ་པོའི་བྲུས་ཕྱེདབཅདཔའིཿ། སྣ་ནམས་གཡོ ལ་ཞིངྐམ་རམདའའཞུག་བདང་། ། གཟའ་སྐར་རྣམས་གླ་གླག་ 





-- --------- 


།བས་སྐེ་ཚུ་ཛོམ་པརམཛདདོ། ། སེ ནན ོརབྱསགྱ་སེས་ཡོདཔྱ་སེབམོནདན་བཞེ གག་བྲ་བབས་པ། 


, 


` ནོར་བུའི་འདྱཉིཊ་མཚན་མ་ལང་ཉིན་མ། ལརགསཞིང ཀཿ ད་འཛ བི་ཁུ་བྱལ་གས་ལྱ་བུགསན་གསརད་འགགྱུརབ སས ཡུག ཁུབ 
ྦ རིས ཀུན་ཆེམ་པར་མ ` བ་ནས་བ བཟུངསེ། ཤམ་མཁ་ཞས་ཤུ་སས་ཀསམའ ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། གདུགས་རྒྱུལ་། ཁ, 
' མཚན། གྱས གཅགོཔར་ སྐང ཅེ. མང 





བཅསྒྱ་ཧལྲ་སིདལ་དབངབྱ་སུར་ཏེ། རྒྱལ་པོགཙུག ནྲི རད ི་ ྦ 
“ དུ་གྱུརཏོ། གི ཆུལ་པག།ག་གོ བེ ངཞིགགེས། རེ ་ འཇྲོམཾགདང་ཝན་བཞིག་འཁིདནས། འདིཔྨ་བའེདཀིལ་ནཊ་ ་ 


ཛུ ཛསཏྱིལེས་པ་ཡྲིད། གིས འསག ོ་པབདོ་བའི་བཙགམབའྱི་གས་རབཞེསག་་། ཞེས་ཐུལ་བརུ། ལོན་ཅིའདོདགྲསུང་ ་ 
སྱགསལ་འོམམགས་པཁའི་ བསདེདང་ཆེ་སཔས། གྱ་བུབ འའ ་ 
བད མཾ 


3 





པའ ༣ འི ངགདནགས་བྱ་ི་ སལ ཤུ བཅ མོ གཅུས བའ ངབྱ་སཚོ་ 

བཤཅིགྣ་རླུ་པལ་ གཟབསྟན་སྱོད་ སཆོགས་བསུབས་བས ད 
དི། འྲབ་འད་བསད་པའི་དདང་། ཁག་མང་ སྐ རྒྱལ་བེོད ཟོ པབ དམབཅས་ནསབདག་འདདབའི ཟླཔ་བཅོདྱཡེས་མཛདཔ 
ཟེ །རྒྱལ་པོ་ཤིནཏུམཛད་དཀའ་བར་གུར་ །ཟགགས་རབམ ཞན ཚིམལ། སྤིནནམ་བ སདཔའི་གིགམི་བོར། མཿ ནགཞན་ 


གཟིན་པའི་བར་ཤ་འྲ ག་ གང 

¦ ཞུམ་པམ་མཆིས་པས་བྱ་རབིན 

ར་སངས སྣབ ི་ང སམ 

¿ ཤསྭུབརྦ་བིནནི། །དནསམ་འི་ཅའྲི་བོབམྲ་བབཔ་བཱ་ཧི་ཀ་ཞེས་བུབ་འོད 


ཧྱར་བའི་བ 


ནགལགཅི་གྲྭ་གས་ལ་བཞེདཔའི་གདའ་བས། ཧལ་བ་ 


༩། 


་ ངད ལིས སན ` 


རྒཝཀྲ་སས་དང་བཅས་པ་བྲསང་བེརབ་བཞིན། ོའདིསགལས་གཟེས་དས་བྲབབབར 





རླ ༄༅། [བས། ནགས ་བསནསྦསགང་གསུགདགའབ་གངནགོང ེལའིཅརབུཏ་བཏ་བས། ] དབེནྡ་ཕོངས་ལས་རིངྡཿ ལབའིརི་བོ་་ 

གཡཊ་ཅནངོས་ནབས་མགཏན་པཔའགས་པའོསནག། ལྔགུག་གི་ནརྭབབྱགངབའྱི་ཕིརདེའི་དངདུབ་ཛངས་སོ། །དེའི་ཚེགུགནནོརབུམའི་ཅེའི་གཞསཀྱིཉེ་ ་ 

4 ཀ་བོར་ཡངས་པརྱ་བོན་བས། དེནནགུས་གསེབ་ ྭགད་ིངཇངའྲགཞིགགིས། ཅུ ས་ བདག་ུབས་དང་ུལ་ལཞས་སཱ་ཝགས་། 
རོག་ ན་མ་མི་ཏོག་ཝཱནདྲ་དངྲག བརཆསང་ 


ཤཿ ཀྱེན ཁ་དདྒོལབྷ་ཐང་འབདཔ་གསན་ག དངགང་གིས་ཆོགསྣ་བུ་བདང 
སཧུས་དག་བསྒྲ་གག གང་བ པཔ གིསཿ ང། ཡེ ཀྱང་རྒྱལ་བཅ འེངོགསྲ་དངང་ར ངོ་འ འཛིགསནསྲ་བོན མི 
@ གཞན་བ རྱུུརཔསྭ་སིངརའི་གནས་གུའདུག་ཅིང་། རྒྱ་བའོ་ཡང་གདུགདང། རྔ་ཡབ་སེགསྤྱ་རུལ་བའིལོང གསམ གསན་ སདུ་མྲ་ངགད་ ད་ 


ཟླ ཨོབས བས།ཏ་བར་ནོུ་ཅགླགཞེ་ནས། གས ཕྲེ 
ལཱ བིགབ་ཨེད་བདང་། སིམསཅ ལ་ཕན་པའྱི་སོན་ལམབ ས་བཞིན བན ེེད་ ཞཞིང་། བྱུ ཞིས ཤནཱསས | 
ཌུ བྱ ་ཁོར་ ངཱ ས་ོས། ོད གཏམ་ཐོས་བསྲུསས བསྲགླགག་བབངས། ཁུ ངུ་། བཙུན་ 

འཁོར་བ སྨ་ར མེད། ས་ལས། རལ་བའི ཀྱས ད་མྲ་བགྱ་ཆུལ། ཤིང་། ཨཇགྱང་གྱ་གྭན་ 








ཛི 


༄༅། ལཾ བསང བུའྱབུངབའི་རིགས་སྔགས་བཏབ་པའྱི་རུ་བུམ་བ་གངྱ་ཕོགས་གཅིགནབ ཏི། 
ཟི བོལབསཞལྱཧཨས་པས པི ་ འག དྲད }ྣཌྣནྣན༨8ང་ 
མཛེསྣ་སུགཉིསཏར་འ་ སངས ླྲ བླ །བཙུན་མྲོ་ན འདིའི རྩ་གུར་ཅིག་ 
ཤེ བ་གསང་བ སནྱབྲས་པས། བཅུན་མོཀུ་ྱགྱི་ནྲུ་མ ནམསིས། རྒྱལ་སྲས གྣནུ་སང་ལ་་ུཞས་ མཛུན་དབིབ་ 


རཱ སྲམ། སས དྲེར་དག འིབོབདང་ཅ་ ངགས་པས། སྐས སྱ གསའིབན་གཔསས་ ལྭ ཿིན་བརྒྱ། 
༨ སྟསས་གགས་གི། །ཡྱས ཤན། རཔ གནད་ཕིན་མཁའཅུམ ཁི་ཞསྱབ་བསགས་ྱི་གཙག་གཏར། ཅོད་པན། གི་བར 


ཐོནྱགི་བསོདནམསྦཀིས། 










ཤིང་། བཁོར་ལོ། གླང་བོ། བུད་མེད། ཁྱིམ་པ དསུག་དབོན་བཅུས་རིན་པོ་ཆྱས་བདུན་ཨི་ཚོན་འྲོདང སུ་པངསྟངྱབུངྷ་ེ 
ཅདནབས་བླ་བབས་ང། གའེ་པལ། ཉུ འོར ཟང་ ཁོ། །བསོད། བསོ་ནག་སབའི་ཤི ཡི།མེ་ཏོག་དངཔའ འྲ་གོནཔའི་བཁོར་མོཨྤྱ་གུུར་ མེ ྱིལ་བདོན་མགི་གྲ། 


ས་ག མོ་ལྱོནབུས། ག་འ ཨཧང་ འི བྲགདོདཀའབ། རད ་ རེ 
གཅུས་བོབ་པྨ་ལ་བྱར་གན 


དའ ལེ ཨ་གིང། ཅུ དེནསེསགིངགི ཞུས་པས། ཁོང་ འ་མ་ལ་བཟོད་པའི 





མཐར་མེ་ཏོགྲ་ནམ་ང་ 
ཱི་མག་བ་ཐལ་བག་ 


བདང། བསམ་གཏན། ཚ་ 





གྱེངས་་ 

གས་གཞི ད་ག དབངབས་གད་དུའགོབའི་བབས་མྟ་རེདདེ། གསི་ཙིལེའིངོས་ལཱ་དང་གྲུབ་པས་བཟུང བིགས གསས ། 
མགྭཀིམཐ་ཆེ་བས་ས་ལ་སྔ་དསཔའི་འབུ་གླིན། ཨུམ་མཁའ་ཟན་པོཆའིགོ ས་ཁུབ། ཞག་བདུཿ བབབས། རྒྱལ དབནདང་ ་་ 
ཡལ བ་བ ིགི་ནདང་བཅས་གསམ ལ་ཐོད ཤུས ངདྲུ་ཕིན། དྭ འི ུྷགི་ུགཔ་གགས་པརྲི བཞིའསདང་། 
ཟིའབྱརུད འི་ཛསྱཀྲི་ཟྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ ད་པ་ཨེདཔའ་ བངད་བཛྡུས། བྟལ་བར་བ ནས་སྭུ་ཟིན་བས། ནམམཁའནས་ཏདངྱ་གྲང་ 
ཚཾ བཟླ་ས་བུངས། བིསགྲུལ་བཏེནཔའེ བདགནསབ་ བྱེག ས་བབ ཞགནསྣ་འིགནས་ཅིན་པས། ཤོས་མཁ་འཞས་ཏད་ གང ་ 


ཟལ ༄༅། ་ མག་གྲིབ་་པར་སེ་སཅན་པགཞོདཅེབ དག དགབ་པདབངབ་འའདི་ ཅཅ ེཾེ༽་ 
ཤཾ། ༤ 
༡ 







ནས་གའན་གཏར་བསྱར་པའི་ཞ་གད་ླབབ་པར་ཡུས། ཆུལ་བས་འདིའ། འདིའི ཤེ དབོན་ཡོབཊ་འདྲེནྱ་སིསྦྱ་ཧལ་བོལ་ལྕོ་ཆུས་ཞུས་བས། ྒུལབོས་བསོདགམས་ཨིབདེནཟག 
བརྔོད དར ཅར་མྱུང་ངོ་ རི གནོད་སིན་ལགཞེ་ག ཤོགས འགེང འཛིན། ཏུགས 
རྒྱལ་ཆེན ཆིན་རགས་པཞི་ཡོག བཤམས་ཀྱང་རུལ་པའ་ དྲནམ ཟམ་བཞིགག། གསབས བས ས་ལ ལོང་འདུ་ གས་མཐོང་། ཌ 
རཔཅེ ་ །གསེ་དདང་བུར། སས ལ་བའི་ཁང་བབང་། ལུའི་ ་ླག།་ 
ཐབནས་ལེགས་བསྱཀའྲབསྭ་བུ་ལྕྱ་ནུལ་བ་ཡང་ཡམ་ཆ་ནདུ་གུར། དེ་ནསྒྲ་ཐདབང་བྱརྩ་བུན་བཁོརདངབཅུས་པས་བསུས་ཏེ། དལྱ་ཆལ་པོ་བཞུགས། 
ཕྱེད་ལ་བརྒྱ་བྱིནབཞུགས་སེ། །དར་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག འདཀྱི་བརྩལ་ཡུལ་དྲ་ག་མསྦཀིས་མཆོད་ཅིང། ལྷ་མིན་གྱིདབུང་རྣམས་ཁྱང་རྒྱ བགུ བཅཙམསྱཧིས་ ་ 





བསོདནམས་ཟད་ཀར་བསམ་ ཁདང་། མགོམས་བས་རིགཔ་འཇོམས། རྱ་རལྱ་སིས་་ 

འདོ མ་ འིག ནས་ས ཀག རར ང་ བྱིད ངསྙན་ 
མཉམ་པོ་འདི་མིའ་སྱཧ བརྒྱཔྱེ བརྩ་བས་ཏི། ལྤམིའི བིསྭ་བམས་ཅདངརང་གཅིག་བོས་དབང་བརྩ་བྱ་སམཿ སམང གའ 
བུས། དྲམ དམགས་ུན་དབ སྐད དངིགདིཉདལ་འོགྱྱ་ཐངབརྱ་སུར་ཏོ། ། །དེནྱི་སྱེ་བ་ྔ་མཐེ། ཁ་གྲག ཚོངདཔོན་སུདཀར་ཀཞེས་པར་ ་ 
ཧཱམསསུཔབས་པར། སྣ གདདཔའི་ཨེམེས ཀྱི་ས་སྲནསྲ་བར་བགངཕུལ་ཞིང་། སྤདྱཏུཡེདམ་འདུསཔའི་ེམསྐ་སེཨབས 
དྷལ་རདད་བས་སན་ཡགུལ་བའི་བསོད་ནམ་ས་ ླིབཀྲི་བགཞསད་ བཅས་གས་ྱསི་ཁོར་བསདོཔ་བ༔ གྱཾར་བའི་ས་བདགཏུ་གུར་ཅིང་། 






ས་ག 
ཤར 


༩: 
¢ 






ཆོ། དས 


གནསྣ་ཐགམ་བཞོ་ས བུང 





ཤྩ 
ྨ 


མརངས་པས་སནམྷ་ཝགམ་བཞིས་ལ་ཕུང་བའྲི་ནམྨ་སིནྱ་གིསྒ་ཐྲ་པུལ་ནས ཌ' 
དམས་སོ། །མཛད་བྱཧ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། རྒྱལ་བེངལསནུའི་ 






[།གང་༥ཿ 
ཐྲ 








གས་ཡོན བོན་ཏན་དངྡ་ཝན་པའི་བཁོར་མངབོས་འདུད་ཅིང་སྱིན་པ། ཐཐ །ནམ། ོགབོ།ཉས་ལྷ་མིལ་མཤིགྱ་ུང་ ཤུང་བདའིསྲ་གོ་ཆེད་པོ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སགསཔ། བཟསས་ཀིས་དཔང་མཚྟ་སངན། སགུན་ སདེབ་རྱག་ཏོ། །དེའིདུ་ཨའྲི་སློས་ངད་ཝན་པའི་ པའི་འདགན་ 
ཱ གནས་པའི གི བྲེ་དྭག་པའི་མེག་ གིསུ་བཞག་ཡོད་བས། རྒྱལ་པེའ་ཡོན་ཏནདང་སྦྱིན བའྲ་་ྲ་གགས་མྲབའ་དབ་ ཨཨླབུབ་པ་ལ པར་ཁབ་། „ 
' བླུ ཅི མི་བཟོད་པའྲི་ཐག་དོག་ཆེན་བྱོ་སེས་པས སས་སིང་ཤིནྭག་པརྱུར ཏི དུ སགས་བམས་གཞས། དྲ སྤྱི་ནན་ཁོ་ཤཾ་བས་གྙིང་ 
ཡོངབ་ཤེས་ཏེ། རྒྱོལ་བོལ་གཟུགས་ 
¡ @ བསྟནནས། རྒྱལ་པོའ བཟོདབྱ་མངབའྱི་ཐི་བརནབ་གཡ་ཅན་བངབ་འཇུ གྲུ ྫྲསསྲི་ །འགྲོ་བ་གུན་གྱི་འཆོ་༈ ཉེནཁྱེདྱི་དབུསངར། འགོོ་བའའཆོ་ 


བགཅོད་པ་ཡིནཔས། མདང་པ་དེ་ཚར་གཅོད་བར་འོག་སོ། །ཟེར་བལ། རྒྱལ་བོས་ལྷ་མོ་ལ་སྒྲས་པ། ཐགརི རྲིང་ནས་འདོད་པ་དོནདུ་གཉེར་ནས་འོང་བའྲི་གོང་བ་བྲབས་ 
གད་དུ་གགོཔ་ལྲི་རུང་བསན “ཤོང བདག་གི་ཡུསཞིབ་སབ་ཞིབྲིགས་བ ས་ཁང སབཛིག །དེ་བས་སོངབའི་རབ རར བ།ིེས་ཆོག་བི་ 
པའིབསམ་པའི་གགསམ་མཛདཔ། པ་གས ཛད གདབས ཟུ སྣག མིག་གཡོནཞིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ ཚོ་ལག་སྨྲོན་ཅནདས་ མག་ 
ཁྲཁུལ་ཤེས་པས། སོགས་ཁེསྲ་དང་བའོ་ཤིང་གཅོད་པ་ཁྭ་བུའི་ སམབ་ངན་ཡང་། རོང ནིང་དུལ་བའི་ཚུལ ྲག་ དག རོ་སདདབའི་ཆར་བབས་བྟལ་རྱ་ུལ་༠། ཙ 
པའིིདུངདུ་གེབས་ བས་ས་ཡང་འབྱཏུ་འདར་རོ། །དེར་ཁོས་མི་ཤིས་པ་སེམས་ལ་བཅང་སནས། ཤིས པའབརད་པ་སནད་འགབ་ལྟའ་བྱས་ མ་པ་ག ། 
བདབ། གདབནཔརླ་གཟབ་བེཏབ་ཡིན་བས། སུབས ལཁོབ་ོསྱ་ཐུརབའིམགོ་བྱཔུངཨ་བགབ་ ཟེར་བའྲི་བུཔབགའ་བུང་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་མགོ་ 












ིོ་བྲནསཱབ་གང་བ བབཞིདཔགདསན་ཨི ཤིང་ལ བུ ད དོད་པ།ཨང་བའི་ ི་་་ 
བའིཆོསྱཉིསམ སི ཞིངརིགས་སམ་སམ། དི་ ྲ་ 
ཡས་ རྲི ཅཁྲ་གྲེས་ བྲུ རབ། ནིག ནཔན། སཿ 
དྲར དང་ ལ་བ བ 
ྣ 7 བི ཡཿ དབགབསམ་ཆི་ཤིབའ ཅུ་བཞས་བཅདཞསྐྱ་ཆལ་ང ` ི་ 








ཐུད བུམ་གེབདེའེ་བོགསྱསིར་གསེརྱི་མགོ་པྱ་ཐཱན་པ་འོས། ཁོ་གསེ་ིཨ་སྲག་ཏ ག་ད ཅེས་རིན་ཆེནྱསི་མགོབམང་བོ་ལཾགས་བར་བཟོས་ཏེ། བུམ་བེལ་་ 

ས། དེད ་ཕ་མགསའྲགབབ་ལ་མཁོབ་ རི ཞསྤྱ་ཧུལ ཁྱིད ཉིའབའ་བཅུམ་སཏེ་ཅོདར། གབྲ་ལོལ་བས། ་ 

འྱབསསམས་ རསསྭ་ཐུངམཆི་ས ཐའ ་པན་ཡང་རདདབང་སེདཔར་ག་ལྷ་ཐུང་ 

གབ བེར། ཧན ཅམ་པ ཀྱིད པྲབད་བགནས་ དོ་བཟུམ གཉིས དག་ཅོདབ། 
མཿ ན་ཤ 


མུས་ཉངའདར། བུང་བྲ་རམ་ སྱ་ཀངགཡོབས་དེ་ཏར་ 
མདེས ས་ཏ འགིན ཏལ་བོ་ན ངེ ཀས་གཡོབ སང ཧལ ` གོང་དང གུ སད 









།བསོདནམསྭ་ཁིསུབསུ་མཐོབ་ལེན་ ད གནག་པོ ཅིག །དུཿ 


ཟེ གོ བ་འདིས། །ཅེས་གསུ་ ཙོན་པཀ་་འ 
ཏུགསནས་དབྱུ་བཅད་ ནནྲོ། །རྒུ་ ལ་བའི་ཉངྷ་ས་དང་། འི གངདབཏང་ཟསའ་རྲའི དྲནམ ཀ་འ 
སུནབལ་ྱ་ཧུ སས་མ དངྡ་ལནཔར་གུར་ཏོ། ་ ཆསགསུ་སབརམཛད་པའོ། ། མཛད་བྱ་ཆདབག་བསམ་་ 
ཱ རྒྱལ་བོ་ཟླ་ ཟླ་འདཁྱ་ཏྟགས བབཛད་པཏ བ་ང ་ བཅོམལ འདསྱཀིས་ གང་ཁེའཔྲནམས་ལ་མན་་ 
བྷཅནནསྭ་བོའཨཱན་པ་བསལ་ཏེ། ༨ ཀྱིས་ཚོང་བདོན་མྤཐུན་ཇེས་འབངདང་བཅསནས་ ་ 






པམ་པའ། 


ཤུནཏུ་སྱོར་བ་ད་ 


།ཉེར་ཅིང་ཞབས་ལ་གཏུགས་བདེདག་ལ་ཞལྱ་གིས་བཞེས་ཤིང་། དགེ་གླེང་ ་ 








ཁྐ གབྱ་སསའན 


ཅནྱ་ཧིཊ། དྲའི 


མཚོ་ཡངྭགང་པའླ་བེདཔའྡས། 












༈དུ་མགསཆདང་ཤཔ། བ་ དུགྦཱལྔ་བྲསཆན་བངབས་མེག་ 





རར 


གདམར། < བྱབུང་བོ་མགནྷ་ཐོ ་ 


4 












སིོ་ བཱ ཧིརིི་ ཆུ་ཀླུང་། _ ལྷགས་རེ་རིདང་། ཆུ་ 
གྱི་གླིང་། སྦྲུལ ག་བདན། ཆུ་ཀླུངམཐའ་་ 

སུ འི རང ཆེད་དུ དུཔཨཱ་ཀར དྭ 
ནཱ་ཡུངབ ཤགས བུམས་པདང་། སྙིང་ རིག་ 

མརོཧིཏིཀེའི་གྲོང་ཁྱ འི རཾིེི 

 བ་དརབད་པཞོི བ་བྱོང་ གང་། ན་བས་ཐོས་པས ་ལམྱྱརུསྦབས་ཏེ། 







༄༅། རྱ་གིཁང་པའི་ འ 
/ གླ 


ལེ ལ་ཁ མས་བྲགསནས། ཤནཀུདག་འ 
ཀླ་སགལ་རཛྲས། ལྦལ དད ལོ་བརྒྱ་རྒྱལ་ ་་་ 












སྲིད་བཟྲུང་། མཐརྩ་མལ་སཱུདྲགས་ལུགཏད། ཤིནཏུདགའནི། བསམ་གཏན་ལ་གནས་བས་ཉེབརཞི་བྲབོབ་ཅིང་། ཚངས་པཁི་དངོས་བདོག་ལག་ཤེགས་པ་འྱུར་ཏོ། ། 
དྷེཊུརདེའདུསྦ་འི་ཆོམ་ནུན་བདེདགད་ཆུའི་ ± ་ ་ལངྱི་དྱོསཔ་ལབཏགནས། ཅྱིནང་དང་བཅྩོ་ནའགྲུཀྱི་ཆོས་ ་གདམས་སེ། 

མཛོདབྱར་དཔག་བསམ་བྲི་ཤིངལས། བདའརའི་གིངདུ་འྲགོ་བའེ་ཏོགསཔབ འདྲབྲ་དུག་པའོ། བཅེ་སྒྲ་འནའདས་གོང་ེརསེའ་སའི་ 
ནྲགོ་དའི་ནགས་ཚ་ལྲ་དུ། པབོ་བས་གཙང་ ཞའ དང་བཅན། ་གདང་། སྱི་རྒུའེ་བ གཞོ་བརསྲད་བཅས་པའཁ་་སོངཕགལ་ སགསུངཊཔ་ལ། རྒྱལ་། 


གསས་ ང་ཆེནྱ་སིས འཇགྱེའྱི་མྲ་ཐ འོད་མ་ལཿ ལ་ཆོསཞུབར་བླགལ་བས བསོད་ནམསཀི་སྐལ་བཅན་ནམས གཟུང་མོད། བད གུགསུད་ ་ 
མེདནམས་བཅོམྲ་ཝན་ རླུག ྨུ་ལབས། ཀྱི་སྐལ་བཅན་ ར་བ 


པཿ 






ཆོས་མིབིབཟེརབརི། མིངཆེནིན།བཅོས་ཝག་འདས་བཟྲོ་བའྲི་བས་ཤང་ཆཟགཟིགས་པཏིས་ལ་འོད་དང་། 





སྐས ད་བའི་ཁོསུམཆིས་ 










།ནམ་མཁའི་ཆརདང་འདྲ་བརྡ་ཀུ ས་བས་ོས་འབཔའབས་ཞེས་བོད་ པུས ཟོ་ཡངདགའ ཧེྱིརྲོའིདུ ཉིད 
བ༅ླིབུ རྩི་ཚོ མོཟཚགསདང་བཅས་མང་སེ་ལ རོ ཤིང་གི ཟུརད་པ་ལཱར་བྱ འཚལ་བན། ཙེ ོག་ སའངནས། 
ཤཱཾ།མཁྱོད་ གས་ཁ བྱའདོ་བདང་ཐལ་པ་ ན་ཏེ། ཆོས་ཞུབན་ གཞསནས་འོག་གིདས། ས་ 
ཞེས་ཐ བླ ཧཾ ེ་གཏས་གིང་ ཨཿ ནམས་བགོལནས་ཅི་མདུ་ བླསརརོ། །དེན་སཐམས་ཅདཁའཁོད་པ་ལ་བཅོས་ཝནའདས། ཀྱིས་འདུསྱ་བྲས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པའི 
གསུངས་པའི སསག མཛོས་མཞིག་ལང་ འི གྲུགས 'ོ སྐལ་བབཟངབའིབསམ་པསརཁངས་དེགས་གྱེསནས། 2 ་ 
ྲིབབྲན་མའྲ་པདྲད་བྱསངང་པ་ བས་གནིིག་ལང་ པིི་ ཆག་གྱི་ུང་སྲ་བབོདམས་མབངནས། ཆས་གསུངས་པ་ལ་མིཉན་པརྡ་རངས་པས་དངོས་པོ་ 


@ དྡ 











དཤལ་འདིལ་བཝ་བ། ངའི་དོ། བསྟུནན་མོའི་འདེབས་བྱམ སྣ་ལགཔས།  ོངབཅུ མོཁེངས་དེགས་ཞིའགྲོཿ མན གོགགསོམོཧོ་ 
ཏ་ལ། དེལ་བ་བ། ཏྭཾ ཁེམ་ནས་པའི་དགོའ། གསུ་པར་ལོངས གའུ གའོ ཅ་བ དབང་དགོས 


དབང་མད་པག ངའྲདབ་་་་ 
ངབའིཚ། བཅོམྔ་ཐཱ ` ་ ཁབ ངསྤཀྱ ཉུན ས་བཟོ། གདང། ངང་ ཁོརབལས།་ 

འདན་བརྩ་བ། 0 ་ ཡགས ལོ ངུ ་ ` 
དེརམོའ་བསམ་པ་ལ། བཅོ མྭ་ཐུན་ཟད ཨཱ ཧི ནྲ་དན་ཏེ། འལ་ད། སྐ མས་ཅན་ཐམ | རང་རངའ་ ཀུག་ 
རྔོའི་ངོས་ལྭ་བུལ། ལསྱ་ཀྱིརི་མོའི་གཟོངགིསྱ་སེ་འཆིའི་སྡུགབསྔལ་ཡིགའབུ་བརྐོག་པདང་འདྲབས། འདིདག་ལ ལག་པས་ ཕྱི་དང གསའ་མིན་སམ་པགགས་ཆོས 























` ་ ˆ ་ རེ 


སྩ་། ཡ་ལ་བདབ་བདུནཔའོ།། ་ 
་ ཆེ་བ། གཞུནྱསི་ཡན་ཏན་དངྲ་གགས་པ་ལྭ་བགདོགཅིང་། བགབ་ལམིཡོསཔའི བ་ཡོགགནས་ས་བེདབའི 
ལས། ་ཞིགྲ་མུ་གསྱཀ་སཔ་གཉེན་ི་དབདནས། དབལ་ཐས་ལ་འ 


ཚ སགས་འཁོར་བཅས། བཅོམ་ཝན་འད་ས། ༥ གས་ནི་ཤིནྱ 
རོ ཡ་་་ ཤའི རར གེ་ཁྲཟས རྒུར་བསྲཾས་བས། སེས མདག 


ཕེབས་པར ། བསར བྲིག ་ 
འདུས་ཞ་པ ཐབདང་བ ཇིག ཛི ཀུ དགེ་བསྙེན། ° ཅས ཟིནོནུ། འགོ་བ ེའད་ གསས 
ས་ཞབའང་གབད་ག གདིས པི བོ ྱྱིིཏའ་གཅིགཏོ་ཕེས་དུས། སྡེགས བོ པས་མྒ་ར་མས་འཇོམས་པདང་། 


བྱཐིགས་ནསྔ་འིསྲི་སུག་གཅི་གཙུ་མས་ཏེབ རལ གང ཉུགསང་ཡང་གོང་ཁེར་བྲནམས་ཅིས་རིག་པརྒ་བུའ ས། དགེ་བེཞགིགགྲིས། བཅོམྔ་ཐག་བདས་ 
ཞསྤྱ་ཆུ་ 


[གཞན་ཡང་རི་ཁོདདུ་སོའྱཅ་བདང་འབྲས་བུའི་ 
དཔའ ཨུན་བདནས། དངཔསེངདོ་ཤིན་བཀེས་ཤིང་རད་བ་མཿ ཤིགྲུས་འདིར། 
དྲང་སྲོང་གཾས་བཟྲ་ངསྱ་ཀངམྦ་ཐུབ་བར་མེ་འབར་བའི་དྱཀིལ་དུ་མཆོང་སྦཀང་གནོད་པཅི་ཡང་མེད་པར་ཡངས་ཤིང་འཇམ་པཁི་བླཔའི་མཚོར་ 


། ངྙེརརྱ་བུངཆུབྱཏུ་ཞུགས་བ་ལ་མེདངདགགེས་ 


སིཚུགས་གྲགངས་ནས། དཔལ་སསྦཀྱིཁིག་དུ་བེབ་ས་སོ། །ཁའཔབསམཔལ། འི 


ཐམས་ཅད་མེན་པ་ག་ལ་ཡོངབསམ་པའིཚེ། བཅོམ་ལཝན་འདསྱ་ཀི་ཞ་བས་གཡས་བཞག 


ཤ་བརྱ་སེ་ས མཞིག་ཆར་ 
པོ འདྲོས་འཛིབ་མཛོད་ཡིག ་ཅེས་ 
དྲང་སོང་ལཆས་་ 
། ངའི་ངན་སེམསྱ་ཀི་གཡོ་མི་ ་་ 


དོངདེ་བླབའི་ཇིངབྲརྱ་གུར་པའིདཀིལདུ་པདྨ་སོང་གི་པྨདའིཁྲི་སྟང 


ས། ཁོ་ཝིགཔའིསེམས་ཉམས་ཏེ་རབྱ་ཏུདད་པྱ་སེས་ནས་ཡག་འཚལ། མཆིམ་འདོན། བདག་ཆོངས་པའི་ཁར། ཐིགཅན་གོག། 


གས་ཀི་ཁ་ལ་ཉན། ཟསྔ་ནམས་ 





།སྐབས་ཤིགརྒྱལ་བོ་ཁུ 






རྤ ག་བ གྲངབརད་ 





མཁི མེ 
ི་ོ འཇོམས་པ་ཡིན། ཨ་ སྩེམངྒམམ་མལག 








མའེ བའིཚ། བཙུན་མ 
ས་འདི སོ ཡས 


སས་ བདབ ཉུ་བཛིགས་ནས 
འུ རད ཿ 


དཔབྱསིས་ 









ྦ ང་འཁོན་དང་བལ་ བའི་སྔོན་བྱུངཿ མཛནགྱདབག་བསའབ ཤིལ ཁྱིམ་བདག་དབལ་སླས་ཀྱི་ བརྗོད ཡལ་འདབ་བྱ་ར ྦ 
བཅོསྔལ ཁངས་ཀ་ལན ཏབ རི དི བྱ ལི ཅོ | 

བྱིཆུངས་ནེབདྡ་ དྲེ་ཱན་མཁེཨཱ་ནངཔ་སུངསྦྱ་རུས་པར་མོས་པ་ཞིགྱི་བུང་ དམང་སྐད་གབདངྨ་ལནབར་ རབའྲེ་དགན གས་པར སསས་ 

ཐེབ བཅུང་སགེབ ཨིྭ་དུགདནདངས། མུ་ཉན།ྲ་བུས། དིག གངྱ་ཐཱས་ཁུས་ གྩེ་སྔ་ཞུག་པར། པོ ། འདྲི་བ ཐྱེ ཞི མེེ བདག་པོ བཱ ། དེ་ངའིབ གསགས ྦ 
༠: ཛེ པར། ཅུམ ག་འདགྱཀི་མབཤད་བདེབ་དནཔེ་ ཧེ བར་བླ་གངབ གའདི་བནངཔར་མས་བརྱ་ལན། ཅིས་གླངས་པིའ སང་དང ཤཿ 




















འི་ཡུགཚོགས་མི་ལ་ལངདོགས་མེད། 
གསཅ་བ་ཤིས་བདེ ཞན སྱ བདི ' 


ྷབིལེང ལའོས། 
གོ བ་ག རྡ 


བྲ འདིག ཧི ད་ཕན 
ཡག མི་བདག 


་ རི 


ཟེཾ ས་ཅིག ཞགསེབ་འཇུག 
རེ 1 ཆོོ 





ངམ་དེལ་མང 
བའཚོས་བྲ་པར་ 


།གཱྨ་གུང་པ་བདིའོ་། །ཿ མ་བུ་ 





གུ་་ྭ་གངབློགབགབམདང་བཅས་བའབ་ཚབབབས་པའིཇྗེས་ླཆགསགསྭགས་སོ། །དརྲསགས་བབི་ཁོབ་གས་ བའི་བ 
སཔ ྲབ་ ལིལ ཁྱིསུའཚོཿ ལུང 
རྤྱིས་པ་ ོན་བུང་ འདི ྲག ་ རི པས ལ་བ ` 
གབ 


བསྔལ་བྱད་དོ། དེས་པ མ་ཝན་འདསྱ་རིས བྱ ངྲས་པས། 
སབའ འྱིརིས་བའདེ་ ངདུ་ བྱུབ པའྲགོ་བསམ་ལན་ཅིག ཅིགྱ་བྲས་པས ཚེས འ་ ༤ དམནབདས་ཀྱིས།  ་ སྐ 
གགུ་ས་པས། གཟུགས་ཅན་ སེངབས་གསོས་ག། སིལ སད་ས་བཟས་ག་ིང་སྱེ་བེས།ཞེས་གགས་ཡེང། དེའི །ཞང་བེ་དྲ་འག་རིང་ 





ངི །མྱེ་སེས་ལྱ་བམག་བའི་སེམས་སྭུ་གུར། དེའྲི་བུམ དྡལན་བས་ཡབྱ་རལ་བོ་བཀོངས་ཤི བ་པའི 
་ ྲཀེེེབ་ིིགིཇ|}ླླིླིླིིིགགགླློློི 
བརྱལིམ་ ་བཅསའ་གྱ་ལབ བས ཞན་ི། མས སརལས། སྒ་ཐག པཞིདླ་གར། 
རྒ དག་འ ཆེརུམ་སོང་བས། ཡང་ཡ དའི་མནོརདང་བཅས་པ ་ལན་བདུ་ སན ཡུས འཅོརབ། 
ཀླབུངངག་པ་ཁེནས་ཨྱེ་ཐེསྦ་ཀི་ལ སྤ་སླད་ལ་ གཞོད་བཅེ་ན་རུང། ཤས་བསམས་པ། ཤིས བོད་འདིའང་ ཁོ སྲ་བ གཞ ོད 
། ཡི དབིས བྱརགས་ཞསགའབྱེརསསམ་སྱབ། ཨར་ལས ནེ 


ས་ 











ཆྭསྤགྲོ་གོསི་མིག་ལོངྷ་སེ། གླང་བོ་ཆེའདམ་དྲུ་བིང་བ་ ོམོ་དོ་ོ་ླ་ 
རྲི འདོད་པས་འཁྱུད་ བཡིུའཁོགང ང་འཛུམཞིང་སྨཱ་བར་ དཔནས་དུསྱ་ཀིས འབབསཔའི་གསོད་ 
དཀར་བསེགས་མཚོར་བཞིན་ད་ཁ་བབབས་ བུའ་འོ། གཏིསུག་ སུསཔ། བབས ཞུསས་བས་གས་བཟས་མེ གའི་ཁར། མི 
གས་ག པ་ནས། ཚོལརུན་མ་ བྟ་ུ་ང་བསསནས་ཤིང ཤི བུཿ སིི 
དའ མ་པ་ག སྱེས་བརྒས་བཞགས །བུ་བསམས་ཤི ང་འཁྱགས་པ་འདྲ། - ཡིད་འ སས རད ་ 
ཝཾ ི་ིྟ་ཊར་པན། ནཆུང་གཞོན་ཆུས་མིགགི་ས་བྷ་ཐབབངསིབནག་གང་བཟྱའ། འག ་ི་ གློག་བ ཉིབ་སཏ་ས། བ་བ་གས་ཅགས། 












དདུངབག་ཆགསྱ་ཀི་སེདཔ་མ་བ 
བདང་ཆུངམ་ནམས་ལཆགས་བཞི བུབས །འཆི་བདེ་དག་གི་འཛ་ 

སི ངུ་འབད། ཐྲིག ལ་སོགས་དྭམལ་བྲན་མ ཐས བསལ་ འགུའ་ །དེབསྭ་གེས་ན་ས་ལངཚ དམལ་བབུས། 

ནམས་མངོན བྲིས་ཡིགས་ཐོབཅིང་ ཁྱད ཁར་འ ནས་ སྲིད གྱུང ནི བྲི་བབས། དྲིམེད་བླའཾ་ འཏིངངའཛིན་གོམ་བ་དད། 
བོ་བ་མསྨྲ་པའི་བཅ་བགས་མཛད། ་་མ་བ་་འོ་ བྱཧདཔག་བསམ་བཁིི་ཤྲི ལས། མྲང་པནས་ 
འབྱུང་བབསྟན་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ ས་གས་པའོ། །མཛ་བྱས་ད་ག་བས་ ཤ༅ྱའ་རྒྱལ་ ་ 






པ་འབའ་ཞེ འཞིགགསོགགོ གེ ཕེབ ཐསལྱབ་ཡོནདེདཔ་བ གིའི ས་དང་ཁང་བནོརདང་གཡོག་ ་་ 
སྡིག བྲི་ནུམ་ 


གྱིག་ཟང་སཆེ བཟོད་མེད་བཆོད་བ་་ 
ྲརེིེཾེཾརར 












བཝས་ཏེ་སྐྱེ་བའིཚུ་ ལྱབས་པ་ལ། རང་གླེབ་ལོང་བྱས་པས ས། བགོ་འདིཨ་བུམས་པར་ཤོགཅིག་ཟེརནས། མ་པོ །དེ 

` ཐ་ ངོ ་ུ་ད་ཅིག་འྲ་བདང་བཅསབཀའ་ུ ཆུ རང 
བ་ལྷ་རུགས་པའི བྣ་རམས་ཁྱིམ་ལ་ངེས འེ 

ཙཿ ཙཿ ་ཿཿ་ཿཿཿ ད་ང 

ཕལྱ་ཧིའ་ དོར་ཡོནརུང་ གོལ ས་དང་མ པན གས ་ རར ི་ི་ ཡོག བོས་བ 











ཤེས་ཡངནས། ༢ཡུང་དུ་རྱ་བུང་གཏོང་བའ་ཞུས་ པས། བཅོམ་ཝན་འད་སྦ་ཧི་ས་དགའ་སྒོ་ཝརཡལ་དུ་འབི་དནད། བརྒྱ་བྱིན་གྱིདགའཚ ལྭ་དབདུད་ཆྭ་བྲསབས་པ་ལས་འཁུངསཔ 
ལྷ་ཨེ་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་བྷསནོ་ ས་འདི་དང་ཁོདྱ་ཀི་མཛོས་མགུདགའགསུབས་པས། དགའ་བྷོ་ཐུའིམ མས་མི འབག ་བསརང་གེེ་མ རབ པ་བཞི་དདུ་ང། དཁྱོད་ 8 
ཞིག ཙམ་ན འདི་དག་ དལྭ་མ ཡྷ་སེར། གསུངས་པས། དགའ་ དགའནསནགས་ཚེལ་དུའའི དཆངཔརྦ་སྱོད་པའི་ཆོ། སྐབས་ཤིག ལབའི་་། 
ཅེན་མི་བབད་པ་འཇོ གསུངདུངབ གྲན དམུཁྲ་སུང་ན་མས ་ལ་དི་སཔས། འདྲི་ཆུལ་པོའིབུམ དགའ་བ བཞས་ཚངས་པའ་སྤྱོད་ཚེ་ཡང་ལྷ་མ་ཡོ །དལ་འདོད་ 
¿བཞིག དེ། དེ་འདིར་མནར་གཅོདྱ་བེད་ཡིན་ཟར་བཟཾསནས། དགའ་པློསགྷསེ། རང་གི་མཛསམ་དང་། ཝྷ་མོ་སཾགས་གངལ་ཡང་ཆགས་སིམསམེད་པ་ ་ 


།ཁྱོད་ཆགས་ན་འདིལ་དགའམ། ། གྲསངས་པས། གི བཅོམ་ཝུན་འདས། བདག་གི་མ འད་འདི་ལྟ་མ་ཡིན་ 





གཔ " 


རེ 











དྔ ེ་ གབ་བོའི་ཌོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟ། པལ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ཁྲི་གོང་ཁྱིའ་སེར་སྐར་། 
གསོགས མཛེསདགའ་བའིཏོགསཔ་བ་དོད་བ་ཏ། པོན བཟན་པ། མིང་ འི་འ གྐེདསོསཚ་ སྒུ 
ཧཱ པའི འབཞིན་གུབ་པའི་ཚོ། བཅོས་ གའདས་བོ་ ' བམྲབོངནས་མཆོགྱཏུ་དད་པ་ འདིལ་མཆོད་བྱ་བེད་འ་ ས་ག རྭ གངབས་མི་རུར མ་པ་ལ 
་ བཅོམ་ཝན་ །ཁདས་ ིདའ་བས་པ ཞ་ས་བསྲོད ཁམ སཱམས་དགོས། གསུངས་པས། མོདོགའྷ་སཱ། བསྐདསྤོམསྲ་བུལ་ཞིང་ བཞ་མའི་ གབྦུས་པྲར་ འབུང་བའི་ 
སྨུན་ལུམ་བཏུབ། སྣལོར་ག།ེགས་པོ་ད་ མཆན་མཁནཞིགགིས་མཐོངནས། ངའི ས་པའམ འ་ལངས་ ་བམདཔ ཊབྱེད་དགོསྱ་ཀུང་ཁོད་ ་ 
ཨཾ རང་ས གཏབས ེདྱཀྱི་ཡུས་ ཡིད །འོང་བདང་། ལག་པ་འཇམ་པ་ ྷའ་བདྨའདབར་བེ་བདང། འཁོཿ སོགསྤ་ཀྱི་མཚན་ཏྭགས་ 










འདུག དྲ་མ འི ལི ྱཙུནམོར བེས་གེརའོ། ། ས་ལའྱི་ཆལ་པགསལྦརྒྱལ་ ཞོལ ཆ་བཟངགིས གེསྱའེབགསསལདླ་མས། 
པང་ཅཞམ་ འཐ པས་བ་སྐནགསཏེ། ས་ཏེ། ཅི [ །དགས་ཀོས མཆས ལྟར་རྒྱན་ གས་དང་བཅས ཏེ་གུལ་བས། རག་ཅིག་ལིང་ 
ནས་གང་བཆགནནས་ུགོ ཅལ བྱ རོའ མདྨ་ནས་མི ེས་ཐུ་ལས་མཛེས་པཤིག བ་བབས། བེང་ཅན་མར་འཇུ༔ མ། ཚུལ་ཚུ ལས་་་ $ 
འཇམ་པ་འདུག་པས་ཡ་མཚན་ ས། སྫོཞག་བྲ་བོས་གཆོགྱ་བབའྱི་ ང་མ་ཨང་མམ་དང་། ༣ གཟིག 
གིཾས་པ་གཉིསྱ་བུངབ། སགས དེཡིས་ གས བདོ ཀེ དཱ ཟླ་བས་ཆག་གི་ཅསདེསེ་ནས་གབགཨུམ་ཞབས་ཏོགྱ་བས། མཛོས་མསྭགཙོཿ ླམདང་ 
།བསམཆོད་པསདྷ་ལ་དབརྒན་མྲ་ཐ ཨོ་ལྟར་མཛོས་བརྩ་སེས། ཤ་རིཤཀསྱཀྱང་མཛོས་འཇམ་ལབས་སྱེདྱྱིས མཆོད་བསདྷ་་ཕིང་ཧནས་རིཀྱབའཇམཔའྱ་ཐེས་སོ། ། 








བསམས་ནསའོང་བས། དེ་གཉིས་དང་འཕྲདཁངཐུསྦྱ་ཆལྲ་གིད་འཕོགཔའི་ལྕོ་རུསབོསན ནས། བེངཅནམསྤ་བོ་བཏང་ དར་དང འངགྲི་གོགས་བོམྱ་སེེས་དྲགའི་ 

སུརྒྱ་རུལ་བའབྲད། བིན ལམདུ་བཀེས་ནསལ་ཕུགལ་ དབ་བོས། འགུར་བྱེདུཀྱི་ཆུ་འབུང་བས་མ་བཞུ་བརྭ་གྲོང ཟི བ་སོ བྭགོགས་པའངབ་ ་ 

ནས པཾ ཁིབ མུ་སུན ལྣུནའདསིབི་ ཧཱ སཞུས་པ། བདག་གིསྲ་གོགས་བད་ལ་ཕན་པ་མཐབན། ཟོགས་དང་། ལོངས་ 
མད་པ བསགས་པ (ཞུད སར བཀའ་སལ་པ། བདྷ་ཏརྡ་དུསྦྱབསྲ་བམ 

དིཞི་ བཟག འདི་ཟ་བག ྲྲྲ ˆ ལེད ཅོལ བ་ཅིག རབུས་བས་ཅདམེག་པིན 

བཟེདྲ་ཐོགས་ནསྱྱ་བུང་བས ལ་ཡུག་སྲགངནས་བླསངས་པར་། མསདེ་ལ་སྤྱིན། དཇེས།ཁོ་ གས་ནས་གེབས་ཏེ། ལ་ཕུག་གརེ་ཟེར་བལ། ངས་རངྱ་རུལ་ལ་ཕུལ་བས 








ཞུགས་དང་། ཕྱིརའོངབདང་། རྱིར་མི་ གས པོ བཕགསྱ་གསོལོགནབབམ། འཁོན་ལན་ྱ་བས་པར་འཇོག་པའི་བབས་མེ 
ཞེས་པཔཔབྱགས་ནས་པངད བཅུག་པས།  ་ སྱལའགལ་བིབནབའའག་དམག་བྲང་དུབཏང་བའྲི་གང བསདེ་། ཤ ི་ | 
དྟ བྲུ ག་འ གྲསབས་གག ་ིག་བཞྱི་པད། ཅེད་དགལ་ཡང་འབབ་ྱིབངདའི 
བྱུ བགག བསར ང་ཁྱིར་ སོདྷཱགོས་པ་མེད་པ ཨེད་པས་མ་ཤེས་པར་ཁོ་ཝསན མདམ་གཟྱུས་བསབས་ གམངབ་བསད། འབགས་སྩེས་བོ་ཕམ་ 
སྱི་བེད་པའྲ་བིམས་བཅས་པདང་འགལ་བས་ནངདྲུ་མ་བྱཅུག །དེ་ལ་ཡེདབྱ་བུང་སེ་། བཅོམ་ལནའ ཤན། དབུ་ཀླ་ 
ས་ དའ གཞིས་བཟུངནས་དབ་གདང་སནམ བ་ཆད་ཉེན་པང་བཞེབས་ས། །དེནས་འབགས་ བསོ་པ་དགག་བཅུག་ 


| @ེ 


དང་ཞིས་བདབ ལ་ལག ད་ཆོས ` བུསཔས། ཡན 
¥ ་ ག་ག ླསབ་བསགགས སང ཆོད །ཅེས་གུནྱ་གི་ལག་་ 





ཟ་ སྐྱེས་པའི ས་བབརོོདབ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །གོང་ཁྱེར་རྒྱལ་བོའིཁབཏུརྒྱལ་བོགགྲུགསཅ བསྱ་སིབ་ ་་ 
བཟབས སཀ༦པ་ བྲ ྲར་ ང་ ྱལེརདུ་ནད་ཡམ་མདང་། བུདམེད་སྦྲ་མམརྣམ ཨཅན་ིངབསི་་ 






ཀང་ 
སྷུཿ དྲུ་ག་བཀྫུལ་ སའབབསྣ་ནམས་བྲགོསྤ་བུས་ བདག་ཅག་ལ་འདི་ བུའི་འཚེ་བསི རྒྱལ་བོགུན་གྱི་ཉེན་ཡིན་པས་འདེལ་ 
ཟའ. ཞུས་བས། རྒྱལ་པོ་འབབསརྣམས་ལ་ཐྲུགསུབ ཞི་བ་པ ཁྱེད ང་བའི་ཐབས་དས་ླ་ཐབ། ( བདང་ པ 


མས་པ་སམས་ཤིག་ བས་པྲསྡུ་བསས་ ལ་བོད བཤམསསོ། །དརྩྱ་རལ་བོསྤ་གོང་ཁེརྭདྲུའྱབུང་པྒོནམས་ལ་མཆོདཔའ་རསྲ་བོ། 
@ ས་གས དཁེརྱསི་ལ་ཞིག་གིང འདིའང ` མཆོན འེང རོ ག་གས་མ། དར་བ ཟེན།་ བོས ཨ་མཆོད སེ ལན་ ། 


རགྲོངྱྱསདདཙམ་བླུས། སྲ དགཞན་ལ་གནོདཔ་མི་བུད་ཅིང་བམབ་པའི་གཞི་ འཛིནན། བུདགའ 


རི གནུ་མི་དཅི་བྱ་པ།གཞི་འཇི་ ཐག འ་བིདཡང་བྱ་བཏདོ། དོ། །གསུངས་པས། 
བསླབགཞི་བཟུངབས། ྔ་སན་འདྲས༔ དབ ང ལས ང་པ་འ 
༈ གརྩ་ས་ བོ་ལ། བག ཀབ་ཅུང་བམ། བཅོ གསཡ་ སྲ 


འཟ་བསགྦབབ་ གསམཁ གེས ས་ནས་མིག་བྷལ་ཞིངག་ལ་རྩ་ཡིན་པས། དེའི་འདོད་ 
ཤཱས་་ག་མཁནན ྭ་ངཀེ་ས་ཆག་་དག་དདོ་ རོ ཐེར དསང ཁའ 
ཏ; ¡ རངྱ་རུལ་ལ་ཕུགའཚལ་བ 
@ཾ དག ས་ལ ཡི པ་ཡན་གསུང་། ལགྱྱི་ནུདཉ་བར་བསན་བའོ། ཀ་པཅ་བུཅ་ལ་ཆིབ།་ དིང ༈ སའ 


གཞོུག 


་ ཕྱ 


ཨོངལ ཨུས་པ་ལྷས འངུ་སབསྒྱར། ཧཿ བསྟབ འཚལ 
ཝགྲ་གྲ་ཝ་བྱར་ཕུལ། ད་ར ་ ཆེབ་དིརྱ་བུག་ཞན ངྱ་རུལ་ཁྱཧ འི 


འི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 








འདབབཅུ་གསུམ་པའོ། ཆེ་བ གུཀ་ལ་ནད་ཀ་གནས་བ ཅེ མའི་ཚལན། ཅོམ ལནའདས་ལ་འཁོར་ དགེསོང་གིདགེ་འདུན ནཆེནཔོ་ 
གག ་་ ི་ ཏུབ ཅར སད རབྲབ་བས་དད་བདང་བཀིན་བཞུ། བཉིན་བཞུཌྱབུབ། ཡུ 


ཨས་དང་དགེ བུ 
ནག་པོའི་མིཅན་ཞིག ཅེ བ་སེ རྩར དབས 
 ་ ཟ་མུཁནཅིས་བྱུཝནམདཔ་འཟྲག། ལ་ 

མདོར་འ རྐང་ལགན་མསརྱྱམདུ་ཆད་ ཅེས་གྲབུངས་པ་བཞིན་ 

















་ེ ལྔ་ཐུག་འཚལ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱིན་ཁྱེདྲ་ནམསྦྲིསྤ་ཐུགསྡ་རེས་གཟིགསལ་ཉེས་མེད་ཆང་ 
པས ས་ཏགས་པྷནམས་གཞསུབབཔབའ་མ་འ པ་བ མ་སམད་ཆད་ 
དནུསདེ་ལ་བདན་པའྱི་བིནྡ་ནབས་མ དེ < 

ོང་ཞིང་བ 





།བས་དགེ་གོང་གྲོབ་ཏ་སྭ་སྭན་དོངས་ཤིགཅེས་ཡང་པངབཀའ་སལ་བར། བདག་གིས་མཆོད་བ་བཤམས་ཏེ་གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་ནཉིའྲི་བདངདུ་མི་ ་་ 

ས། རྒྱལ་པོས་གསུཛས་པ། ཁྱོཾདཧིད་སྤྱནབདྲེན་དུ་འགྲེ་མིནཱ་ཨཿ དྲམིཞིགགགས་ཚོལལ་བབ་པཞིས་མུན་བདེནཔ་ང་ ཤིག་གསུང་པར། གཅུང་གིས་སངབསྤྱ་རས་ 
ཌྷ ཁོརབཅས་སྩུནའདེནདུབཏངབས། བཅོམ་ཝནའདས་འབགས་བའེདགེ་འདུན་དང་བཅས་བགཤེགས་ནས་གལའིམས་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །སྟོན་པ་དྲག་གུལྱི་ལྟག་་ ® 
ནའདུགབ་ཡང་གཡྱ་གིའོགན་འདྲུག་པརྱ་གུར་ནས་མབུ་མེད་བྱ་སེངས་ཤིང་དེབཞིན་ལན་གསུམ་གྱི་བའྲ་གལྱུ་གི་འོག་ཁོ་ནརྩ་བྲུང་ངོ་། །ལེན་བདགགིས་གནས་བརྟན་ལཆུ་བིམས་པས། | 
ྲཱ སྱཉྱིསྣ་ཐོནདྷུ་སོན་པྲ་དུག་ལྱ་རུ་བྲིམ་ བཀའ་སྩལ་པདང་། སུན་བླདས་ལཆུབི་སས་བསྟར་ཧོ། ཁཁའགག་ཏེར་འཇུང་དུས་བཅུབ་པ ཡས སར་ཡང་། ] 
སབསྦྱ་ྣས་ནས་མཐར་ཅིས་གསལ་ནས་ཆུབུངབ་ལས་ཀུན་ལག་པ་བཀུསསོ། །སྤྱིན་བདགགིཿ མྔ་ཕན་འདས་་ 








རྩ ྲྱླུླྭླྨླཝཁ༦ཁྨྗམྱམ ས་སི རྣམ་བའ་གླབའི་བུ་ 
་ུ ཿགངན་ བུ་དང་བུ 


ཧས མམོ། 
སིས གག གཡུ ད་ཤིངྱ་ཉགསགགས་གཏམས་དདེ་ བུདག་ སྲསྦསེ། ་ོ་དོ། དས དུང ོ 
གྲ བུམ་ཟེ་དང་། བཀགྱུག་བདོང། ཀབད་ དདདབོན་དག་གིས་ཨྱརིས་ རྱ་བས། བཀུར་སྟིའྱབུས་ཏེ་མཆོད་པར་བུས་ཤིང་། པད 


ཞག་བདུན་ནས་འགགན་བའི་ས་ཧོགས་བིདོར ིདར་མོད་ཅིགཅིསྣ་མསནུས། ཅིགསས་པ པཔ 9ཀ་ འང་ 
ཤན་རྣ་མསོ་འབྲུལ་གྱི་ མོ་བྷལ་བརའདོད་ ཨ སད བདག བཅམ་ ལྡན་འདས་ཁུད་བརདུ་འབགས་པལ་ 
མ་བཟོདནས་ཧཱཱཤུཔ་ བོ ད་ལཆོཕུལ་བྲ ཞག་ག བགགིས་བཀག་ ཞུ བ་བྱཅབས་འ བཅོྔ་རནབདུསྱིས་ཆོའབུལ་ཡི་གླུབ --; 
བསྟན་ཏ། དདགག བངསས་པདང་། རེ གསྱའི་ ཏནསུན་ྷ་ཁཱབ་ནམས ཐ་སས་པར་བཟག་སིར་མངོད། 

| ཐབས མྭ་ལན་འད་ས་ ཉྱིཐུགསྭྲི་ནུམ་པ་ག གཞན་དུ་འགྱུར་བདང་། ཁྲོ་བམད་པ་ འ་བ། རྒྱལ གའཇོམས་བདང་། 

ྦ ག་པའི་བར ་པངམ་ཡེན་ཏེ། བཟེད་པའི་ཡོན་ཏཤནི་བཟུང་བརྩབ། འགྲན་སེམས ་ཀིས་ ལཅྱི་བླབགཔ་འབགོ། པའ་ཡཉ་ན་བག་དག་གི་དམཅན་པེན། 












མུདན་ཡོན་ ཧན་དང་བལ་བསདེས་ཅྱི་བ འང་གེ་ཡན་ཏནྱ་ཤིས་གཞན་ རི རངགི་ཆོསྔ་རུད་སོན་པས་བཐགས་འོས་ཨིན། 
ོཏི་གབཔ་གཞལབ ཟླ ཡེན ཅིང་། ཡོན་ཏས་ཝན་པདགཞནཔ་ དངསགེ་སས་མདག ཐང་ སར་མ་དགས་ གི་མ བླསྲིབས་པདང་འདད་བསཅི་བུར་ ་་ 
± བས་བཏང་ མསསུ་བཞུགན་པ ་ ཡ་ངྱ་ཆ། ཞུས་པ། སུ།གས་བྷནམསི་བདག་ཅགགྲི་ན་བའབི་གཔན་ 
ཤེ དུ དེས མཚར་ཅི་ོའྲས་པབྷཏ ནཔར་མཛོད་དུ་གསོལ ྱིས་ཞུས་ པས་ ཐགས དེརྒྱ་རུལ བོས་བ ཅི 
མོའྲ་བུལ་འགྲན་པར་དུསབཏབདོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཅིག་བཀ ལ་པོ། ང་བདག་དུས་མྱའྱནྱགིས་གང་དུ་འགགན་པའི་གནས་ཡངས་པཞིག ཀྱིད 
' བཀའ་སྩལནས། ཡོ ནམས་ བན་རམ་བཞིའ་བགང་རྱབས ནས་སེངགེའྲིའིབཤམས། རྱལ་མཚནད་བདན་བྱུག་ཉེ དཔྱིྲབག་ 














ཕག ི་ོ ་ ་ཡནསྤ་ཀུང་གྲབགསཅཧྭི གོ གློབ ང་། བཅོམ་ཝནུབདས་ 


ཐི གདད་བཅས་ལལའི ཞརི་ད་ལ བབངས་དུང་བཅསཔས་དབཞི བཞིན་གཤེགས་པ་བསུབོ། །སྟོན་བླ་དུགྱ་ཀང་ཕྱི་བཞིན་བྱགགས།་ 
ཚྱ་རྒོལ། བྱྲ་དཔུན་བའེར རྩ་སོང་ཕྲགབརྒྱད་ཁྲིདང་ བགྲ་གྲྭམདྲ་ བོལ་ཨེགོ སགས གིྱསལཔ་ལ་ཆ ུ་པ་འགུན་ 

4 པརབསཾལ་གོ་ །རྱལ་བསུབ་ སཱ མ་མནའ རི དེན བཅོས་མན་འདདུག སྲ ཚི སོ །པུམདེའྱི་རལ་བོ་ ་་ 
སརནྨ་བར་མ་ །ཞེསྱ་བུབ་བཁོརྭ་པོན ཞུ་མང་པ མོ་བ བྲ་བཞི་ནག་ཤེག རུ བབ་གུནི་ད་ལ བའཁོར་ཁྲ་བཀྲ་བདང། གྲགསྦ་ཧགྲོག་བལ་ | 
@ཾ སོགས་བྲ་བམ་ཅད་བཟོགས་ཏེ ཕལྲའིགཆ་ཤཾདངངོ་། རྣ ་ གི་རུངི ངགྲེབུ་ཏ་མདང་ཆོ་འབུལ་ འགན་པའྱ་གིས་ཤིག་མས་སོ། ། 











དེའྱི་རྒལ་པོས་བཅོམ་ཝན རྡན་འད༥ 'ལ་གསོལ་པས། རུཅ་ཐུན་འདསཀིས་ཉིད་ + ཏེ། །དེནསྤྱརལ་བོད བདས་ཁུབོབདབཤགས་ཏེ་བཅོ་སྔ་ན་འདམདགེ 
དགེ་བ དབཅག་ཏེ་ཡུལ ཁསིརགཤེག དྲ གནས་འ ང་བདངབཅསྐ་ཏ་དེ་ 


་ ལྲི ཡྱིརལ་བཚངས་ཡིན་ཤ གཟུགསཅན་ ངབ བགོགས་པ་བམ ངའྲགོགས་ཏེ་གནས་དེརསོང་ 
ད་ཡང རིད ངངོ་། ཚལ་པ པར་མི རྒྱལ་ སམབ་སསསབས་པའ་བཅོསྔ་ུ་ ཤཱ རས བེ་མ་ ཟག ལ་ཏྱོ། ྲེ 
བླདགདེཅི་བརབཞི་གྱིཔདའ གསོལ ག་འ གདགྲེག་གིདག་ དུན་དང་བཅས ཅསཏུ་ས ཨུཿཾཨང་ཉིདོ་ཨཱཧ དིན 
བརྫུདདེདེ་བཞིནགཤེགས ་བབསུའོ། །སྟནཔྲ་དུག་བོལངྲམ་བབཞིགདངང། །རྒྱལ་པོ། བིག ྲིབགབྱརདྱད་དང་། དི ་ལ་གགསྟ་ཏྱྱ་རུལ་པོ་ 
















དེསགསོལ་ ཆོ་འྲུལ་འགྲན་བར་དུས་ཐུས་པ་ལས་དྲདུསལ་བབཔ་ ་ 
ལི ད་ནི་འཁོར་མཿ ་ ཅེས ཛས རྒྱའ 


བྷ་ནམས་ཆོས་ལ་བླས། ལུ་ཕྱིར་ཆོཿ འབུ་ 





། ག་བས་ཁིས་འབ དུ་ས་ཚས་ལ་བླས ལ་འདྲི་སྐད་དོ། 





ཟླ །ཆོའགུལ་འགན་བའི་གནུས་སབས་ཤིང་མཉམ་པར་ཐུག་བདར་དང་། མེ་ཏོགདང་། ཐྲོས་ལ་གོགས་བུམཆོདྫོ་བུྱཀི་བཀོད་བམང་དྲུ་བཤམསྐ་ཏེ་ཨེད་ ་ 
གེའི་ཞིབྱགནསྤ་ཆལ་མཚན་ང། བདནལ་སོགས་པའྱི་ཧུནད་མས་བ ྲེ་མིལའཁོར་ཚོགས་མངབོ་ྔཐས་ས། །དེའི་ཚེ་དབུདྡ་ཐཱ་རབ་ཞེས་བཧོརྨ་ཟཱ་དང་པོའི་ཚེས་ ་ 
ཤྱ, གཅིག་ཉིན་བཅེོོ་ཐན་འདུས་ཆོ་འཐུལ་འགནཔའི་བྲས་གནསསྭུ་མུན་དངས་ཏ་སེངགའི་ཁྲི་བ ཤམས་པ་ལ་བཞུགསྤ་སུ་གསོལ་བདང་། རུལ་པོགསལྱ་ཆུལྱ་གིས་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
རཿ བུད་དང་ཞལ་ཟས་བཟང་བོ་བཤམསནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་རེང་གྱི་ཕག་བདར་ཏ་ཕུལ་ལོ། །བཅོསྔ་ཝན་འདྲས་ཅིས་ཙོམས་ཤིངགསོལ་ནས་ཚོགས་ཤིངས་ལ་བཙུགས་སོ། | 
ས་ལ་བཟུགསུ་མྲ་བགཏྱཱ་སཱུས་ཞས་ཡལ་གདང་ལོམྱ་ཧུས་པ་མཐོ་ཚད་དཔག་ཚད་ཚ་བུ་པར་གུར་ཏེ། ཡལ་གདང་ལོམས་ཁོར་ཁོར་ཡུགཏུདཔགུ་ཚདྡ་ཝ་བྱར་ཁེབསསོ། །དམ་ 
@ ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཤིང་རྟ འཕངཅམྱ་བེས་ནས་འྲབས་བྲུ་བྲཝ་གཤོངབའྲི་ལུམ ཚ་ག ཅ་བདང་། པཡལ་གདང་། འདབམ་ལ་སོགས་པྲ་བཞས་ཅད་རིན་བོཆ་སྣ་ ་་ 


བདུན རན་ས།ཁབདོག སྣ་ཚོགས་སུ་འཚེར་ཞིང་བབར་ཏེ། ཉྱི་ཟྭའི་འོད་ཀུང་ཟི་ལྱ་གིས་གནོཊ ་ ཅོ དིབསུངགིས་ཀུན་ཏུ་་ 
འབ བས་དག སཀིནས་བདཞིང བར ཤི་བ །རླུང་བསུང་ཅན་ དས ད་བ གི དེ་བས ཧ་ས 
ཅདྱ་ཀྱིས་ཤིངདེལ་ཤྲིནཏཱ་དད་པའི་སེམས་བྱམེད་དོ། །དེན ས་བཅོསྣ་ ཨྲ་ྲི་ ཱ་པ་སབསས་ཅདྱལི་ཡདདགུ། སྭ་བྲུ་ཐོབ་པ་དྲང་། ལྷར་སྩྱེབ་ཡང་ | 

རགཏུམངང་། བི་ིི་ཚོས་གཉིས།་ ལྱ་ཧུལ་ བྱོལ་ང་མནས་མཆོ་ དརས་བབང་ བོས་སངསྐྱ་ནུས རུནདབསནས བཅདབཞིནག གས་པའྲ་མའིགཡཊ གཡེ་ནགཉི 

སུ་པབོ་ཆེའིརིགཉི ལཱ་ཏེ། ཤིནཏཏ་མཐོ་བམཛེས་པ སང ིན་པོཆྷ་ནམ་པ་ ཚོགས་པ ག་ལ་འ རྲབ། ཤིངྡ་ནཱས་པ་སུ་ཚོགས་སིས 

བུརྭྤྱ་རྒྱས་པ། པོ ཁླད་པ་ འབུངབ། གྱིརེ་མོ་ལ་འབབས་རོ་བྱ་རདང་ལན་པ་འཇམ་ཁིངམངར་ བབྱ་གུང་གེ་མེཨང་ དོག་པ སི ལ་ཏོ དད་བ 











ཟེར་འཆེའ་ དེའི་འོད་ཟེརྱ་གི་། གནམ་ས་ཀུན་སྣང་བརྩ་བ་ གོ་མང་བོམསཿཧ་ཡང་ དེལྭ་ཝཱ་ཞྲིང་རབྱཏུདགའ་ནས་བསྙོད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ཝནའ་ 
ཀྱི རོ ཟླསཏི། དབའི་བ ཁྱིབརུབ བས །དགས་བོམཚག་བད 


ཐབནས་མཐོ་རི་ ་ཀྲིཐར་སུས་ཏེ་བསོད་ ཞམསྦ་ཀི་ལས་བ སྙེད་པ་ཡང་ ་ འི སའི 'ཀླ་ཧལ་བོ་ཨྤིནྡ་ལར་མསམ ཐར ་ དབཤམས་ཏེསངས་ 
རྒྱ སྣུནདབས་སོ། །གཅོ་མྔ་ཕན་འདས་ ཇི ཁ་ ལའངས་བཞིར་ ཞིར་། ཡུརབ་ཆེན་ ག་པོ སསམ་ཆོདདི་ལ བུ ་ཇིང་ཉིད་དུ་འབབ་པ་དང་། 
ཆུ་འབེབ་པ ཁྲིནལས་བསངབྲ་བ བསྤ་ལཝ་དང་ བྲབྱབུ་བན་བགབདྱ་འདང་། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རུད ང་། ནཱ་མ་བར་ཐར་བ་གསུམ་དང་། 
མཛོནཔ་ར་ཤེས་བྲ་དག་དང་། འིས ངཇེཆེན་པོ་དང་། ཅུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མེདཔ་བཞི་ལསེགས་ཏེཆོས་ནམ་བྱ་ས་ཚོགས་ཅྱིག་ ་ 















ྦ །འབུང་ཞིང་ཆོནྱ་ཀྱི་གྲླ་དེལ་སྩ་རུད་ཅིང་རྟོགས་ནས་སབ ར་བའིའྲ་བས་བུ་དང་། མཐོ་རསྱཀྱི་ཝར་སྱེ་བདང་། བསེད་ནམས་ཀྱི་ལསབ 

དི བ་ཡངརབཏུམངངོ། ྱ་ལྱ་ཉིནཛས་ ཝུ་བྱ་གལ་པི་ཚསཡིན ས་དཔ ནདཔ ཏེ་མཆདཔ་འའ བདབ་ཤསས་སོ། ཐགབདང། བེ དགགས ས་བ 
ནས་གསེརྱ་ཧྲི་མདོག་ དེ་བྱ སྙོངཆེན་པེའི་འཇིགེ ན་གི ཁམསཀུནྭ།སུངབརྩབས་ཏ འདདེས་གཔའན་མ་ཅནྲ་གཟག་ དངུག་གྲསམདངླབབ་ 
'ལ་དང་བྲལ་ཏེ། ལསདང་སེ སར་བར ་ཡྲང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་བ བུ་དང །འཁརོ་མང་བྒོ་ནམས་སངྱསྦྱ་རས་ཀི་ཡོན་ཏནལ་མོས་པས 

ྩ བཅོམ་ཌྡ རྐུན་འདྲསལིསེསཔ རར _ཟཱནམེད་པའྱི་བངྱ་རུབྱ་ཏུ་སེམས་བྱ་སེད་པ་དང་། མཛོ་རད་ ི་ཤུ་ཐིས་བདང་། བསོདནམས་ཀི་ལས་བསྐེད་བ་ཡང་གངས་མེད་དོ། ། 

དེའྱི་ཕིིཉིན་ཚོསྤྲ་དུག་ལ་ལི་ཙྭ་བྷ་ནམསྦཀིསླ་སྤན་དངས་ནས་མཆོད་པའེ་ཡྱོ་བདྱ་བུར་ཏ། དའིཉིན་པར་བཅོས་ལཝན་འདས་ཀྱིས འཁོར་ཨང་བད་དགྲ་བཟས་ཅདག་ཅིགགི་བསལ་ 










ཤ༽ 
- ཟི 












° 4 







བ་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་བ 


། གོ་སེའོདགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀང་རོགས་པརྱ་བསནས། སོ་སོ་ནས དགའ་ཞེསངསྦངསྱ་ཡོནཏནབམགས་སོ། །དེདག་ལ་བཅོ་མལན་ 


འདྭསྱཀིས་དམ མའི་ཆོས བས་ཁོ དྭུ་ནུདུ་ཅིང་ཏོགས་ནས་སངྦྱ་ན་སྭསྭུ་སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། འབུས བོད་པ་དང། མཾ ས་སི གར་འ ན་པ་ཡང་གདས་ 
སེདདོ། རླ ད་ཅི ཅིན་ས་བཅུན། ལ་ཤི རྣམསཀེ ་སྭངསྤྱ་ཆཱསྱ་སུན་དངས་ཏ། བཅོམ སྣ་ན་འདས་ སེས ཏོག ས་སོ་ནས་བཁོར་ལས་་། ཇ 
འབའྱིརུལ་བའོ་བྱསུརཏེ། བདུན་དང་། གྷུ་སིང་ད་ཝན་པར་ཟུལ་ནསྦྱར་ལྭ་ཕན དང་གོན་པ་ནུམས་ ་ུ་ ཧི [གས་མཚ ཁོ ་ 


རིན་བོཿ ཆེ 
དབང་བ ས། _ཐྲོཾ་བདལ་  དང་། རར སབྷ སྟན་བས་གེ་སའཾ་ཡེད་ 
།དེའྱི་བུ 


` བན་མདཔའྱིབྱའུ 


།བ་དང་། ལྷདང་མིར་གྱེས་བཡངགྲང་ག་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ཆས་བརྒྱད་ལ་ ལའི་དབང་བོབྱྱརྤྱའདགིསསྣསྣྲ་ང་ ཅུགྱཏུ་སེམ་སབྱ་སིདགནས་ 

































བཅིདཉི་མ་ལས་རྭྱྱུ་ཧཱས མདུནདུ་གསེརཨི་པདྨདྲི ངམངན་བོས་རང་དུགྲ་ནམས་འདྲུབ ཆེན་པོ་ཁྲ་ཁུངས་པའྱེ་ཆེརྩས།འྲགོབཆགཉལ་འདུག་ལསགས་པའི་་ 
གག ་ 


༈ མི ར་འ མིའསཅིད ་ ངདང་བཅས་བཅོམྣ་ཕན་བདུགལ་ ཁུངས་གློག „།སི་ རྗ་ 
ནམ ངིངས གྱེག བྱ་བ་ཅི་ རྱ ཟོ  ་ མྱེ ལོང ཧིཿ ངོ 
;༨ བངྱི་སཔ་བབའར་ རསས ས་པའི་ཚ གསུངས་ཤེ ཨི ས་པ་དོབ། དའབ་ བ ཨྦཀིས་བོན་ ཁོགབས་དང་ལཞིབ འཛུག། 


ཁཆེ་བའིདུག་ལ་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་བདུ་ད་རི་འཐུང་། དགེབའྲི་བགས་བཉེན། ཅིརུགའདའིངབ་ཤིགཤམ། དབལ་འབོརམི་རྟགཔ། ལངཚྱ་རར་ད་ནས། སསའ 








ི་ད ྔུག་བསྔལ་ཁྱིརྟེན་མགྲོ རོན་པོ་བྲད་བས རློ་་ཆོསི ས་བསེད་ལྟ་ཅགཏུའ 

ྒ གྲོ ཟགས་པ ་བ་ གྲོ་བ ཀི རུ ག་ཚ ག་འབུད། ཅེས 

¡ རྣནའདཨསྱ་ཀི་སེང་ཁིའི་ནངནསྤ་གང་བོཆེའི་སྐད་ཆ་བའྱི་ག་ཆེན་པོ་ཞིགྱ་བུངབདང་ དེསྲ་བག་སྲིན་པོ་ཝ་ཞིགྱ་བུང་ནས་སྟོན་པྲ་དུགགི་ཁྲི་དྲང ཅིང་ * 
ནརྡོརིས་ནིྡཱཛེའི་ཅེ་མོ་ལ་མེ་འབརབཐོགས།ཏྲ་མུ གེ ློང་བདང་ ེོ་ན་འདུསཊིལ ྩོ་གོས་ཡྲིནའ ་ ཏེ 


ག་བ་ཤིན་ཏ་སྐྱངས་ཏེ་འཇི་ ས་ག མ དཔིན འཛ ཀྱིས་དཀྲེས་པའི་ཆར་ 
་ལ་ཤེང་ ལ་ཁ ± དཔིབ དཀའི བུ བཅོས ནབདས་ཀྱིསདེདག་ ས་མར ལཱ 


དྲ 





༧ 


རེདངནས ཚལ་ 


དངྱ་ཀུང་ཁུངསོགསནི་ཐརམ་ནམསྦ་ཀྱིས་སྱབསསུ་བསྟེན་བནིལོག་པས་ནོང་། དེ་དག་ འཇིགས་སྩོབས་མྲི་བུབྱ་ཀིག དེབས་འགོད་པབ སྱེད་ལ་དདཔའི་སེ་མཏིས 
སྱ དང་ཆོའ ཆོས་དང་དགེ་ དི མདཔ་ཡེན། གས་ག གཏིགས ིབཅི། གི བས་ཁྱུསོདཔ། སྭ་བབླ་མཔ་མེདཔ་མིའ | 
གད ོན། འཇ་ནཔ་རལ་ཅིམནཔ་་ཆོས་་འི ི་ཡིག། སྐད་དོ གདགས་པ ན་པ་ཡིན། ལོགལྟའི་རབ་་ ཝ = 
ཟད་འ །ཅེས་གྲས་ པའི་འཁོར་ ཧུགམ་ གདགུབཅུ་ནི་བཅོམ་ ལྔནའདས་ལ་གྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ལྷཊ ཨ་ཐམས་ཅདའབཏུ་ ་ 
 ་ དྱ ཉིགཆོད་དག་འཚད་། བའྱི་རྔལ་བོསྒྲ་ཐའི་མཆོད་པའི་བཀོདཔདུ་མས་སངས། བཏབསཏ། བཅོསྔ་ཕུན་འ འདས་ིགཱཚངས་ཐུལ་ གི 
བརྐད་ཤིནྱ།་མཐོ་བྲ་ཝང་ རྫ མསཅདྱཀི་སང་ལཱ་བུ་མཐོང་བདང་གསུང་ཡང་ཐོས་པར 


ཞིངབྷ་བུནཔས། འཁོ་དྲནེདཔའི་བྱརབ། 
གྱ་གས་ཆེནབཞི་ རིམ་པ སཱ སྭཱ་བྱནྲ་དང་་ 


` 








༄༅། །དགེ་བའི་ཅ་བབ དཔ་ཡངྲ་གངས་མེདདོ། ཉིས མ་ལ ལ་བྲ་ཤུ་ཅི་ ་ལས་སངསྦྱརསྦ་སུན་དངས་ཏེ། བཅོམ་ 
འདུས་དེའིཉིན་པའ་སེང་གེའི།  ིོི་ 'ིབནཱས་འོད་བེ པད འདོ བཱུ བྱིང ཆཱ བསི ཟོས ཟླི 
4། ལསྭ་སྦྲལ་པའེ་སངཙྐྱར་ ཨྦྱ་ནུས་རེརྗེ་གྲཱཿ ་ གྱ དཿ རྲེ དབ 'བགཉིས་སྱུ ི་ མ་དྡ་སྐདའགས་། ༢ ཛི 
! པདྨ་ཡཾང་ཡད་ལ། སིི བིམ ཞིནདུ་མཐར་གིས་ ང་ཆེནཔའི་འཇིག་ཏེ་ནྱགི་བརདུ་དེ་དང་འདྲབ་ཤ་སྟག གཡལ་ཏི། འཁོར་མང ་ 

ང་ག རྦཿ 
༧ བཞེས་ཅད་ད་ལ་བུད གཡབ་ནས ངོམཚརད་གུར་ཏོ། གའུ དཀིས དག་ལཅི་རིགས་པརྡ་རོས་བསནུ་པསྨ་བན་མེད་བའྱབུངྱརུབཏུ་སེམེས་བྱ་གིད་པདང་། 
རསྤི་གག་ཁི་བལགནས་བདང་། འབས་བུ བདང་། ལྷ་དང་མི་རརྐྱ་བ བང་གབས་མདདོ། །དེའྱི་ཕྱི་ཏིན་ཆས་བྱཅུ་བཞི་ལྕྱ་ཆུལ་བྲོ་སྭུ་ད་ཡ་ནས ཛྦྱ་ཆུས་ཕུན་ ་ 






ཏི། བཅོ་མྔ་ལན་འདས་ལྕ་རལ་བྲོ་སྲུ་ པ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བདང་། ཧྣ། འི་མ དེསྦ་བགཏཱརིནཔོ་ཆའི་ཤིང་རྭ་སོངཉིས་བྱཧྔ་ཝ་བྱཅུས་སྟོངགསུསྱ་གི་ 
ཆེ པ་ཏི བོའམ ས་ཏ མཱེ ྱ་ོོ །དེལ་བཅོམ་བནའདྲ་ཅས། ྫངོ་ སྤན་བཏངབ བ་ང ི་ོ 
བསྟན་པས། ÷` ་ གནགབྱསདདྱེི སྲི སོ། །དེལ་བཅོ ས་པ་དང་། དང་མི རཾ ིབ་སང་གངས་གདདོ། ྱི་ཱཉིཆོས་བཅོ་ལལ 
ཆུ ང་གཟ་གཅན་ རི རས་བམ བརར མོ མྔ་ཕུན་འདྲསྱ ཤས ལ་ལ་འ ས་ཀ ཏོ ། 
རྒྱལ་པ། ཁཞལ་གསཿསྣད་མྱརཅ ན། སལབབ་བ་ ན་ཞལ་ཟས་རོ་བྱ་རྒ་དངྡ་ལན་པ་ན་མ་པ གས་རངགང་ འཁརསང་པདདག 
བམས་ཅདལ་ཆོགཔ་་བི །དདག་བས་ ཨུ་མོདྱི་ད་ལ བར ཡུ དེདས་དཅལ། ནཔ་གུགས་གངྡདབང་ཙེ། སེམསཅན་་ 





་བོགགགནས་བའ་གཅོ 
སྡེན་མྲིག་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཞིག: 


མ་བོངབ་མབུསནས། བར བསས་ཅ 


སཱ སི་ད་ 


ལ་ལ 


ཙཾ རྱཾག་ལྲའོངཞིང་ འའ 


ཅ་ ཏི དི 








ཟླ „ འཛོན་པ། ན་བ་འདིཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོསྤ་ཀྱི་ཧལ་བྲ་ར ནཅོང་ཁུཆེན་བོས་དབབ་བཙུགས་པ་ནུས་གདུས་ཅན་ གཅིགྱ་བགན་པྨདོ་མུ་ཐེངནས་འྲགོ་པའི་ 
བསད་ནམྱཀི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་དར་ སྤས་བྱསས་པ་ ར་མཛད་བྱ་ཆུ ིགབསྣམ་འབཔ་བཔ ཉྟར་ཚེས་བརྒྱདཀྱི་མཛད་པཙམ་ལས་མགཨུངཁང་། ཕུག་ 
ལྷ ེྲཕག་ུརྱ་མ་འབལ་བོོ རབྲུ་བའྲི་གྲྭངགཞིདང་བཅས་ཆེས ཅིགནས་བཅྩོ་བུའ ་བར་ཆོའ པའཐུལ་མི་འདབ ནོ་བར་མ མད་ལགཞད་མཛས བླུན་་ = 
ཆ་ཚང་བཁདིནི་འབྱ་བུང་བྱརུ་དུག་པའིམ་ཡོས་ལྱོ་བོག བསག ་བཀོད་བགོ །དདི་ཡངལས་འབུས་ ཀྱ་ཆོས་སྐོརར། །མཛདབྱཅདབགུ་བསུམ་འཁོ་ 
ཤིང་ལས། དིོ་ ཡུལ་འདབ་བཅུ་བཞི་པ ྲ ལྔནའདས་ གྱ གསུམ་མྱི་ ལརྣམས་ལ་ཆོས བསྟུནབ་དང་། 
@ཾ ཊུ ཡུམ་བདེན་པལ་བཀོདབབླེདདྲུ་ལེ་གནས བས་ཏེ། སྐྱེད་ཚལ” ཀོ་བ བའྲ་དུང་དུ་དབར་གཞས་བཤའ་ པརགལྱ་མཞས་གཞི། ལ་བདཀར་བོཞས་པའིནརྡོལ 









དཔོས དགའ་བ ངབཅསྱ་ཐུག་འཚལ་བན། གླེ་སོང་མྲ་ཨྭཏྭ་ལའི སྲི་ཁྲོམྱ་གི་མྲབབནས་བཅོམ་ཝནའདས་ 
ཀླིག་སམཐོང་ ཐོང་། མག་འཚོམབའི་སར་བཔར། གིས་བ མདོ གོ་ས ཁྲ = འོག་མིན བོར་ལེས་ 
བགས་འསབཅིངྡཚུ་ སྩེ་བབྲམས་ཅདྱ་ཀུཾསྔ་ཕག་དང་་། བ 


ལ་རེན གུ འིཅོདོཔན་དང་ནྩ་ཧན་སོགསྦཀིས། མཛེཊ།གཔི་བཛིང་ གི་བར་ན 
གསར་བཅུས་ཏེ་ ལམ་ ིི་ བཅོམ་ཌྫ ད་དུང འི ;་ སྲ ཞོདདས་ སབས གབའ་དེའ བ་པ ུས་ཤས་ནས་བཅུམདོང་བཅས། པ་ 
] རླས་པ། རྒྱལ ཤཧ༅ྱན་ཐུགཾ ན་མར བས་ས པ་ིམདོག་ བནང་ །ཨངྡཱཡ་བྱིམ དྲ་ཡད་པ་ ལྡས 
།སམོ་བན། ིིིཾེིེི ནར དྲེགས་ཀྱིས་རྫ་བབྲུལ་ པ་དེ དགྲེ་སོངམས་མེ་ ས་ིགས། ང་རྒྱལ་འིམས་དང་དུག་ 


༡ 


` 


/#& 








འདྲ་བསྭ་བོངས། ིཞིང་དུལ་བརླ་བེད་དགོས་པ་ཡིན། གསུངས། ལྷ་མི་ཐམ བདགེབཟྲེ་ཆོས། ངོས།ཏི། ས་འང་ཡུཁདྲ་ཐོགགོ །དེ་ནསཉེགནཊ 

ནྒོ་མ་ཨཀྱིས སག་ལ ར་རི སིལ དདདཔོནོནར་ཆེན།། ཞུས་པར། ད་འ ངམ ས་ལ ལྤ ཆྫོཝནབ་ཞིག་་ 
ལ་མངལ་དུ་སིད་ཆུགས་བཞིན་པར། དད བ་རུ ངི ། ཆུངམས་འབྲལ་བྲར་མབཟོང བདདེ། ནོར བནུ ཚོགས་པདི་ཡོད། ། དདུང་ 8 
ནོར་མི་འཕེལ་བ་ནི་མི་བདུག །ྒ་ བི ཆོ་འ ཛུགས་པསླི་གིང་ བས་འ ངི ཆིབས། རླ །བ་བས་ཡེདཔ་ར་ལོག་དགཊ གས་ ཅམ ཤཾས། ནོ སགནོདང་ཡང་བྐ་པ མ་ 
གཞྷས་སཱས་པར། དེད་ བདའ ནོརླསྤབ་བཟྱཆ་ ནོར་སླྲབ་མིནུས་པརཿ བདེབར་བྲམདྲནདའིང་གང་ལ་ལོངས་རློད་ དབད། ནེ ལད ལ་ས 
རེམས 


ཉརྱས་བྲ་མ་ཡིན། ནོར་ཡེདོན་གུལ་བྱེས་ཀུནཏུ་བྱམས། རག་བསྲིའིགབང་གཁས་པ་སསར་ག་། རྒས་ཀྱངབུཿ སསང 





ལོང་ནས་ཕ་འདབ་ཆགསྤྱ་ཆུལ་པ་བཞིན་བཟངའེ་འཇིག་ཏྟེན་གཞནད་སོང་། གུ་འདབ་ཆགས་བླུངའི་བཞིན་ལ་པའི་དབྱ་ཡུག་དཔལ འྱབོརོ་བྲསཅདྲ་ཐོབོ། དེའི་ཚེ 
དེས་མི་གཞ གས་དེ ས་ག ་ས་བ། ཏཱཾ འས ལྡན་མངའ་བང་ཐོད། ཁྱཾདཀྱི་ཕུ་བོདད་དབེན་ གྱགྱི་བུ་བདི་ལ ་སྐལ་བགང་ཡང་མེད་། ཆུ བས་དཔལག་ 
པས་ལཱར་ རྒྱལ་བོ་ལ་འ གྱིས། གླུས་བས། པབ བླའི་བཞིན་གྱིས་བྲུ་ཕུ་པྲོ་བག་པ་ལ་འཁེར་ནས་གཤོག་རབས་བརྱོདད། _ ནམམཁའ་ 
ནས་ཝཱརྷ་ཏཱ ་ རི ི་བཏགསབ སིང་གེའི་ཁི་ལ་རངགི་ཕུ་བོད་བཞག །རྒྱལ་ནའདབང་བགུར། བློན་བ་རྣམསལ། 
འགལ་བ རྣ་ཊི་མཞུས་ནྱ་བེད་ བསྲ དམིས་གཞན པམ ཞཔ། །ུ་ས་རདཔར་བྱ ཏེ། གུས་པས་སི་ཞུ་་ 
།སྐབས་ཤེ གང་སླ་མཨམ། བ་ཐམས ཟློནའབངསནམས་ལྲ་བབསྲ་དསཔས། བུད་མད་རང་ 


བས། ་བདུབ་ཆགས་ནའེ། 
ཊཱ བདདངྡ་གནབ་གཅེས། 


ཛེད 


ར། 





ད རེ 
། ེར་རྡོམནབེ 





སུག་ 
གྱི། ཞ་ 








བྲག་བའི་ཚོང་པྲ་ནམསྦ་སིས། ཙ་བ་ལ། རྒྱུད རི ཏེ་བ་བིངས་ལྔ་འགས། རྒྱདམང་ཤིནཏུ་སྙན་པསརྒྱམཆོ་ཡང་རླབས་མེད་པ་བཞིན་ ་ ་ 
ཅིན་པམ་ཤིས་པའི ངདནས་ སྲག ཤིགྱུནཱད་དང་པོ་ལ་ ག་པས། ུག་་བ་བ་ཆ་གནམ་ཆོངཐུས་ས་ཅདསནགཔརསར། ། 

ཆུར་འགྲོ་ན གནི་ལུས་དབང་གིས། ང་དྲུམ་ཞིག་ལ་འཇྲུས། ུངགིག གས་ཀ དུ་སླེབ སྟེཉ་ ལ་དྲུ་འགས་པས་། གོ་སུམ་བླ་དེ་སར་ཞེས ས་ཏ 
གྲི་བེང་བ ཅིང་ཡ ཡདོ་བ་ཨ མཐོང་དྲས། གཞན་ག གསབས ན་བར་དེ་དང་འ གྷ ཨམ བདབ གས་པ ཱའིབཞིན་ཨིས ་གམ་དུ་བྱ་སལ། 
ཨུམ་བཱ་གཡོན ཞསྦཆུར་བྲགས་བདགྱ་ཁང་ཟུ་རྫང་སིར་གཱོ ཀ། ད་ཆས སྲུ ལོ རྭ བ 
གུ བས། ཅུབ བྲོ་བ [ཤུས ོ་བུངཉེགཁྱསྱི་ཧུ ལདུ་བཞག་པས། འཇིགས་ཤིང་སླག ་པར་་ 





ྦ ཛིད་ཆབགཅི་ག་ཐཱས་གག་བཞག །དེརྩ་རུལ་བསྐ་ཉིན་གཅིགསསུས་བ ཨ་བཏང་བར་མི་ མོ་བ ན། རྒུན 
` བགོལང་བས་སོསུམ་བཱའི་ ག་ད་བ་ས བས་ཐུས་བཟཅེདླེ་གུ་ཐང ཟླངས། སྭསུམ་བའི་ལེན་ ལ་པ་བ བུངབས་སྐད་གྷན་པ དུ་མངྒགུག་བབ 
„£ བས་དེའི་པྲ དབགསྐ་ཀི་ ནགོ ཚཾ ་དཔ་འབས་འབྲི་ཤིངསི་ལ་བའིན པི དེ བྲིས བླད ཏིབས 
བཱཞེས་པ་དེའྲིཕས་ཀི་མཚོ་ འི ལོངབས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཅིར་མི་ཤེས། དེའི་མཆུནི་བླིས་དོཀརདམརྟཝཱ་ བླནངནེ་ོ། 
ླག་ཤིསྟ་ཏགས་བྱད ས་པ་ཝྷ་བུ་ཡོད། ུམ་བདྱ་སིལ་གནོའྦ་བདག་འ་འྱིལཁཁོར་ལོབ་དབ་ཡོད། ཅྭསྨྲག་སབས་ རྒྱལ་བོན བུ 
༥ བསད་ཆགས་པའི་མེ་ཏོག་སད་ཅིགད་ཏིད་ལྷ་ཆིངཔ་བཞིནདུ་གུར་ཏོ། །སྐ་བབགསའྱགགས་བས། མས་ག རྒུན ྲ་ངོབཚཙི་གྱུ་བ 










ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 


འྲི་གོང་དགའ་བ་ཞེས་པར། བཅོམ་ལུན་བདས་རང་དགར་ 
གཤེགས་པའི་དགོསཔ་མཛད་བཞ། ༨ ྱིསགའ་ ས་ལས 


གྱིཅནཅམ་ནས་བབས། ལམབདབརབཅ་ས་ཏ། རྡོ་བ་དང་། ཚེར་མ་ 
གསེག་མདང་ ནལ མས་བསལ་ནས། ལགས་པའྲ་བན་ཏེ། ཨུགངྒནཞབ་གཅིག་གི་ངོག། གཏིངདུ་བིང་བཞིག །ཐེབ་དང་། ཏགཅེ་དང། ཤིང་ 
ིི་ གཔསོགསྔབས་ གསས གཅ ལྔ་བགདེའི་སྟངོ་ཐུག་གཾ་ཆ་པང་བད་པརམ་གྱུར། གྱུད་ནམ་སྱས་དབུག་ཅིཔ་ཉམ་བག་ཁིཚེ། བཅས་ལ 
འདས་དེར་ཕ་བས། ཅི་ཡིན འི་བ པར། ཞུས་པས། བཀའ་སྲལ་པ། ཁྱིད་ནམས་འབས་བམད་པཁི་གདུང་བྲ་དག་བསངལ་ཞིང་དུབ་པའི་འབ 

བདེ་འདྲ་རྩོ་མ་པ།  བཅ་མཉནཨམནནྱ་ིན། ཧནས་ཨལ་ཐཆཅེསགདུང་ ལ། ཟུབྱ་ཐང་ཉེརམ་ལ མེདབས། ་ལས ས་འདི བྱིད། ཅས་་ 





ཊཧཾཔས་པོལ་འདས་པགི 























མཛུབཀྱིས་ཁྱང་། ཡོན བ 
ཀས །ུྗ+ྗ€ྔ€ྫྨྫྨ€&་་ 
བ་ནི་བ དགང་ སས དགནཱ་གར་ ་ཡངྒ་བགྲ་ནྲ་བུ་ཕབ་འཐོ་ ིཡིག་ 


བཅོམ་ཝནའ་ གའདུས། ་ཱ 
་ དཾ གར དྲྭ་ཝ་ན་མས པ་ཡང དདོ། བའ ངུ། བཅཅོནྲགས་་ 
ི་ོ སུསཾ་ ལང ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ། ཅོ་ཟན་འདས་ི་ ་ 



























ལྱ་གི་ཟམ་པར་ཕུབས་ཏེ། ངྷ་ནམས་ལ་གསུངས་པ འདི་རྔ་སེནོ་རིན་བཅའི་ 
ད་ཱྲསབ་ུ་བར ཁྲི ཅཿ ། ˆ ་རལོ ་༽ ་ 
ཀྐ ྱགས་ པའེ ་ ཚོག ས་བྷཡུན་པས། དགྲི་གོང་བུམད།ཅད མི་འཛུམ། བུས 
ྦ ད་ག དུ་གཡོ་བ། དད་འདི། ཡར བཾ ར་འ ་ སུ ི 
] @ བགོས་ནས་རིན་བ་ཆའི་ ་ ད་ དོང།། འིས ོགས་" ` 










བྲ བའི་བསདནམསྱའི་ཕན་ལནོབ བའོ། །མཛད་བརརྒྱ་དབག་བསམཁཁི་ཤིང་ལས། བྱམས་པ་ཡྲུང་བསྟན་པའི་ ས་པ་བ་ཇོད་བྷས། ཡལ་འདབ་བཅུ་ ་ 
བོ བསད པྲ ག་ས་ས དབྲ་དམ་ཡད བྲབ མད་བསྭ་བྷྱི ༽ེིོ ཏོ འབྱོར་པདང་། ི འཇདབང་ཝན་པས་འནེ་ 
ི་ཞུནབདུང། གསེར་རིདང་། ་ ཧོན་དང་།༽ དིུ་ི་ག རཾ ་། ཕུན་ཡོནས་ཨ་ ཆི་བདོད། ཟེའོ ཟླ - 
མཁ ཉགཡདྱུཆ་བདིཚལམགོའ་ཡདབ་དུ ཀུནདགའའ་བརབཞུ་ བ་བགས་པན འརྦ བན་ཁོདྲ་གང་ ང་ཁེར་དང་ཉེ་བའི་ནགས་མཐར་ ་་་ 
སི གཤིགས་པས། བུ ས་པ། ངནའྭ་གོར གི་ད ་བཞིག་གིས་ཟས་གོང་པས་འབས་བཞིག་འོར་པའི་ 
བབགས། པའདྲོ་སངམཐོང་བས། ལིདདདབཆེགསྱོཡས་ནས་འོང དྲགུངལ འབས་ཁིུ་བཅལ་བར་བ ཀྱང་། འབུལ་བའི་སྣོདམ འབྱོར་བསྔ་ཅྲིདག་གམ་ 
















རབཅན། ཡོན་ བིག་ཡྱེས། མ མྲ་བར་ལབ་དགའ་བོགཤེགས་ཀ ཨབ ཁཾ ' 
ཐོ་ག སི ནམོདང་། ། སས ་ ཆོདབའི་བན་ཡིག་ 
མཿ 


2 
བུད་གགྱི་རུལ་ས 






ས་ ཟླ་གམ དྲས ལཱ ས་བྱ ་གསུ་བས་ནག། རུལ་པདགའ་བསྲ་བོ་རིགྲ་གུགཤེགས་སོ། རྣཨཱསྱ་ལིས ཤི 
པས གདའ པདཔ ག་གས | ` བཀའ གཤགས ྦ 

ྒ སྒུ བརམངའ་གསོལ་བྲས། དེ དྲྲི ངགིཿ བབྲནམས་ཅུང་འདསའ་ + ་ 

་ཱ །འཁོར་བ། པ་དས། གསྱདཆོས་ཞིག་ 9 གྲང་གཡར་ནས་ཞེ གསག་ག། སདྱ་ས། གྲངབདག་ལྟོ་བ་་ 


ཟལ 
ཡུང་ཁིག། དབུགགུཅན་གྱིས་གླང་སྒོར་བཅུག་པགོབར་ཨ་མྨས་པས་ལན་པསུ་ལྩེ་ཆོད་ཅིག 
ཤེས་བཞོནདྷཱ་རུ་གཏི ས་འབས་གཡུང་ཞིབ 










ཛི ད་བས་གཉིས་ཀར་ ཉེསབ་མེདཔ་ཞུས་ཤིང་། གིན གིང་མཁནཅིས་ེ་མེདཔའི །ཀར་ལག བགཅོདམདགོས་བདུད་། རྟབདྭག་ 
ང་མོངོམས་བདག་གྲིད་མེད་ཁརལགཔའང་གཅོདམེད་ དགོས་པདང་། བགས་མཁན་མོས་བདག་ཁྱོཊ ད་ཁར་འདེ་དང་ཁྱིམ་བབྱབུད་ 
མེ་དགོས་དྲ་བུགས གཤས གྲ་ན་མསྦ་ཀི་ས་རང་རང་གིཉེས་པ་མ་བ ། མག རག་པྲ་བགཅདྱས་སིན།སབས་བས་ཅུ མུ ་བས་ཉིས་མེདབད་་ 
བའ་བཏ་ བུན ཐག ནན་ཏཡུ ཏུ གསུཆོས་གཞིནད བྱས དསང ལེ་ཅུ་གཉ ཉིས་སུམུགེ་ཆནཔྱབུངབ་ལ་བས། ཨིང །ེསས་ཅན་ུན་ཨི་སོགྱ་བས། ཟི 
མེ་ལོང་བཞིན་དེ ་འགས་ཞེསུ་བར་གུར་ ང་ཁྱར་སངྲ་པཱགྲ་དྭགྲཅུ་རག སར་བ མཚོད་ཏན་བཞངས་ཏ་མཆདང་སཱབ་ད་ 
བནམབཟྱིབབྱར་ཞིསབ་སང་། དེ་ཅི རན ་ ྤིདནྱརི་ནཅ་་ིས 


| །ཡུན་ལོནྱསི་ཁུད་བར་ཆེབ་ཡིཞ གླན་མེད་པར་ཡངདག་བརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་འདིནི། བདག་འཛིནྱ་སྦི་དོངས་བའི་སྦྲིན་དང་བུལ་ཞིང་། དིཨ་མེ དྲིད 
ཟཾ བའི ཤེག་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་གུནྡ་དོགས་པའྲིསནབ་བབས་ ་པ་བ་གནགས་དགས་སས་སདཔའི་གཔདང། གིསིནདང་གལ།གིང་། བིམ ༣. 

± དགོས་བའི་ཆོས་སྒོར་དུ་གད་ སྭ །མཛདབྱར་དཔག་བསམ་བཞི་ཤིང་ལས། རྒྱལ་པོམ་ལོང་གདོང་གི་རྟོག་སབ་བརྗེད་བ་སྟེ། ཡལ་འདབབཅོ་བརྒྱད་པབཀོ།། ། ངོ 
*ཾ)།གང་ཡང་དག་བའི་གྲོགས་དང་། སེབད ནིས་དགབ་སླུབ་པའྱི་སེན་བུས་བའི་པ བཏགས་པྷ་ཅུབུནི ཕམ་དང་། མནད གཉེན་དང་། མཐབབ། སོགསན། ༩ 
] སུསྱ་བང་བུས་པ་མཡན་ཏ། དཔར་ བཅོམ་ཝན་འདོ་སྤྱ་གལ་པའབྲབ་ དམསའཆལ་གལན་ཏ་ཀའ་གནས་སུ་བཞུགས་པ། ཤུནཅུ་རྒྱུ་བང་ནས་སྒྱ་སདང་ ཧརྒྱལ་ 
` ཨ  རབྷ་བུང་ཞིངདགེ་སོང་ དཔོས་པརབྲ་སུབས། དྲག་བཅོས་བྲ་བབ། དེརཉྱེཆལན་ཤའི་ཟིབུ ས་བ སསྱ་ཡོན་ཏན་མཆོགཏྱཿ བལ། དགྲེ་བངོནམམ་ 





༢༠༨-༡༨༨༤༡༨༩༩༤༡༤༢༤༡༠༤༤༤༠-༩༢༤༠༠༤༡༢༠༤༤༤ ༤༤ ༢༡༤༤༡༨༩༥༩༠༤༠༨༡༤༠༠༤༤༤༧༤༩༤༨༠༠༤༤༤༤༤༢༩༠༤༠༤༤༤༤༤༩།༤༤༤༢༤༠༠༤༠༤༧༠༤༧༢༦༠༤ ་ 








ྣ ཿིཾི འ་སྤ་དུན་ 
༧ སརས་སས་སྱི། 


རྣམས་སྦྱིན 


ནས་ག 


པ གནོད གཞོན འི་-}| རི ྱག་གཞ། ཇོ  ་ 


¡¡ རགསུངས་པར། རྒྱལ 


ཀའ་ཐུབྱ ནགས་སུ་བཟིདགས་འབྱ་བྱགངད་བཅུག །རིདབརྡ་མི་ཐོགས་པེརྦ་ནད་པོས་རདསངསྦྱརསྐབོཔ། རྱལ་པོའི་ 
ཛུ་འཐུལ་ས་རོགས་བརན་བསྩགལ་པོ་དོད་ནས། ཅེས། སོ་ག 


སྨྲ་སཾཔ། ངལྟ་བུ་སྐལ ཉེན་གྱིའཆེང་བསབ 
་ ང་བཟེད་དང་། ཆོག་གོས་སོགན་ཚངས་པར་ རྫུད ཅད་ཟཱ དད ག་མ ཤུས་པྲས། 


གད ་བདྲབུལ་བནམས་ལ་པང་ཆོས་གྐལ བདགཀྱི་སེ་བཐུམས་ ས་བར་བ་དམན་པའི་རིགས གབ ཉེར་མཁོཙོ་མ་ཡོད་པཁི་རིགསསྱུ་སེ་བར་་ 
བད་ིལ། ུམ་བན་མགུ་ལ་གང་ཆོས་གྐལ་ལེ་དན། རིའྲི་བུའ་ གས་གའགདམག་བའེི་གས། འུ བོ །སྔེན་སངབྒྱ་རྐུས་འོདྲ་གུང་གྲི་དུང་དྲུ་ཞུ་ 
ཅག གས་རང་གངས། ད་ང དབཏབ་བས། དྷ་ན ནས་ཤེས་རབཧཿ ཉན་ནུ་མས གཅི་མཆོག།ལྱབ་ གུ བ་ས བྱུན་འབྲས་དང་། 
་ལེམམཐའ་བའགས་བའྲ་ར། །མཛད་བརྒྱ་དབག་བསུམ ས་འ _ཤརིའི་བུ་རབྱ་ཏཱ་ཐུང་བའ་ཏོགས་བ་བརོདཔ་སྟཾ། ཡལ་འདབ་བཅུ་དྭགུ་ ་ 
།གཅོམ་ཝན་འདས གཟད བམ་དག བནབ་ས་པའི་ོ། ར་ལས་བུང་ཞས་བའེ་གོད་ཁེ་དད་ 
དགོ བསྦསི་ཞེ་ཞེས སྦྱབ་བནོརྦཐུགཅིངྱ་ཕིན་པ་ལ་དགའབ་ཡོད་པར། དའབཅུནམྱོརལ་ལ 'ཁས་པརབུ་མིག་པླ་དའྲད་བ། ན་བརིན་པོ་མའྷོ་ནྒ་ཆན་རངཆསས་་ 







ོས་གལ་བས་ག་པོ། ཉ་ོལ་བཞ་གོོ། རྒྱན་རེའེ་ལ་ 

ངི ༣ བྱ་བིབ་རེ་ཞེས ཞིས་བཏགས། དེག་ཞནུ་ཡོནཏའདངྡ་ཐབ་བཞི་། ར་ཏེ། རབསེང་གཔས་ 

ཟླ བཀགྱ་ཀང་ུན་བརྒྱཆུ་མཚོར་རིནཔ་ཆེལ་ ཅེལནདུ་བྲག་བར་ཆས། མས་མཆིས་བཏང་བས། ང་ དུགརེག་འབེའ་པ་ ནམ་འདི་ང་ བདད ཞིག་འདུག་ཅ་ས་་ 

ཌཾ དོནསྲཐུ ག་ཞིག་ད། བཅུམ ར་གཟིངས་ལ་ཞུགས། སུ། བཀག་ཆ ཌྲསམཆོའམཐའ་བེརསགར་ བསདཔས། ཌ འདེ་ུཏྱཾཁསྐཊ 
ནབཁུབས་མི བའ་མོས་བནས གགུས་འདོད། ནོཔ་གངྱསྦྱ་ཆུས་དང། རི་རབ་ལུན་པདང་། མོ་ནད ་ གྲོ་བཞིན་སྩེས་ཀྱང་རྒྱམ 

ྦ བ་བས་ཡེབསནཨབཉིད་སཅུགས། སྲ གཉིད་ལ་ཤེར། ངོབ་གཞ གཏིད བྱ་པན་བེག་པའ་བགས་སཞཊ་སགས་བའྲ་བིནི་ དག་གོ 





༄། བས་འ ད་ྲབོ་ེད་ྦོར་ླ་ངཐེའབད། ོང ེདགགི་ཐུག 
བཾ ཾིཾིྲ ག་ལ་དས་པས།། དིས་བས། ད།ཧནསཱས་ ྔ་བལ་བོདདཀའ་ཞིང་བརབ་མེ ད་བ་འདི་འདད་ལསཅྱི་བས་པ་ལསྱ་བུང་དིས་པས། བདག་ 

ཤཱ ནསུསུ་བར་མེད་ངམ་ཡིནཀུང་། གནོགགིསྤ་སོད་ཅིང་ སུཧབབཏུབ་བདང་། གཞག ི་བ་སན་་ལ་གཞོད་ེ་བས་པ་དང་། གཞན་ ཏཾ | 

: །ལ་ཆིགཆུབ གྱུ་བླ་མས་བདང་། སིི གནོདསསསྱབས་པའ ང་། གཞན་ཅྱི་ཆུངས ་་ 

བས་མུན་རིང་ལ་དོད་ གབའྡིཐུག་བབ་ ལ་འདིཤགཱ་ཡོང་བ་ལགས། ཟིརའོ། སྦ ན་ཡབ ྲ་བང་བོམ མཐོང་བ བསུངས 
སི སྣབསྦ་ཡིས དན་འགའི ཁིརདལས་དགོ་དས། ནགས་ ལྭ་གིབཔ་སིལྤ་ཝན་པ་ལྱའི་གཅང་། ལམ་རིདབདང་། ཤིང་ག པས་ 


- 








ལངབ་བཞིན་སོང་གངོ་བའི་མབར་འོདྱ་བེདྱཀིཧིམ་པང་ ང་བའི་མཚསས་གུམཚ་ མློ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་བཁོར་ཤར་བའྭི་སང་བ་ལྷ་ལོན་ཤིང་དངམ་ཏོག་གིས་བྒྱཆན་པའྲི་ཐའི་བ 
པྲས རར ོ སྣེམས ེས་ ་ཞུད་བ སིབ་གས་ཆོག དང དོ་དང་བཅས་བས་བསྙན་བཀུར་ 
བའི་བདེ་བྲ་བུན་སུམ་ཚོགས་པལ་ལོངས་སྩཾདོཔ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེ་དགགིས། གྲོ་བཞིན་སྩེས་མྲགོན་དུ་བོས་ཏེ་བབའ་བཅུང་གིམ་བོས་མཉེས་པརྩ་བས། ཐོ་རངསྤྱ་གའོད་ 
ཤརབ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལོངས་སྨོད་དང་། ལྷ་མོ་ན་སས་ཡལ་ནས། སྩེས་བུ་མངོས་པདེ་མདོག་དང་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་ཁ་སུལ་བུབ་བས། 
རྒྱུབ་ཏུ་ཤིརཏའཇིགས་བའི་ཁི་སང་བོནུབ་སྟེ་ཁ་དང་མགིན་བ་ནས་བཟུང་ཤུ་ནམས་ཟས བས་མ་དུ་སདངན་འདིན་གི་ཤྲ་གགྲབས་ཨུ་ཅད་བདགདིབར་བབའ་བིད་ །གང་ཉིན 
མོའདས། མཆནྷ་གྱི་ཚེ་ཟིན་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་དང་། མཛོས་ཕནྱ་སིས་བུདང་། ལངོས་མྱོད་སོགས་ཐྲར་བཞིན་ཐུང་རྟེནུ་བོ་བདེ་རྱིད་དད་པྡགཿ 


® ༠ ཤང ྦ 


སྤོད སོ ག་བམལ། 
ཤིག། དདནར་ རལག ས་། 
།གཉེར་ཀླ་ཧ་ཡ་ནབ་ཞེད་ དྷྭ་གོསས་ལ་བེབས་པས། 
ཅིས་གསུངས་པར་ བདག་གིསམ་ཞནཔར། 
¡ ཌྷཾསསྦ་ཙི་བཱས་པ་ལོང། ཡང་ཡང་ 
ྲཱ ཤིག ་ཞུགབ་མཔདཔགྱ།སེདབྱ་ 


གབདེབལ་བ་མ = 


ྣ ་། ་ 


བྲས་པར། བདག་གི་སྣ་ནུབ་ སྨེ 


ངོ རབར། ཱསླ་གསལ། གོགས་བྱོ་བེདྲི་བས་ངོ་་ པ 
བབ་ལ། འབགས་པ་སིང་ 
བེ གནུས ས་ད སྲ 


་པ་ལ་ཅེ ཨུ་ཨིའ མཚ ཕེཾ 
སིི 


མ་པ་བྲགུངས 
ཁཿ ཨ་ཅག དྲོག་ས་ནས་ཡོད། 


བྱུང་ལ སྡེག་བ་སྤོང་བདང་། 
ང་གཞལ་ཡས་ ི་ ནངན 
པྱབ 
ལཱ ོད ྲསིངཅ་བས། ཟད 


ཊུ ནག་གིདེབ ངེ པིབ 


བོཾ 


ཏ་ཡྲན་ལ་བསོདྱ་ཧོམས་ཡུལ། ཕའི་དནདུ་བྲགོ་བཞུས་ཤིགག བས་དང་ཟེརབ 
རདང་། བླབ སོ ་ 


གཔ་ད གཚནསོ་གཞུལ་པས་ཁང་དང་ཆུསོ། 


དགགས་དད་ས་ཉི་ནོས་བདྱེསིད་བབཟུདོ། 
སུབཀྲག་བམ་ཅད་བདབདད་བབ་ཡབ་དེ 


ས་ཁྲ ཨཧོན། གས་ 


ངྷ་སཱ་རེངཔ་ཤ ར་བ ང་ ཞལ་ལས་ཁང སགར་མོངཆ་དང། སཔ ་་ྲ་ 
ཀླི སེལ ཆུ་སར་མ འབོད་ ལ་འོང ཉང མིདེངྱ་བར་བ མེད། སྨུད | 
མངི ནྭ་ཏགཏྱཾ་སོངབར་། གོ་བཞིན་གྱེ་ས་ཀྱི་ས། -་ 


དའ 





` །བུཅི་ལས་བུང་ བདག་ནོར་ལསབུངགྲི་གོང་ཁྱིར་ན་ས་ཡེ། བདག་གིས་གཞའྱི་རུངམབ ག་པས་ཆད་བོགཅུང་ 
འབགས་བྱ་ཀྱང་གནས་བུཿ དད གི མ། དོརི། ་ ཅིང་བ སགས དདངམཉནཔརྲབར་པངགབན། 0 
རྨ གངནའདིམི་སྲོང་ཡང་། 6 ལེབ་མརམ་ལ ཏུད དྲི ཞེས པང་ང་གཞུང་ས་བསས། གྲརཉིན་ སྦཆུལ། བསུས་ཡད་ གླལ ལ་ 
། ས་བྲགཤས་བན། དེར་བོད བདདངྲ་ཕུ་ཞིང། མཚ ཡགསོག་བམ་ ལབུར་གྱེས་བ་ལགས། ད་ ནོལ 
ཝི དད་ག | འིའའགྲ་སནག་དྲསས་ཏེ པཞ ་ག་ཞརྱ༽ ཙ་ བའི་སླཊནྱ་ཏིན་དང་། ཀླ་ཏུ་ཡན་ལ་འདས་ཆེདན ཐེ བསུས་གས གགས བེར 
ཱ ལྱ་སིས་བཞེས ཏྱིཐོནཔས། ཡང་གཞལ་ཡས།ཁང་ཞེ གནརྱསནདད་འཛོས་རིད གབྒ་གསོན་རོས་དགཔའེ་ི¦ི་བལ་པེ ངོས་སྦྱོདོཔ ཞིག་གིས། 






༤༽ 








དྲ་གོ་བཞིག་གེ་ས་རངཡུལ་དྷུ་པོནནས་བདག་གིབུམོ་ལ་འདི་གད་ ཁྱོད་ི་བུའི་བང་བན་གསེརྱ་གིགཏུར་བཞི་ཡོད། དེདགཐོནལ་དགེ་བཅིརིགས་བརྡ་བོང་། ཁུད་བར་ 
་བཞིགྭ་ེས་འདསསཅུ་ོག རྭ ང་ ཟོ བི སྲི ྲག 
བྲས ད་པདུབ་ས་མཛད་པར་འདསཔབྲབ་ ་གུ་ ་པ། ཁཀད་ལ་བཏུག ས་པའི་ཡྲི་དགས་བཞི་ ངའ་བ་པཔངཔས་ཅ་སམ ཌ 
རྩ །དེ་ན་ཊ་ལ་དས་ཏྱི་ཕིན་ང། ཨ། དོན་སྒབཱ འའ ་ ཞིག ུབཐགསམསནསསདདོང་ གཉིས 
ག་གྱ ཞུ་ནི གག གགལ་གྲགན་གཉེརགང་།བའིབ་ཐང་ 
འམབུག་ ཅས ས་དག་གསྒྲ་ས་བདག་ཤི་བརྡ་གབདའ དགཙང་། འདུསྩབསྲ་བསས། ྟའ་ད་ར་བགི་བྲ 





"དབའ 
ལཱ ་ ངེ 
: གསུག་པས། 





ན་ར ཐུ་བསྐ་གང་དས་་ 


༈༽་ 


དན་མགོན་བཚོགས་བའད་ཞིང་ཤི 
གྩེ་སྣན་བྱ་བབརི་ སེག 


ོ་ོམ་པ་འདནོ་གཉདདབ་འྲ། འཁོརབའྱི་བ་གྲ་བུས་གཅདྲ་རིལམ འྭུསབ་དང་འདུ། 


དག དགས 


རི 








ས་བོན 
- ི་ོ :་ 


ལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་དང་ནང་ ་པའ་ ཀལཏེ་རབ 
ྲ གཏ བསི 
མཆོད་ཅིང་བ་ཐོ་བཞུས། དིག་ཞིསྱགསྩལན་ འབྱ།བུང། སྱིད་ལུག་སྤངག ནས་ཆོས་ཉསས་གླུ་བབས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཁས་སགྲསུམ གསུབས 








དང་བལ་བའི་འབས་བླ་བོབ་སེ། 





སེར་དང་བོང་བཟཤུམ། ནས་ཁའདད་ལག མཐིལ་མཉམ། ཙནནདང་ཧྟེབུ་མཚུངས་པའྲི་བྲོ་གོས་དངྲ་ཕན་པརྩ་གུར། དེནས་བཅོམ 
བེབས བསྐ་བ གསེ སབིནགས་ནྲགགས་པའྲི་ ཀཱ ཨགསུངས་ བཞིན་འ རྐ སངསྦྱ་རུས་དང་མཛལ། རེབཏུ་གའ་ཞིང་མོས་ 
པྲ་དབནས། ུག་ནད་གལའ་བྲ་འང་གཉམ་བའི་གཟག་ཤིགྲ་བྲབ བ་ ། ས་ས རྭ་བཅམ་ཝྲན་འདས་ ཆོས་གསུངས་པའདགེ་སྲང་ནམས་ཡསུཚནཏེ་་ 


སྔེན་གི་ལས་ཅི་ཡེནཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་བ། ཐོན་སངསྦྱ་རུས། དྲོག་བྱསངན་པ་ས་འདས་པའི་ ཨྤྱུུལ་བྲ་ཀ གས་འ ཆོས་གྲུབ ྱི་མཆོད་རྟེན་འིན་པ་ཆེལས་་ 
བཞེངས་ཏེ བགུ བསབས གས་ས་ཆེདབ་བོབ། སད བའྲེ་སགར་ལ་ཆགས། མངོས་པསམ་ཆོདཔའྱི་ནུན་ཆད། དྲ་དུསྱ་བུང་ཕེགས་ནས་ 
ཁཇས་པའ་ ཟག་ དང་། གཡན་ལྣ་ནར་གངཔོ་ ་ནས་ཞིག་ག སྤྱས སྨོན་ལམ་བཏབ བདདྩ་་བཞིགྱངས་སོ། །ྱར་མཚོའི་ 















དཔ་ུ་བོ། 
སླ ལབོས་དེ 





ནོརབུའི་གཟུགས་གུ་་ 


ལྱ་ཟིས་ཕ་བྱུ་ཚང་མྱཧོཾན 





ལྭནྱི་ཧལ་པོའི་བཅུ་ནམརྩ་གུརནཨ་པ་བསད་་ 
ེདདས་འབས་པ་ནརྒ་ནམ་སྣ་མདཞང་། པདབྱགཞོགཔསབགེག་ཉསལ་ལཏ 





བཿ 
! བོ ྲ་་ གླུས 
ྦུ གབགལར་གཏོ ཡམས 


༦ 





དུན་གྱི་མཚམསའཛིནན་བུ་ཡི། ག གཞུནདུ་མིནེསླ་གས་པས་གུན་གིས་དེ་བཞིནྱ་བཞུས ས་ཁྲླ་བངས་ཏེ། རྟིས 
དའ་དངས་པའགུབ་པ མི་བཟོད་ཅིང་འདར་བསབུ་བའིནུས་བའངམདན་རེག་པ་སྤོས §ཿ§ འཁྲི ཤིང་ལངས་ དབུ་གླམ་བཡིས བགགས་པ་་ 
བཞིན་ན། །དན་ལང་ཚ། ཡངོས་པ་པུལདུ་གྲུར་ཀང་ ཡང་རྩ་སེས་པ འེག གྱི་བྲ་ི་ཤིང་གྲིམ དཀད ® པའ་ ། ལྒྱ་བཟོཿ མཁ སྲ 
འགའ་ཞག ཞད འི བསུམཔས་སུལའྱཡསས་པམཐོང་བ བགིས། གླག ལྭ རོམསྱཀི་གླབུགསར་ 

བཅགས རུ གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོའྭི་སྣང་བརྙན་ལ་ ཆགས འ ཡིནད་ས་པར། ལྷ་བ ཟོ་བན་མསྱ་ཉིས། རེང 
ཅན་སྙིང་པོ། ཅག སྨས་པས། ། ས་སོདེ་ཁོནཡིད་ལ་བསམས་བསྱབབ་གཞན་སེདན་པརྱ་ུར ། དེ་ནསྦྱརལ་བོ་གཟུགས་ཅན་ཉིང་པོས། | ཨྲ་མ་སོང་ངོ་་ 





བ 
ན་བཟང་། རྱལ་བོདབ་ཡཇས་པ་མིའིགུས། འ ད་པ ཡངོས་པ་ཅན་བ བཅས་བསྡུ་རུརམ་བུགས། སྣ་སྦྱོངབར་འབྱོན་པ་མི་གས། ཞས་ཞུ་སྱ་ཁངནན་ 
ཛའ རེལ་ རྒྱུལ་པོཿ པསས་གཞུན་ རི ཁིས་ལསཔཅ ིར་ ཨ་མུ་སྦྱོང་ད སའི མོ་བྲིས་པ་སོགས་ ངོཚ་བར། ས་ 

་ལ་དགོ་ག་སོའིི་བུགས་བདོདམ སླག མཚར ཞག་བདུན ། དག་གརུག གིག ཀར་གཡ་ ཤང་ 


ལཾ ལྭ་སིངསཤི གསུས། སོར་ བཅིལ ་བཞིག་བཅོས་བ གའ བད ཆུལ ནིས ང་བ་ལ ་ 
པཿ ས་ས ཡུ ལ་ླད་དོ། །ི་སན་པ་འཚོ་ཡད་གྲའིནནུནཔར་འདུམ་ལས་གསུས། ༢ ཞིས ཞིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་བའི་ 


།མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་གསན་བསྲ་བགས་སོངནས། སྣ རར ས་པར། སའཚོས་སུས་པ། རྒྱལ་བོ། རོ 
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ཆེན།ཞཱཾན། བ་ལ་བམོ་མཛས་མཞིག་འདུགཔ། བསཤིང་། མགོན་སེད་གུས་སྦྱི ཁིས་བླ་མགས་ ་བསནོར་ཆེནམ སཟུས་ལའོས་བྲ་བུ་མ་བ། 
ངདྱི་ཆུདཅིབུམོན་མས་རིན་ཤིནྱའ བ་ག བའྲ་ཕ་གོད་བས་ཤིངཛ ཅི རིེཾེིྲ་ འགོགསབེན་་ 
བུར། བུམ་པ ཛཱམཞིངྱསཱས་པ། དནྡིང་ ནམེའབསྱ་བིནྱ་ྲི་བདག་ལགི་ ནཔཔ་ག། ༥ དདག་ དཔརཁསྐ་གང། དེནས་ནོརཆེནྱ་གིསྲ་བམ གེག ངི 
ཤིཀཏྭ་བ་ བྲ་དངས་པས། བཟའ་བདང་བཅའ་བ་ནམསྭ གསངགས་དགུ་གཛདསོ་བཀབའ ཱས་བཏབ། ཆོང་འདོན གང་བ ང་བར་གུར་པྭསུ་འབངས་ 
ནམཡུ་སིས་ཡིརབཏན། གྲགས་དང བཞིག་ ཡིན ཤུའི བླིབུ་དང་། མོའུའགལྱ་ཅི ཁེས་ལམ ་དེར། ཤུ་བ གབ སས་རས 
བྲ་ནམས་སྒྲགམ ཿ་དོང། སསེས་བྲགས་ ག་ ཆས་བ འབུམབ་ཡང་བྱ།་བངས་བས་ ན་ལམ་བཏབ་སྣ་ཆ་ བུམ་བྱ་ཆུལ་ཆེན་བཞིའི 





རྒི ལཱ་ཁང་དྲུ་པིན་པས། བཱམམ་ 


རར ། །དེ བང 





8 


གླུ་ 
` གྱ་གྲ 
ཁོནར་སྲུལ་བས། ཤཱ སླ་ཙན་བོ་ང་་ 















སྡ་ཆོནགང་ནམ་ཨཱུ་བཞས་ཐོ་ཞང་ཊསུཆབ།། ཡང་ ཨེ་ཏོག་པླདོ་ཡིདདུ་འངབའ་སྤྲུལ་པར། ཤའིའིབུས་གང་པོཆར་ཐཱལནས་མེ་ཏོག་ུམས་འདམ་་ 


རྫབ ཨཾ ཛཱ 
ལབ ང་འ ་ ལུས་ མ་བཅུག་བར། ལའའ« གྱ ན་པོ་ཞིགྱཏུ་ཐཱལནས གསད 





འྲབསབའབུབ སྦཉིསབ ས་སི་བརང་ གསད 
མགས ི། ས་ བའི་བ གི འདོད་ཆགས དབྲགསཔའིབདབདབ། ཅུ བཅས་ དཿ ཱ 
ུགྱཅུག་ལག་ཁངད ངབཅས་པར་ ་ 

ནད་ཅ་བཅོསྦ།བདོ། ཤཱ འབི་བུས་ཨྱའནནསྤ་བམ ཕྱི་མནབུ་ རགིསགཟིགས། ལ། ས་པའི་ཏོག ཐེམ ཀེད 


ཡྱན་བས་བྱང་ཆུ་བཀྱ་ལམ་དུ་བཀད། 











ས་རགྱི་ 
གའམ ཿཡངམཉམསདྲུ་གུབ། ག་པ་ག དྲར ཐོ བལན་ 


རྭ ± གཅུག་ལག་ཁངདརབ ལ་བ་ལ 
ད འའའ གསས ཛེ འབ་ས ན་ཀ ད་ འེ བས བཀའ་སྱུལ་ པོ 
ས་སསྐྱ་ཆ་སྒྲ་ན་མ་ དགའ་ར་བས་ ཕུགསད་བབས། རྒྱལ་གྱི་ ཆབ་ལྭགབཆུ་གྱུག ཅུནམད་བཞགཔུལ། དནས་བླ་གུའྱི་སྱེ་བལ་ 
མགཅད་ བལ་ཕུལ། སྔབ གསུ ཀདད་གབའ སས འཁར་བ འཇིག ཐའ མོ་གསེའ་ཐུབ་ལ་ཐུལ། ཨཱང སྱིབ་ལ་་ 


ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིགཔའི་སོགས། དྭབཅིང་། དགལ  གབ་ི་ི་ག་གས།བ བི་གབ། 
བྲ་བོ 











ྦ ནག་མྱ་བུང་བས། རལ་བྲ་བུགསྡུ་སུག་སྣ། བཅོམ་ཝནའདས་གཞན་གོང་དང་། གོང་རྡལ་སོབ ཐེབས་ཤིང་། སེམས་ཅཧྱི་དོན་་ 

བ་ལ། ༢ ང་ས བོ ངཱ ང ཅོ་གདགགཞག ང བྱརུབྲཞོག །བསསོ། ྣ 
འཆར་ཀུས་ཁྱ་སིར་ལག་བའདག བཅུསྤྲ་གྲསའ ཨདདམངསབས་དད་པམ་ ནས་རབཏུཐུང་། འཆར་ཀས་བཅོམ་ཕན་འདསལ་ཡབ་་ ་ཁཆ 
ང་བའི་ལྩོ་ཆུས་དང་བཅག་ཤཁའི་བྲ་བང་ གསོག་བནག་ཆེར་བཏུབ་བས། ཞག་ ཕབ་པ ལྕ་གིས་བཞེས་བས་རབྱཏུ་དགའ་སྭེ་ལོགརྱིན།” 

བ། རྒྱལ་པེགོ།འཆ ང་དགུ ཐུང་བགཟིགས་བས། བཅོསྣ་ཐྲན་བད་ གས་འདི་དང་མཚུ། པར་དགོངས་ནསྲ་བགས་བརྟན་བ་ཉམས་ནསྲ་དན་མད་དུ་་ 
” བརྒྱལ། ཆུ་བསིལ བན་པསེས་སར ས་དདཅིླ་གདདི་བཅནི་གསང།བས། བཆར་ཀས། དནི་བཅེམ་ལན་འདས་ཞག་བདུནནས་འྱིན་པར་ 
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༼ོ 


གཿ 











ཐམ་ས་ཅད་བཞག་ནས། 


དབ་མའྲད་བའ་ 





།དང་། 

ཀྱི་ཐོ་བྲ གི་ཡོན་ཏན། 
བཀབརགས་ར་ མ་པ་དྲི་བཟ 

གསུགས དེ ངེ 






 ཁྱིད་ཀྱི་ཡོན ོ་ཏག་ྲགས་བསཞབས་ལྱ་འག་འཚལབའྲ་གདད་བདག་གླགཞའ་ཅནད་ཏགྱྱུན་གབས། དྷ་ཝཱ་མཛལ་བནི་རབ་ཏུ་དགའ་ལ། གཞི་ 


ང་་ ཉྭིཟླ་ལྟར་གསལ་བ གསར བཟ བཞག་གམ གསོབ ངི རུང 
དག 


བམེད་པྱ་ཀོ་བུརྡདུ་བཁུམས་བས་ཁྲི་སྙན སེགསུ་གཟིགསུ ཆཁུད་པར་ཧ 
ལཱོ སས གིས་ཇི་ཙཱར་བཟོད། སག བཞགས གཅའ ་ 


་གད་བྲ་ཐོགས།ཏྲེ་སྭུ་ཟས་འབུལ བག གྷི ` 
ིིི་པ འོས། 
་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་གྱེ་ བྷསྣགག་བྱཅརམྐབའྱརའ་ྲགོདརང་ གཅུགསརྦཿ 


བཟེད་གོང་ ཁྱེད་ཀིསྲ་ཕུས་མ 











ཉམས་པནྱ་བྲས། མཾ ཟོ་ན་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བམས་ཅདྲ་ངས་ནས་མི་བཟད་པཁི་ ཆགསྲ་བལམཛད་པཁདེ་འྲད་ཅི། ཞེ་སཞུས་པས། བཅོམ ནའདས་ 
བསབས ས་བོ འོ་ན ས་པ ཡབྱ་ཆུལ་པོ། དབལ་འབོར་ནི་འཛད་པའའདགཞིན་དང་། བིད གལ་ཏྲེ་དབདང་། དབད 
བཆིབས་མི་འཇོམསན། འདོད་པོནྱ་གྲི་ཕལྔ་རམས་ལམི་འདོད་པ་མི་བྱགི་ཡང་། རན་བཅི་བགུན་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞི་ནདུ། ནགས་སང་ཞི་བའི་བདུད་རིཉམས་སྤུ་མོང་བབཉེན་ 
སྲནམ གཞོད་པ་སི པ་ཡིན ཁྱབ ནད བཅུས་གིང་ཅེ་དགའི་ཁང་བབངཅུ་མབ་དའྲིནལ་བརྡ་ཡུང བིག་བངད གཅས་པའིཅུས་བབུསཊཆག་ས་པྱཡེབུ། 
བསྩརསཉནསངས་པ་བླགསནཆགཤས་དམ་དངྲ་བལ་བརྡགུར། ནང་དུ་ཡིུང་རྫྱི་སུས་པས་བསམངས་པན། གཞན་ཕུན་སྒྲུབ་པས་ཡེན་ཕྱཾ། ༦ནྨན་བུགས་པས་ ་ 
མཛེས་བིན། ན་བཞེས་བཆོན་ཁློག་ཐམ་པས་འནྱོས། ནམམངམ་པཞའ་རེ། འགབ་ཞེས་པྱ་མིན་པ་གཏངབས་མཛེསའ། གདུབ་བའྱི་ཧན་ཅིས་མིན། རིན་པོ་ཆེའི 






ཤྲ 
:༡༠༥ར༡༠༡༩༡ 

















་ུ ི་་གས་ུང་མངས་བའི་་ལ་མངི་ དམ་བྲ་ནམས་ལ་འོས་བམིན། 

གཟའ་བདད་། ཟོ ༽ྱས་གདུ་གབཔ་དང་། ནོར་ལ་བསམ་བསོགས་བདགོས་པས། རྒྱལ་པེ་ལྭའ ༨ 

ཞི་བའིནགསྐ་མཁིདབམསའ ་ ལྭ ཤུནྲ་ལཱ་བུའི་གོས་བགང་ནམས་ བདབས དད ་ ལིན 
ན་མས་གཅོད་ཞིང་བདུད་རིའིྲི་གོགས། མདོར་ན ཏུ ངཾ 6 ། ཁ་བཟད་དང་ འ ཐ་ མདུནབངདང། རྒ ལོ / ད་འབངས་ 


སགས་འ ོད ཀུང་ཐམས༔ འང་ ཅིག་ལ་འཇི་ པི ཆགས་་ 










བདུན་སོགས་ཆོས་ཊྱི་སྣོད ཨྱ་སྣདདུ་གྲུར། གཔའྱ་ར་པོབསདཀར་དང། བིའོབས་དང་། བདུདྷ་ཅི་ཟས་སོགས་ཤིནྭ།་ཆེབྲནམས་དང་། གཞནཡ་ཁརམབོིག 
ིྲ་ གས་པ་ན བབའ་ང་། ས་ཟླ 
ིིསའི། སྲོང་བཞི ནིནདུ་གཉེན་སྲེད་ ཁྱི་ཞེན་བ་དང་། མཉྭམའ་ པི 1 ཆུ་དམ ལབ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི་དགོངས་ 
པར། ཡ་ ཡ་བུ་སོགས་གཉིནྡན་མགྱཀྱིངྒྱ་རཱུལ་ལ་སོགས་བའི་ས་མསྦ་སྲིདམ རྣ་མ་ས་ཆོས་ཉནདུ་འོངན་དགོངསམ་ཐག །ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ངརེན་པོཆ་ལསྔ་གུབ་བ། ལུན་པོའིྱི་ལོག །གསུ་པ སམས རལ་མས རིནེ ས་འ ག་མ་བ འི་གཞལ མངས་བ་དང་། བྱ་རྒྱ་བིན་་ 


ལ་ོགསཁོདེརད་ཞནབབི་ཞིུ་གསོདདཔོགཞལ་ལག་ཁངགི་ བ་མཛད་པ ེརྱསལ་བོསྱོཡང་ ་ 
རེང འིན ཟུན་ཅིནས། ས་བོ ་ ྦ 
ཐིན ཉམས། གིས ཅུ གཟིད གཟི་བརྗིད་ དྲག ༢ པ་མཁྱེན་ཏེ ཡི ྣ 







མངམ་ཡིན་པྱ་སེ་ས་པ་ལ། སབསྦྱསྱའི་བཀྦྱ་ཆདཆེན་པཞིལ་ཡབྲ་བང་ གསུངས། 


དའ 
་བླརླབས་བས་མབོང་བས་ 
@ཾ ིི་ འཚལ་ཏེ། ད ད་ དན་བཞིསགས་རས་གྲས་པ་པས། རྒྱལ་པོ་འཇིག་ཆོགས་ཀྱི དཿ ༡ ཤུ་དགྱཀཀྱང ་ | 





དྲ གོས་པ མ་ག ན་པར། རྒུལ་བའིབཀས་གནང་རྭབྱཏུབུངན་ས་མཆོད་འོས་མཆོགྱཏུགུར། དེའི་ཚྒལས་ ་ 
བིནརྱལ་སྲིདམི་འ བོ གིསཆགདོ་བཕ་ོད་ཅང། ལ་ ནུད གཅོད དཔན་པླད་ནུགཆ སོཾ བསདམར་བཞོས་ 
ཤྩ མཁའ་ལ་འཆའ་བཞེ སོག རུཐཟུལནསབ་ཡེས་འཁྱར། དེ་ རུ ིསཏ་མཚནུམཁནྱ་སིས་བ ཅིས་བཅུགས གཔར། ཟགགི རྟགསུདེ་སེསྭས་སྩེནོ་ཅན་དམྱལ་་ 
ཚ བྲ་དག་བརའྲགོ་བ་སེགས་ངན་པའི་མཚན་ཧོད་དུ་བཤད། ` ་ ང་བཟེདྲ་ཕུན བ་བ་བཞིན། ཐྲ རྒྱལ་སྲིདཀྱེང་མཐོབ། 
གཞནྲ་ན་མས་ལ་འགན་སེསས་ིག་བསམ་པ་ངན་པས་དང་བའི་ཚུལྱ་གིས་འབྱཏྱ་བུང་། ཐསཾ་སུཧད་ ཧོན་བའླིདུསའབོད་བའྲིར། བཟང ག་འབེབ མ།ན་དེ་ཡང་་ 
༠ སྩོན་པའི་འཁོར་དུ་འདུག བམཐོངནས། བདང ཞཅིས་བསས་པ། ། བདག གམབ་གྲསལ་བྱོབག བཞིགས ། དམན་པ་འདི འབི་ངཔྱ་བག་ཡའི སྣ་སམ་པ། 














བཅོམ་ཝན་འདྭསྤ ི་ས་མཁྱིནནསཱ་བཀའ་སྲལ་པ། རིགས་ལས་ དུའིའེབས་སེསུསསྲི་རོས་པ།ཡིན། འགྱཏ་བུངནས་ཁེངས་སམསྦ་བ་མི་རྡུང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་གོ་ ་ 
ཞིང་དེལྱ་ཕུག་བཙལ་བསུས་གཞི་རབྱ། གསོས། ཡུམ ཅི་ག བསག་སྲ་ད་གགས དགྲེ་གང་ སྭྱིསྦྱ་དཞུས་པས། སྔོན་པས་ ་་ 
བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱལ་པོའདི་སེ་བ་གཞན་ལབང་འདིའུ་རྐང་ཁ་ཕྱག་བྱེ པ་སེ ཐོན་ཀ འི་གང་དྭགུལ་བོ་གཞོནཞིགླ་མདའ། ངོམ་བཟུང་མི་ཞས་པ་མཛོས་བམཐོང་་ རཿ 
ནས། དདང་བྲགགསསཇེནས། དེའི་གཡོག་བུས། དེས་ཉིནདེབཞིནེ་ཏོགའབུད་བངནས་བགོགས་དབངསེདཅིང་། ཟེབསངས་ཞི་ གགསི་ནདད་བཅས་སང་ལ།། 
ྐབསདརྦ་ཆུལ་བཚདས་བིནགེས་བཞགས་གསུབྱ།དགོ་འདེད་ལ་ིན་པ། གིང་མོང་གྱི་ར་བརངལ་ཞིང་གཞུགས་པས་མ་ཏོག་འཐབའེ་མེདེས། སེ་ཏོག་གསར་བཞིན་ 
ངནུབ་མོ་ཟུམ་པ་བཞིན། ལུས་ཀི་ལང་ཚོ་མཛོས་ཀང་དེ་བའི་ངང་ནསྐ་ནས་པ་སོགསྣ་གུདྱབངས་སྟན་བླ་བངས་ཏེ། རྒྱལ་པ་ཚོངས་བུནྷ་གིསྔ་ཐོས་ནསྣ་བུགས་ལ་ཤིནཏུ་ ་་ 





བའྲི་བོ་སེམ་ས་ཅབ་ཅོབ་དང་ དགལ འདི་ནྡི་དུགཤིངདངའྲད། གང་ལཱ་རེག་པ་ཉམས་པ་འྱྱབེད་ཅིང་། འཟུ་བྱ་སཾདདབན་བབྱུའ། ་དངམཚུངས། རང་ 
ཉིད་ངན། འགོརཡུངྱབདམ་ བགི ་པའྲི་མུན་པས་ནོན་པར་བུདབཧོད་དུ་འདུག དགི་བདགྱ་བངྱ་ུབ་དོག་དགཉེར་བར་བུ་ རྒྱལ་བེའརྱལ་སཱི བུན་ཚོགས་ཤྲིས། ཅིག ། 
སམ་པ་ཤར་ནས། ཌཟ་དྩོུལ་བོསནཱི་སྲ་བུལ་ཀུང་། དི དཔ་དངབུལ་བསྒུ་རལ་སིདམ་བྲཟང་བར་ བར་ཆོསྦྱ་བས་པས། རྗཾས་སུ་རང་ས་བྱྒྱ་ནྭསྲུ་བོབ་སྡི་ཛུ་འབུལ་ཆེན་པོ་བསན 
བྲོབས དེའི་ཞ་བསུ་ལྕྱ་ཆུལ་པསྙོ་ཐུགྱབས་ཤིང་འདུད་པ་ལ། དེས ཆོ་ཡཤད། རྒྱལ་པེ་ཆགས་བལ་དྲུ་གུར། དའི་དུསྱཀིདབུལ་པོག ་ི་ཡས་ རཿ བྱེ 
ང་བྷ་སྭ། དྭ་ཝཱ་འབེགམཁན་ཉེ་བའཁར་འདིའོ། །རྒྱལ་བཚངས་སྨྱིནདེ་ནིད་ ཉརྡདག་རདོཔ། །ཞེས་གསུངས་བས། འཁོརྱ་སི་དགེ་སོང་ནམས་ལ་གས་པ་་ 
ཐམ་ས་ཧདྱཀྱི་ཆུ་སེམ་ས་རབྱཏུ་དངབ་ལ་རག་ལས་འདུག་སྷམ་པ་ཤར། གྱསིརོན་མཛད་པས་གའདུལ་མི་ཆས་བསྟན་པའོ། །མཛུད་དཔགང ཀམ་ཟྲི་ཤིང་ཕྐག། 














།གབྲ་གས་མངལ་བའི་ བཟོད་པ ཡལ སུལ་འདུག་ཡིས་གསུམ་བའོ། འོས ༈བཅོ་མྣ་ཝན་བད་ 
་ སོང་ནས ཱུཾྦ་ཨཱ་པར གཞེས བྲིག གབུལ་ 

ཀླ ༡ གེ་བ ཞི་བ ཟིཉིལ་ ལའ ལ་བ། ་ 
ཟར ནླྣིླིྣཾོི་ སྦག 
ནསྣ་སྦ་ཨ་པ་ 

@ གཞན་ཞི གཞན་གཏོང་ཡང་བང་གི བགུ་ཞིང་། པརལ་དྲགདབངབཛམསཔ་སཔིབས་སདཔའིཤིངྟཏ་ིནམ ཆེན་དང་། གའི ཤིནཏཱ ་ ¦ 


ྒ དངཅེར་ུ། ལ་བ་བས གཅལ་བ་བས་གཙད་པ། 





རྡ ཁས ཙིའུ 
ཕིན་པའི་ ི་ཆའ་ །མཛད་ བྱས་དབ་གབས་མ དའ 












བྗརཀགེས་པ་ས། ཡུྱ་ཅོག ས་ཐུན་གུམ་ཆོབ 
ཡར ཆི ་ ་ དྲལ ། | །ཞཾག་གྲསུངས་ ཅའ 


རྫ 
ས་ས ཡྱི 










ལམ་བཏབ་ཙྟེ། མི་སཱལ་དའོང་བདྲི་ཤཱ་ཀནའི་བྲ་མོ་ལོ། །ཟེར་བ་མཚན་ལཱ ཅུ་་ཆེམོ་ཞིསགགག་བྱལ་གོའི་ྱ་མོ དམ་པར་གུར་ཏོ། །དེའི་དུག་དགུའ་ལྔ་ནདུ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་དམ་པ་ཏོགདཀར་བོས་ར་གི་ ཟུགས ཊཱ ལུ་བསོནཏྱེ་ཆུལ་ཚྱཏུ་སབུའ་། སོལ། འཛམ་བླུ་གིང་དུ་ག ཟིགག་པྲ་བས་གང་མན་བ 
ཆེ་ ལྡན་ང། ཞིག་ག ་པདང་ མཁུབ་ལ་འགོོབ་ 


འོདོདང་ 
སི རརའའལ་བ་ར་བགས་པདང་ ཧལཁ་ བགམང དས་བས་ ཆུང རྩ་བངྱ་ཆུབ་ སུགདཔའ་གབ ན་ལྲ་བུགས་ 


བཅེ་བག། ཨྤྱོ་ག་འྲབྲུ་ལྔ་གྲི་ལམད། ཀའ དུས་ལ་བབས་པན། གག་པ 
བཞུགས་བར། ས་གས ། ག་ མཚན་ལ ཨིགས ་ ཏྭེ་བངས་བར། དེསཐག་ ཕོགས་བཞར འ་གོས་ ས་པ་གདུནབ་ 






ས་བྲ་བཛས་པ། བྱར་ 














པ། ཐུགས 


ནལ་དོན་ཀུན་གུབ་པ། ཞེས་བཏགས། ག 


མཛནམ། རེ ཤུས གཡན ཁ་ན གག 





ཐྲ ཤིནསའད་བ། 

® སོ ཤི ལྟར་ 
རིངྲ་སབཅིང་། 

དངུན། གབམམོས། རགས ཁྲེ་གབཅིང་། མཛུབ 





གསཔ 


བས། གསང་བ 


པག སྒུ་རྙོད་སྲེངྒ་འདྲ་ཞི 
བྲིང་རྡི་མ་ལཾགས་ཤིང་། 
གི རིས་ལེགས།ཤིང་། དབུད 


ངྲི 








ཡི ཅུག་བཙུལ་ཞིང་བུནུ་ཅད་ཐསས་ཅད་བྲགངས། དེན་ 


༨ 
་ 






ས་གཞོནནུ་ཡབྱ་ཀི་བདྲད་ 


སཛས་ཤིང་དམར་ལམཉེན་པ བད ༨ ་འདབ་རིད་ཞིང། 


ཛེ རལོས་་ 


ནག ལ་ མམས་དཀེ ཛམས ་ 


ཤང 


ཐི 
དགས་དྱུབུ གཏར 


མངོན་པར་མ 
བསེམས་དཔའ་གླུ་ལུ་ ིབ+ གང་ཚ 


བིྱི་འ ང་ཆེནགྱི་སྨན་་བ 
ཟས་སུ བུརྱ་ཆུབ་ ངང 


ང་། ལྕགས)ྱི་སླང་བདུན་གོགས་ཐུཿ 
བིདས། ་ བན་སོག་ས་བུག རྒྱལ་དང་། འ 


དམབ བའྲགས་བསངརོ། ཡྲ་བཅན་པསདགའཤས་ 


གས མདའི ངཱ གི་བར ལ་ཐ སབསྨན་གས་ ཅགས ག་ 
ཛངས་བ་སོགསྤ་གླུ་ཆལ་ཀུན་ ལྤསསྱང་འགན་གདང་བསཞང། ཡེག 


སྒ བུ བས གླང་རོ་རྒྱལ་ རེ ཅཆསངང་ 


།གཞན་ཡང་ ྣ 
སང། རོལ གཞད གཡུག སྒ 


མཛ སེནས་རབྱ་ཐངབ་བཀུག་བའྲི་ཐུས་བཆོན་པར་མཛུདདོ། །གས་གཞནན་མད་མོས་ཚ་བ་ཤིང། དཞོད་ཏག གགས་པ ལུམ ི་ད་གོཁོགས། 
ཤྲ 


བླ་སྣནམསྱ་བིབ། ང།ཞིག་གཟིགས་པས། ལ་གཟིགས་ཤིད་ཡུན་རིང་ད གཞགས ཧིསྦ་ཡུས་འདུ 
བའྲི་ནཱ་མ་འགུར་ནོ ཞིའི དྲད ོ་ པི་ཛ 
་ ུས་འའ་གྲ་ཅུམ། མ་ཨ་འྱགུརྦྱ་གི། ག ྲསྦྣོཾ བབས ་་ བཟོག ངོས་པ་ 


པྱ་སཱ་པོ་རོའྲ་ད་བ།ཞ གཟིགས་ལས། ྱིམ་རངགི་ཡུས་ཤ ཁི་རང་བ ཤ་ཝན་སེསཾ སཱ་ྱ་བུང་བ 
ཤན། ཡང་གཞུདགིག དཱ ིདཔ་ནག་པ་ བཅས འདགྲི་ལུས་འདེ་ལ་ལ བཏན་མེད་པ་འདི་ འདྷ་ཝ་བུན། ]རྒྱ་གསེདདར གས བར་དབེསར། རི ྦ 





བརཆུའ སཞངཔ་ནམསམ ནོམསརུལ་གྱིསཱ ངལག་གསེརཀ་དང་བཅས་བཀེསྣ་གོམ་ངལ ཟིར་བ་དང་། སྐ་ནོག་ 
ངོས ' ནམས དོག ོགློ་ད་ནགསྣད་ཆི་ག་ཡོགས། གང ངི ི་ སྲི ཞྱི ར 
བུས་དྲསཔ་པ་མེད་པ་ ང་། ཟླངབུརཱ་མས ཛའ སྤྲ་གོལ་བར་མཛད། སང་ས བུཅ་ྩཆིར་ལོག །ལམ་བརདཅིམ་ཚབས་ཚདྲ རྗ 
ཐུགས་ནནགས་ཚལ་ ་ བསྐགའདག་ལས་གིལ་བའབུང། འའ །ཞིག་གཟིགས། ཏ་ལས་བབས་ནས་ ་ ཇེས 
ཐིབྲ་མལ་བཞུགས་ སས། ཤི བུསུ་ཨཱ་ཧྱ་སྲི གེབ་མ་ཡོལྱ་ཀྲང་འཛ་ བམ་དུའིགྲཟམའ་ ས་དྲ་གཱ་ུ་གབཏངབར་འ གོར་ལྔ་བུགསྤ་བུང་ཞིང་། དབེན་ པྲབ ངའི 
འསམགཏག་ཅིས་ན་རིབབཞུག་ པ།ཁིཆ། ཡབྱ་ཀིསྣ་གང་པོཆའཆིབས་ཏཔངབུ་བྲགུང་ བངབའྱིརངམབདྲཝནས་བཞའྲ་ིབསབརྱ་བཔས། 


(¦ ༅། མགོང བདེགཟིགས་པས་པ་མཚན་གིང་སུས་པ་སབ། དདྱ་ཐུག་བཙལ། དེནས་ཡབྲ་སྭས་ ཐུག་ཅིག ལག ོན་བས། གོང་ཁྱེར་གྱི་མཐྲའདུར་ ། 

ཁོད་ར་ཡིས་གངུབགཟི རིས ་ལོ་པར་བཀའ་སུལ་ ཤིག སོ སུསས་ཅད་སུསྱི་ ནསྐ་སབས་འདྟལ ཡུལ་མ བ་པོ 

@ བཞིན་པར། སྲིད་པ་འདེལ དབུགས སེཾམ་ས་སམ། བྱརོག་དང་། ོད ང་། ཀྱིས་ལྱེ་དང་། ཧུང མད ིབ ྦ 

ཤཱ ས་བསོགས་ཏུབ་བོད་ཟ འདི་ལོ ཨོས སྲ དཔའ ད་བ ཐབ གཱ སོབ བས་པའི་གན་པའ དལསེ་བླགགཔ། འི བ་སྱབདཔ་། 
་དུ་དགོ། ཕབས་པས་ དན་རིདག གཞ ཚན་དང་ཝན་བཔ།་ ངབ། འི་ཡང་བོགན་ རྒྱལ་གསྲསསྲཐང་པས། རུལ་ 

ཉི ྐསདུངགངས་བཞིགོ ད་བས་བྲག། དན་ 'འགུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་བས། རྒྱལ་གྲས་སྨྱན་གྱིས་པདཚལ་བྱན་དུ་གཟིགས་ཏེ་སེ་མས་ཁྱི་དོ་ལ་དེལ་འཕངས་ 













'༄༅། ཁུལ་པ་ཁོན་ཡིན། ང་ལྔ་རི གོག ཆོག རིའབ་ ལྔ 
བྱྱི་བ ངབུདང། དེ་བཞིན་རྭངཔས་ཟའྱཾར་མཚོ་བཟུང་བརིས ༈ ཉིད་བདག་ འི་མི ལམ་བཟང་བས། བུདགེད ས་རི 

ལམ ལ་གེདགྲསབ་པད། བགན འཛིན བཾ ཞངགཉིདད གང གྱ ལ་མ་དངྲ་ལནན་ད དང་བ ༧ཀུང་། ། གཉི དང འིམོདོན་ བི 
སའོ གེའི ནདྲ་ ག་པོས སབས ས་རནཔ་ ཟེམས བཅུག །བརབགང་བགས་བསྟགས་སླུགས པཔ སསནས་ 
' ཁྱིརོལདུ་བྱོན། འདུན་བཞེས་བའི་ཁལོཔ་བོས་ཏ ཏགཉིད་སདནས། རྟ་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་ཞེས་བ་ལ་དབེའོ་གཡོགགཉིས་ཆིབས། ལྷ ས་ས་ས ཡབདང་ 





 མོ་སྤྱར་བོ་ལ་ཤདབ། ¡བཟུཅདཔ འོབ ྷ་ུསོསསམོརཆེནཔ། འདོན་པར་གུར་ཏོ། །དེནས་ 

ལདུ་ཏཱལས་བབས་ཏེ། རྒྱནརྣ་མག་བཀྲོལ་ཞི ིངདག་འྲདམདཔདཟུས།དདུ་པ། ལ་སྨུས་ 
ཁྱེརལ་ཕོཿ ལོ་བདད་བོག ཡོགས་ཤིག ཉས ཐུསཔ་འཆིང་བའ་ གགིསདགས་པ་མེད། ནགས་ཚལ་འདིར་གཅིགབུ་ཆོག་ཤེསྔ་ལནཔས་གནས་ 
་་་ ༈ སྦབས མངགཅིགིདུའ་འཚི།་ འཆིདབའི་འདོད་ བཏང་ཞིང མཛཾསྦཀིམཚོ་གམས། སྲིད་པ འདི བིལ 
ི་ པརྩབ། བཾ བསྟཏི། མཆོད་ནས དབུ་གྲ་ནམས་རལ་གིས་བཅ ཉམཀའལ་འབངས་པརྒེ་རྱའི་ཞྱབིས་འཛས་ཏེ་ 
དི དྐུས་བསྐ་ཐའི་གནས་གུསལཆརནས།  དབྲུ་གཔའསཔའ དྲོ གཅིགས། ླད་བ་སཛརེསམ་ གམ་ལྟར་འྭགིལ་ཁིང་། རླ་ྒྱནན་སས ཁྱིརརྟཁཾད 





+, 
ཇོ 


བདྲུནྱསིས་བར་ལོག་ཕིན། གོང་ཁྱེརུ་དང་ཉེ་བརྡ་སིབསནས། ད། རྟ་སྟེང་བའདའཁྲ གྭཝ་བར་ 
ད་དས་པབབོ་ིན གོ ནས རར གྲགས ལག 
ླ་། ཆུལ་བྲ་ནསངས་པསཏུད་འངས་ཆསཞིལ་ིད་ཤ་ ནོ 
གདང་། བའི གུབབས་དབྲེ གར་ལ ལ་ན ངོ་མཚར་གྱི་ཡེན་ སྣབས ཏ་བབྲདངས་པའི་ གེབ གས 
དཔ་པ་འཛ། - 
མུར དང སེད་བའ་བྲམགས་པའའས་པའིམ མ་དད་ཉབ་བས་ཏོ། འབས་བཅསས་ས་ཉྱམདདཔལ་བཅོར་བཞནབྲ པ་པབྱཚལ་བསྟ་པའ། །མང་ མཛད་བྱན་་ 











རླ 
- 






།དཔག་བསམ་བཞི་ཤིང་ལྲག། མངོན་བར་འབུང་བའི་རོགས་བ་བརོདཔ་སྟེ། ཡལ་འདབ སྤྲ་རླུ་ཀྲདན་ར་ 
དུནགསཚལ་དེར་པརྱ་ུབ་སེལས དིག ཛི འའ བདི པལ་འདུབ་འ་་ དགླུརླ་ཀི་རཤའི་ 


གསོལནས་ལ་ འབས་དག་རའ་བོ པོ ་དསགསོལཤའ གཉིསེ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ 
༦ གསམ སྒུ་ཡུས་བསྐམ ི་ོ ཚབམ་ཡབ་ཁ། གསར ནསྱ་ཀིས་་ པ་འད གིའྱགེལ་བ་ཡ་མཚན། ཞེསྭ་ལགས་ པ 
4 ནར་མར་བསྲེགས་ཏེ་སཱནལ སྐགས ཁ ང་བ་ག །འགལ་མམཛདཔས། ཕྱུམྲ་ཝམ མུའྲཔལ་སྦྲ་ ནས་སྲུ་ཡེདོ་པས་གཟིགསནས་མ་བཟོང བརའའ་བཅུས་ ཐོ 


ད 
མ།ཁའནས ཨཆི་མ་ཆ གབས་པ་མཚོར་འྤ་བུལ། བུསུབ་སེགས བས་ཕྲམལ་སིང་ཇེས་མ་བཟོད་པར་གསུང་བཏང་སྟེ། དཔ བཅས 
་ ཅི དག་ས དེའི་ཆོ་པནི་ཏོགས་བྱ་སིས་པའྱི་ཕིརདང་། རེས་འཇུག ་ ། དཀའ་ཐུབ་བཏང་་ 





ཚཾས་པས་བད ལ་སྱ་ཡང་གཙང་རིགསྣ་གནུ་མས ལ་བུམབབསོདོནམསཆེཟེར། གཙང་ཉ་ནམསནམ་མཁའནས་གྲུུགས་བྭས ལྨུས་པ། 
རློཀ་ཤིརླ ཞེས་པའི ཅུངྱ་ུབ་ མདསའདའཇོུ་ ཐུ འིདཔའདིགསུམནཞནས་སཅད་པར་ག ཞས་བ རྗོད་པསུ། བུ སྲ 
ལཾ རེ ཆའླི་སོདད་ཐུགས་ནས ཁླབས་ཏེསྙོད་ཕྱིར་སྩལ་བ། དགི གཉིསྱ་བསྣ་ཆྨོད དང་བཅས་བུལ་ཟི ར་བ 
ཚི སསསབབས་བརྩབའབརབས། ཟནཔས་ ས་བསཔ། + བྱངཆུབསེམས་དཔུའི་ བགྲི་དྱས་བཆེན་བཞིས་ནོའིཆུང་ 
ཟ་འ བསེད ལ། བང་ཆུབ་སེམསདཔས་བཀའ་སྩལ་བ། ཁྱེད་ག ང།འདྲིསྒོཿ དློསསཞིགདབ་པས་འདད། ཅེས་གསུངས 
ཨཾ = རརིཾ་ི་ འའ ཆུའི་པདྨོའདམ་གཾས།མགོས་པ་ལྟརྦ་འུགས་ལ་ཆགས་པས་ 











ོབ་ཡད་ཞིནགྲསངས 






བཱ བསད གཞོདེ་རབྱངབས་བོན་ས། སས། རམས་ཡགས་རི སོ ཟིང སྱི་པའདི་གཞནུདེབརབ་མབབའྱི་ཆུརྩསརཅིག། 
་དཔསླ་མར་ གགས ཤགས གསོ ས་པས ཨི ་ དུ སག བ་བའིན་ཅུར། དེ་ན 
སྒྲབ་བའི་བསོད བུས་ཝི་བ་ཡིན་བསུནགསུའི་ དྲ་སོནྱ་གྱི་བུང་ནུ་བསཾམས་དབའྒ་ནམསྭ་གཱན་མེད་ 






རི གདགངས་པའྲི་བུགས་བསམ་མང་ དེ ། ནམ་མཁའནསྒ་ཝསྨསས་བ། ། དམ་བྱ་ལེད་པ་མ གར། ང་ཞད། ཆུན མདད སེད་བའདི། ྦ མཾ 
བྲ ལབའི་རོལག་དངེགདནྲགསྦབ་བོད། དེའགཤེགས་བེར་ལམ་བྟ་ཏོ། བླ སདཔ སྭ དགག གར་ ར་ེབསྭ་ུགསའྱི་ླང་་ 













རཾ  །དྭགབྭོ བདང འི་བར་དུ་མདའ་བ བདང་། དུག་དང་། རྡོ་དང་། མཚོནཆྭ་སྣ་ཆོགསྦ་ཀི་ཆར་དགུ་བོ་ཕབས་པས། དེདག་ཐམན 

- ཅད་བ བ་སེམས་ རི ཁི ི་དག་བདང། ླག་ལ་མའེག ང་བསམ་གཏན་པགའདཔ བྱ་བ གབས པཱུ 

༤ རྣམས་ལ བླུ་ག་ཆེ་བམངཔེ་བཏགས་པ་ཞིགྲ་ཁུང་ཐཿ གནས་མ འར དཔུང་གེལྱ་རཿཤིངདང་བཅག་པྱ་མི། ` སོད་ དཱ 

' ལ་བདུད་བཅོམ་སེ་ནམ་གུངམཉམ་གཞ བགད ལ། དནས་ནམ་ཅ  ་ བྱངཆུབ། ཨུན་རིག་པ གས་པ། 
སྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དན་པ། དུས་གསུམམ བརྐྱལ མཆོག བུརཏ། བདེང ཞིང་། ཤཱཀྱའི་གོང་ཁྱཾསདུ་བདུད་ཀྱིག་ནམ་ ' 

@ཾ གྲྭཁའནས་གྒ་བསྒྲགས་པ། ཧབྱརབསེམས་དབའདཀའ་བབས་གིན། རད ་ ལ་བ་བས འང ཨུའོ ཧེར བཅུནམའི་་་ 


གས་པ་ཡིན། བདུད་རི་གསེའ གས་མང 


ཚོགས་བཅས ཐག་བྱམལྱགིས་ས་ལ་འཅེལ་གིང་དན་པཡེད་བྲ་སོགདགལ་བྟབུརྦ་བར་ཏོ། ེབ་སོངནསས་དང་ཚག་ ལའི རོ ། བུང་ཆུབ་ཀེམས 
། 


དབའི བརབས། འི ང་བཅུས་བྷ་ནམས་བདུད་ཚིདྲ་བུན་པ་བཿ བཾ 


ྲ་གཟནིས་བིནཔའིཡོ་ འི་ཆ་བཙུནས་གགས་འཛིན་མ 
 འྱ་བོ་ཞིངྱ་སིལྲ་གུང་མཛད་ནསརུ་ཁ 


སྒག ས་ 


བཅོམྲ་ལན་འདས་ལ 


ས་པ་ཅན ནདུ་མིངབཏཏ 


གགནས་བསྱབང་ཆུབ་ མསུདཔའེ 


ཡིན་མིནདོགས་བསྡ་བེཚོ མ་པ། ུ་མགས་ །ཛན་སསདག་པྨ་གངས་ ཏེདམོད་བོརན་ས། གསྱསླ་གསས་ཛ་དཔས་ མདུཔ་བ། ཆུལ་འཕབས་པའི་ཚ། གོ་མགིད་ཧུལ་ 


བས་བྲ་ཁིགགཉིས་ཁིས་བགལ་བས། རབའིག་བདེའམནཔྤྱ་བེ་བཟོ་ཀན་ལ་འབཔ་འདི། ཟོན་ཡད་ 

















བཞེ་ས། ཝཱ་ ཟང ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསོར་བར་ཞ ལྔཅིས་བཞེས། འི 
ཅོ རོ མི་བདག ་ བདུང་། འྭགང། ཅི ངའ ལ་གླུ ྦ 


གཞིར ཞ་བརབསུགས་པའི་ཚ། སྭཱ་ཀྱི་ག་ 
ྦ ཏེ། ཤཱཀའིརིགས་ཇི་ལརབུངྱ་སོས་གསུངས་པར། ལོ 








བའྨིརེས རྡ གུང་ཟབས་ཅོང་བགགི་མཚར་ གི་མཚམ་སྭ་སྤུརལ་པྲེ་ཀྲི་ཀྱི་བུང་། དེའིདུས་སངསྤྱ་རྨས་འོདྲ་སུང་ཐུང་། ཀྲིལིའི་གདུང་འབས་དེཉིདལ་ས་བུར རྨམ ིངྱ་ུྒྱ་ུད 
སྭུ་སྐས་པ བ། དེད་བླནབོ་ལ ཡུགའ་བས་དོགན་ེས་བ་ད། དེའི་སླུན་གགོནནུ་ཐྲམ་སྭ་ཅད་གཅེ ངང 
ཡུལ་ལྔཆ་གད། །ཀེན་སྤྲང་ཡཱ' རླ ་ རྩ་བའི གཞིཞེ་སབ གས།། སྲབ མཐར་ཡབ་ བླཱ་ན་སང དཔ སླ་བོན་པོ་ལ་གཞོན་ནྱུན་མ་བོས 
པར། སསམིངསབནམས་མཉམདུ་བ ཞགས་གིང་ སུཚསང་པའལ་གཞིང ད་སྟེང་ཕྲག་ལྔ་པ་ལྔ་འདྭས་ བྲི་ཁོམས་ ཤང་ 
རུྱཅུ་བ ཞེསྱབབྱ་བུང་ ། དེའྱི་རྒྱད་ལརྒྱལ་པོ་ ངཱ གའགམ་ེས་བྱུ་བུང་། མང་པ་བ་ ནྲ གད ཤྱ སིས ཆུད་ཀྱི་མཚན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོས་ཀུང་། 
“རྒྱུད་གཅིག་རང་གི་གདུང་རབསམ་ཆད་པ་ཡིན་ཞིང་། ྲེབསི་སྦརལཔ་བ་གཙང་ཡན། དེྱན་བོགས་དཀར། དེའི འནུ་བྲ་བབོ་བས། ཆུང་ཤོས་བདུད་རི་ 


` ་ 
བ ཞིགསས་སབ 
ཏེ མཆེད་བཞིའོ། །དེ་བཞི 

ན། རེ 


ཅི་ 
ང་ལ་ 
རླ 5 








༼༽ 


དནམས་སྟོབསྦ་ཁྱི་ལྗོངས་སྱོད 
ཚཚལྲོོོ་ 


བླགས ཟླ་བའི་ལྷ 


ཟླེ 


ཟེ 


ཅོད་ཅིས་སཱིང་སྟོ་བས་དག་ཅེ 
ངུ བགི 


དྲ་རྒ་ད་ པྲགས་བསྐྱ་རལ་ 


ུགཔཟ་འཡལ་བསུལའྲལགས་བཟང་གངབདེབ ལ་སྱོད་པའི་ཚེ། དེའདུལ་བརདགོངསུནས། དེའང་ཉིད་ཉིས་ལ་ 
ྲཀ 
་་ ལ་ཞིག་ སབས། བ་མཛ ན་བར ས་བ། ི་ོ ཟ་ང ་ 


ྲ ཀ་ས ཅེ བཞི ཕྱོར 


ཟེདྱ་ཀིབཞེག་འ་ 1 ས་དརྒྱ་མས་དོ་གཟ། 











ྒ 





ས་བར། ཁིཾས་བདུགསོང ས་གུསཉིནའམོག་ 










སྦཱསཔཱྱམས་ནསགཟིགས་འཇགེདུད་ོན་དུས། ། འཁོར་བཅུག་ཞིནར་བཞནག གཉེན་ཕུནཞེས་ པའྲི་གཏེར ཞིང་ག 

གསྟེན་བཀུར་ཞུ་བར། དེ་ནྲ་བས་བི བུ་དབང་པོའི་ཟུ་བ ར་མས་བབས་བའི་ཆོ། བབད་པ་ཆེན ་ཚབླགབཅུས་པ འཤལ་བསདང། 

ཞིགསིགས་ཏཔྷེ སྙེན་བཀུར་ཐུས་པས། ཚ་རབགསྲ་སུ བུ རྐང་པ་ལག ྱི་གུ་ཉས་པ གཞིདབན་ གར་ོང་པའིགི་ འགེམ་མོུངབ། ག ལག ཡི 

བ་འདི སའོ དྲག་གྲས ; གདོམས ལས། བ་་ །མ་ཛུད་བྱར་དབག་བསམ་འ ེབ་ཧི་ཤུའི་རྣོ གས་བཅད་བ པ 
བ་ཉྭཾ་ཀྱུར་བྱར་ ་་ས་པའི་འཀལནཉཀ་གོ་དམ་ཚམ་བྲགཞ་འི ། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའ རི 

གཞེ་སྔ་ཆུ་བ་བདེ བཟལ། གྲིགས ཏི 


ད བདག་གི 





་མཛའ་བརྭ་བེད། གྐབས་ཤིག་ལྷག་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་སྨས་པ ད་བསྟེན་པ་ལ་འབྲས་བ་ ་ 




















ཛད་དགོག། ན་ཡིད་ལ་རེབ་སོང་བཞྲི་གོགས་བ་ཡིན། འོད་མའི་ཚལན་གནས་བའྲི་ཤྱཀུའི་དགེ་བྱོང་འདི་བསདནས། 
 ིྒ་་༽ བདག ཐིས་པར་དོད ་། གགས་ དི ཅོ གེསན། གགས་པ གས་འ དེ ཅྱི་བྱིད། དེས་ན་ནངས་ 
ྲ བརྡ་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཆེྱ་གི ཤཐྱོངའ ཁོར་ཅས་བབད་ ད་བ་འདུག་བས། དེའི་ལ ཐོ རོ་སྐྱེང་ གྱུ :མུན་འདི་བཏང་བན་མཛོད། ཅེས་སྨས་པས། རུལ་བོ་ 
,4 གྲོགས་ལ་བརྩ་ ཡང་། མགན ལ་བགདྡ་མང་ ངྒོ་མསན་་ཅང་མི་ཟེ་ བརའརོ། ། །དནས་ ལྷས་བུ ང་བའེ་ ན་པ་ལ་དོ་ ལ་རནྱགས་དག་གོ་ 
ཚུལ་འཆོས་ཅནད། ནངས་པར་དགེ་སོང་བྱརས་བགོརནསྤ་གོང་ཁུར་དུའོངགི །དེ་ལྭ་གང་ ་ གཅེ་སྐྱ་ཆོལ་བོས་གསུངས་སོཞས་བརོད་པས། དེ་བཞིན་་ 
དཁུའོ་ཟེར། ནངས་པར་བཅོསྐ་ཚགད་དགྲེག་ྲ་ར་བྱས་བསོར་ཏྱོབོདཔས། གླང་ཆེནབདག་པོསྭ་གང་བོགནད་དུ་བླམུན་ནས་བཅེ་ཞིང་བཏངབས། གླང་པོཁྲ་གཏུམ་དྲག་བོས་་ 
















གརགའ་་ ཡྱོ མའ 
བྱེལ གཱནས་བྟཏ། དགེ་ ད་ཁང གནསྐབས སྭ་ཀྱི་གླུ་དུང་དྲུ་ཀུ གཱ 
དེནག རི ༨ ན་ རི བདཔས། ་ རྱི བུད 
ངོབ། སྲ་བའ་ྲིབམསཧ་དམ་ འབས་འབརབས་བསྐེ་རཿ བར་ན གདའ སཔརཔར་ ཀྱི་ཐབས་ 


བཞག་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ལགུཀྱེ མསྦ་ནོདྱ་ཏང་། ལུས་ཤ 
རྗེ ཅ་ཆང་ཆང་ གང་པོ རགུར། གླང་། 











 །བྱབྲ་སེབས་པས། རྭིདགས་གཞན་ནམས་བོས། སེད་ཝན་གྲིསའི་དྭགས་གཅོབརམདའྱ་ཆུག་པརབཅ་མངས། རྙིདགས་མོ་གཅིག་གིས་མ་བཟེད་པར་ 
མཆིས་གཏོང་གིང་སྔོན་ལ་ དགྲགསོད་ཅེསྣ་སམལས། ཇོག སྲགས་ཤིང་ནིངརྩོབས་ཏེགྲསགསང། དེ་ ཙ་པརབྱཅས་པས། ལེགས སེ བཟེདོ་པན་ 
ཨུ་དད་། སང་གེ་ཁྲོན་པར་ཐུང་བདང་། རིདྭགས་གཅོ་བ་དྲ་ནམ་ས་དྷལ་དྲ་དིད་ཡིནལལ། ངང་པ་གཞུང་བཟང་བད་དང་། ཟོན་གོལ་གཔའི་མཚོན་ཆ་དང་། ཝ་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བདད། ཇཾ 
 རིདགས་མོ་དྷ་ནམས་ཀུན་དགའ་བོ་སྟ། དེྲ་མཉབམདངལྷ་ཆི བཅབའི་གག་ཆག་གེརོ་ས་བཞ། དྭ་ལྟ་ཡང་གླང་པོའ ལུན །བ། 
།ཨུ་བབང་། སྔོནྱ་གངང་པ་ཝ་བྱར་བདང་། རྒྱལ ང་གའི་བཁོརྱ་གྲི་ལ་བིངཾས་དང་། ིདསྐ་ོསབཟོབ་ནམས་ནི་ུའིདགེོ ག་ 


པོ་འ 

ལཿ ཁའཇིགས་པ་ལ་མི་བསམ་པའད་ཉིད་མ་བཏང་བར་ 
ཅི བྲར་བདང་། རྒྱལ་བེ་ཨ་ཐའི་བློན ཆུ་བྱུག་བདང་། གངག ེ་གཡོར་ཁྲིཔ་ིངསདང་། རི་དགསྐད་འགྲོ་བ། 
བར་འཇིགས་ཏང་དཏངནས་བོས་འགྲོབ་ཝ་བྱར་པ་ཡཾན། ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་གོང་རྣ་མས་ངོ་ཞིང་ཞུམ་བའིཚུལ་དང་། ཀུནདགའ་བོ་ལངོ་མཚརདྱུ་གུརནས་འཛུམ་ 


® ,$$. ® 12. 


པ་ རེས བྭྟ ས་ཀྱི་ཆོས ན་པའོ། །མཛད་བྱ་བདབ་གདུསམཤ སྤྱིས འྱ་ཧོང་གི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པ་སེ། ཡལ་འདབ་ཞྲི ཤྱུར་དུ་པའོ།། 
བས་བུས འཁྱ །ྱ་གི་ཞར་ལ་ད ནས་ས ག་བ སྲོ ོད ཧྔོན་ཝཱ་རཏཱ་སིའེ་ སྐ བབབ་ག་བུན་གྱིབ་ཀ་ 
ལར དས་བ ཉུསྱཟུངབ། ཀ་ཤིམ སུང བས ས་ཨུན་རིངགསམས རླ་ལསལངོགིའཛགཔ པའྒུ། མྲུ 
སོ ག་ བགམས གཡ་སད་དང་ ིངབསེདཔ་ལཆགསན་ ངོས་བ་རང་ ྲ་སོགཔགིང།གཅོང ས་ཁང ཇེ ་ 
བར་རིགས་བསམ་སན་གསཆེ་མམུ་ཏིག་གྲིནོག་མ་ལྟ་རའབབཅིང་། དེ་དོན་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ཡབ་གགནསྭ་མས་པ། རི ཨ་ཆེན་པོར་གུ། 
འདི། རད་པེ་བདག་གིསར་བཉམས་བརྩ་བེད་པག་ལརང་། ཁི ལངཆོ་འདིཤག་གཞལ སནམངས་པམ་ཡིན། ལྟ་སྱོདལེགསཔ། དབང་བོདུལ་བ། ཆོས་བཞིན སྩོང་བབྱི་རལ་པོ་འི་ ་ 












ཐག ་བད་ག་བབར་ི་མན་གན་ང་ོོ་མསོ། ། གྲོ་བུང་ན་གནས་བཞི་དབེན་པས་ནགས་དབབྲད། ིང་། མུ་ངནདང་འཛིགས་བ་ 
@ །གབས་ཏོག ངསྭ་སྦྱོད་བྲོག ཁྱིམན་ཆོས་བདེ་བརག ས་བདང་། ། དཱནང་།དང་གླུབ་པ་གོགས་ཁྱ་རྒྱུ་ཡོད། མ་བོརའི 
་ྦ ར་ཁ. བོས། ཆཱ་ཤིང་ཁབདངའདེ་བསྐ་རང་བྲ་དས། ཟབབབྐ་ནམས་པབ །ཞངྲ་ལཿ སྔགདང། གཞ་ད་པའི་གྲབགས། རྟ་གཏུ་གཞན་རྱེཊྱིན་པཅཙམ་་ 
དཱ ཨབ ལང་དང་ གཔགསས་བའག །སིང་གེས་བསདཔའྱི་གངཆན། ཛགས་འང་ས་པའི་གནས། ཏུག།ུགཞགེ་ྲ་ིན་པ།་ 
| འི མ་ས་དགའ་བརྩ་བེད ིན་བས། ` ་ ས་དད་བག་གངལ་སླབཅང་། ། བདོགཉེ 
དནྡཾ་བོ་བན་ད འི ཟི ག་བརམ་གུར། མདང་ ། ལླེགབ། གཉེནའའོརོ་དང་། ཁྱེར་ཆེན་པྲ་ཀུནྱ་གིས་གསོལ་བབ )བྱཡངམགས་དབརགའགསུང་གག་ 


༧.--_-:=ཤྲཾ 















ཡིས  གཏམསི་བར་བ སུ གོནབོནམསིས་བལ་འཇིག་ཏེན་འདན་རང དོདབ་གཅོ་བས། དཐགས་སྭ་རེད་ཟེར། ཆུལཔོམཆིམ་དངབཅསྭ་བས་ལ་ „ 
པཱ སྲ་གས་བསནསད གསོད། གྲུ ནབུ་ན། སིམས་ཅ རོ བྲ་གམས་པས། དའི ་ས་གང་ = ' 
ཤད ་ི ཚངས་བསྱ་བི ས་ གས། སས་ ་སྦྱ་ཆུལ་པར་བཏོན། ཞི་གད་ དུས་ནི དང། 


མབྷ བརྩ་ལཔོ་བཔུནསབྲ་ཚོགསབསགས་དོད། ད་མ་ད་ ཧང 
བུ བསོང ་ ཡིདདུ་འོང་བའྲབུཞིངནགས་གསེབྱ།ྱ་ཕིནཔ་ས། བཟེདཔླ་ཐབ་མ མཐོང་ནས། སི ཕྱག་བྱབར་འོས་བ། 













® 


"༥༄། ཆྒྱུན་དི་ས་བོན་ཏེ། གསར་པའྱི་སྱིབ་ཀུནཏུ་བྲགས་བྲ་སིན་པནྷི་སེེ་བོ་ཀུན་གིསྤ་སྱོད་པ་ཡཱིན་པས། རྒྱལ་བོ་ཁོད་ལ་བདགམི་དགའ་བབི་བསམ་པཅི་ཡང་ ་ 
ཡིད། རེེེིེཾྣཾ±ཾེིདཾི འགྲནམ་་འྱབརབགོག །གྲངས་མཐག་ །ན་་ 
 །གན་མས་འྱབུན་ཞིང་སར་ལྟར་གསོས་སྲོ། རྒྱལ་བེ་ཡེདམེས་ཤིང་ཞབས་ལ་མགོགཅུགས་ཏེ། ཐུབ་པུྱོདནི་མླབུ་སབས་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་དངྲ་ཕྲན་བཞིནདུ། དཀའ་བུབ་ཀི་ 
' འོ་བྱརུལ་འདིམ་ཛདནས་བྲབས་བུཅི་འདོད། ཆོངས་པས་ལོངབ། རིག་པས་གཡང་ལ་ལྱུངབ་བདག། །སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐྲུགས་རྗེའི་ཕུག་གིས་འདོན་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གདུང་གུགསྲ་དག་པོས་གསལབ་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ། བདགད་ཀའ་ཐུབ་སྱོད་པ་ནོ། བྱིང་པརྣམས་བསླལ་བདང་། བཅིངས་པྲན་མས་དྲགོལ་བདང་། འཛིགས་པ་ ་་་ 
' རྣ་མསདབུགག་དབུང་བདང་། རྣམ་པར་རྨོ་བས་པརྒམས་ཐའ་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིར། བདྭགླ་བམེད་པང་དགྲ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུ་བྲ་བོབྱ་པིར་ཡིན། བདག་གི་སྔ་ངོགས་པའྱི་བངྱཆུབ་ 


® 















རྗོད་བས། བཅས འུག །ལ་ཡུག་བ་ངལིངབད་བདང་བཅུས། བདུག ། བ 


དགུ་ལྭ་དིན་ཆེ་བ་ཁོདྱ་ཧིས་གྲསངས་པ་བཞིན། སུ་ལཱ་ཡང་མི 
རལན ཟླ 


ནིལམ་དུ་རིདྭགས་གསེར་ལོགས་མེ དུད་ཆོགསུ་བདེ ྲུ་བདེ་མཐེངོན་ས། རུལ་བལ་དདག་གྲི་མིལམདུ་མཐེངབའེ་རྭབདགསུད། མ་ 


ལ་བ་བཙུནམ་ལ་མཛབ་བས། རྔོན་པ འམང་པྩོ་སྐོནོ་ཏེ་དེ་བཛིན་པར་བཏང་བས། རྡོན་པྷ་ན་མས་ཧྱིས་ཛཾ་ཙམ་བཅལ ཅྱཾའེདཔར་ལ་ 
ཁ་གང 7 འཛིགས ཐ་ བདགཙག་ ཱ་སུསིསས་བཅམ་བའས་མདཅིང་། གསེརྱགི་ ` ་ ཐ 


མ་དུ་བུང་བམངོན་ མདུད ཟིགས་པརའདོདན། བཟོ་བམཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གསརཙིའི་དགས།བཟོ་རུུ་རཱགཞུས། ་ གོས་བྱསན་མ་ འི་མིལས་བདྲན་ང་ས།་ 
སེ་པན ལ་བར་བཅོ་ནཔས། ་བབགཔབཅགཔ་ས ནོར་ལ་བརྐམ་ཆགས་པ་སྐྱི་ཆལ་བའླདངདུ་ཡིན་ནས་གསོལ་པ། གཞུ་ཁྱིའི་ 





གསུདེ་བདག་གིད གིས་མཐོང་བསུབྷ་ཐཱཧཱ་སི ། བདག་ལ་བ ད་ོགཅསགས་བཞ། རལ་བོ་རབཏུ་ད་ འགིང་དྲབངདང་བཅས་ཆྱུ གཅན་ཅིས་ 
༡དངྱ་གུང་ འཆོགསམྱ་ཐོགས་པའིཤུགས་ རོ པ།། བྱརོག་གི་ས་རིག་ནས་མཐོང་བས། སྲསསཔ། ཀཱ་འེ 
པ། བདག་གིས གི་ད ་པར་གོགས་བོས་མཉན། དནྱི་རལ་ ཁལ འོ བག་མྱསར་གྲི །ཧིང་མདའ་གཞུ། སབདད་བཅུས་པ མ་ས འི གྱ་པིན་པའིཿ 
ནས་མུརདྲུ་ལེབས་བར་འདུག །གང་དུ་འྲབོས་ཁང་དརབའི་ གཔཿས། ཐམས་ཅད་མཉམདུ་འཆིབམ། བྱུས་པ་མི་བཟོ་བའི་མི་ལ་ཕུན་བཏགས་པ་ ་ 
ད ་ ིད་གཏོད་བདང་། ི་ངན་་གདམས་འགྱ་བིནཔ་ འོག་ག བམས ནར་ཡོང་། གང་དག །ཅྱི་བིད། གརའགོ། ཞསླྲས་བའ་ཚ ྔ 
ཀྐ £ རྱལ་བ་དག་བཅས་ཏེདརྦ་གབས། དེ ཆོགསེརལོགསྦ་ཉིས་བསམས་པ། གཤགས སདེནའགས་གང་ཡོད་གཞེད་པརངེས། གག འིངུནལ་པནྱིར བགྲི་གདོནི་ 





ྨ །ོུ་གཔྱཨརཏ། །ཤེས་རབྱཀི ཀྱི་ཆོས་སྐོརརོ། །མཛད་བྱརད་པག་བསམ་བཁི་ཤིང་ལས། གསེར་ལགསྦ་ྷི་རྟོགས་པ་བརྗོད་བྷ་སྟི། ཡལ་ 

དབྱསམྱརུ་ཛ་ག་ཅིག ། ཅོམྲ་ཝནཔདྱ་ཀིས། ཧསྱ་བིནབ། གཏུཌ་ཡི་ཞའ་ལ་བཀུའ་སལུ་པ། ོན་གོད་འརཔ་ཚུ་ལའིད།ག་པར། རྒྱལ་པོས་ཡི་འབྱོར་ 

ྒ སམས་བ མཚོགས་བཞིག་ལ། སསལ གཏད་ལ ༈བདང་། འྲི་པན་ཆུངབ་ཡཏན་ལེད བམི་དགེ་བི ཨས་བྱ་བུང་བས། དགེ་ 

. 5 བོ་ཐམས་ཅད་ ཛོ གབིག་ རྒྱལ་ བབསའོགསས་ གིས་བ ཡག་མ བདགི་དུམོ་ཡེདདགའ་མ་འ དང བདས རྗ ་ 
ཉི བིགེ་དང་བཅ་ས་བད ཨ། མྱལ ག་ལེན་བས་ེ་་ཆ བ་ལ་གསོལ་བ། བ། ཡག་ལགས། ད་ལྟ་བད་ག་ལྭ བགམ་ལེན་པ འོས 

¦ བདག་སྦྱིན་པ་ལ་སྤོ་བས་ཡབཀྱི་བང་མ ད་མ་ཁ་ཏངོ། གཞན་སེབས་དྷ་ཙ ཤངས་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱི་ངན། དེ་བསྲ་ཐོག་མར་བདགྲ་གུ་གཟིངས་ཀྱི་སྤྱ་ཧྲ་མཆོ་ བླ་གལ་ནས་འྲིག 












ན་འཆོབ་གེད་ིངགསོན་པོ་ཡིན། དི གིབདབབྲུ། ཞེས་བརོདབས། སོ་ཡཾ ཡིད་ཆདཅིངའེ་བབལ། ཤིབ་ལསྐུ་གཔརྦ་མུརནས་འོས་ཏརངགི་དག་བོླ་མས་པ། 
ངན ཁོད གས་འདི་མཛའ་བ །དཔེནང། བདག་པའ ད་འཛ ། །མིག གདར ིག་འི བླ་གོས “བུང་མྲོ་བར་ ་་ 
བླ་གངྡ་ར་སེམ་ས། ། བུདམེདག་ཡོན་མའི་བུཿ ཡུད་ྲ་བུད ང་བདང་། གགས་བམཛའ་བས གས་གང དང་ གེན་དངྱ་གུན་ " 
ངལི་ །ཅས་གས་ནཱས་པས། བླའ དཆུལ་ཡིན་པས། བླ་གང་ ང་ཡབ བན་བཏོན། སབས་ཟེརདག་པི་ལ བྱིན སྦྱ་ཆལ་བུ་དལ་བུས་བུན་པ་ ནས རང་གི ཨིདགི་ 
གསྦུནདང་གཅས།རཁར་ས་བད་བེབས། ༥བ་འྱ་བོརའཇིག་མཐོ་རས་སུ་གཤགས། མི་དགྱེ་བེདྱ་ཧུལ་སརབམོ་ག་འདུག་བེར་བྲབོས་ནས། ད གྱབས 
སྟོབསྦ་ཧྲི་གོང་ཁྱེརྱ་ཕོགས་སུ་འཁམས། དདུས་དགྱེ་བེདྲ་གུགཟིངས།ཞེ གསྦས་མཆོའགང་ ངོས་པ་ལྲ་བག་བཅད་དེ། རྩ་བ་ཞད་མསྤ་འསརབཤི ཨཔ བདས 


མཐོང་བས་བདག་ལ་དོག སར་བར །བད་གི་ཡད་ཡོདལདགའ་ཞིང་གཞག་ལའི་བཅམ་མདཔ་འདི་བདེགན། བདེན་པ་དེས་ཁྱོད་ དོསི་མིག་ལ་གཅིག་གསལ་བརཤོགོེ ་ 
ཅེས་བརྔོད་པསྒྱ་ནུལ་བུའི་མིག་གཡས་པ་སརབ བཞིག་གསུལ་བརས་བོང ངོ། དིལངོ་མཚརྡད་གུརནས། ་བུའི་བཞིན་པདད ནུ ཀེ བནོ་ཁོད་འདོདཔ་བཞིནྱབ་ི 
ཐོནུརུལྭབུ་བདྱེ་བུད་ཅེས་བུབ ཁད་འང་སྔོན ་མོན་དུ་སྱིན པའམིགྲ་མནིས སེད རྩསས་པིང ན་བདང་[ གྲུན་ལ་ཁེངས་སཾམ་ 

ནོ། མིག་ཡ་ ཨུངས ཐོང་བརུ་གྱུར་ཅོ་ རི པས། དེམྲ་བེག་མིག་ སི ཟུད ཐིད །དེ་ལྭ་བམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང པཔ 
བསདགམས་ཐེས་ !ྲ་བོགསྦབས་ཏེ། རང་ ཨརྱ་ྱིར་ལྲ་ ་ལ་མཔའ་དབངབྐ་གུ་གིང་། ༣ གསམོ་ཡང་བྱཅུན་ ཡབརསགུརར། དེ ཨི་རག དལ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། རལ་ཅིུདགྱེབདད་དྷ་ཊ་ཉས་ཅིནན། །གེས་གསུངབས་སོ། བཟད་པ་ལིཇོས་ེརཔོ། །མཛེར་བྱསདཔགདས་བཟི་ཤི་བས དགྱེ་བེདྱ་ལྭཾ་ཏོགས་པྷཌ 


'༠། །བ་སྟེ་( ཡལ་འདབ་ཨུམཧུ་རྩ་གཉིས་བབོ།། གཞན་ཡང་ལལྷ་གབྱིན་གྱིགཏམ་ལ་བརྟེནརཱས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོ ཀ་ལིང་ཀའི་ ལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
བིས རི རྐུ་མངད་པ། ནོ་བཞིགལ། གཞན་གྱིས བཟའ རྡ ྒུལ་པ། ཆོ ི་ བགྲད ཐམ 
༤ དེ་འོག་ུདཔར་ལོ་མ་གེས་གུགས། དེ་བཞི་ལང་རྩོ་ཆས་ཤི བས་སརྱརུང་མདངབཅས།སྲ་དགཔས། ཡུབ ཁོསནས་བུ་བི་ཆུང་མར་བཅསཔ། ཡུལ་ནས་བཏོན། [ དདགནགསེཚལདུ་ བྱ ངོ 
༧ ས་པས་ལམ་བྱགས། ་བདནས་ཤིནཏ།་བྲགཾས་བས་གཞན་དས་མྭ་རེདདེ། ཤིནཏུ་བཀཾས་བའི་གནསུ་གབས་ངནཔ་བདིར། ཟས་མྙི་ཆེད་ཅིང་ལོམམ་རྭེ་ནེདྱ་གང་བུད་མེད་ 
འདྲི་ནམས་ལ་ ཀའི ཅི དྲ་བམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་བུད་མེད་བཞི་ ༢ བསདནས་ བཞེས། གུབཞི་ནང་གོས་བུས་པར། ཁྱད་པར མས་བསམས་བཔ། ནས བཡིད་ 

སྲ་ཐེལ་དང་ང ཚ་མེད་པའི་གཞུངངན་འདི་སི་བཟོདཉམ། རངགིཆུངས་འཁྲིདདྲེ་བོསནས་ཚིན། དེནས་ཡུན་རིང་རྒྱགས་བསརུང་ས་སྱོན་རྫ ལྡནམྱ་བབདེ་ 





ཁྲཟུག་ཅིང་། ལུསཔལ་དུབྱ་ཅིསས་ལའྱ་ཐེལ། བྲལས་སོམ་གིས་འཆི 'ལྲུག་པའི་ཚ། རྒྱ ལྭ་བ་ཁུད་པར་ལོམས་རང་གིི་སྤི་བོ་ བོནས་ཁག་བཏོན་ཏེ་འཇིབས་གུ་བཅུགཔ་སགསོས། 
དེག་བཙའམར་སསཔད་བཟད་བའི་ར། ཆུལ ཁ་བུས་རང་གི། སུགས གི རྣསསུ་བཅདནས་སིན། རོ སྐེམ་པས་གཏུངརེཿ ཅུ་ན་མས་གཏར་ཏ ཐག་ཐ བྲ གནས་ད་ུན 
མགསས། མཐརཆུ་ ཆུསིདགུ་ནགས ལུངརིམཔ གབྲགདོ་བས། འི ཞགསཆལ་མེ་ཏོག་བྲཀ་བ། ཤི ཤིང་ཏོག།མ་བྱཅདུ་ཝན་པ། ཉམས་དགའ་མྱེད་པའི་གནས་ཤིགཏ། ཇེ 
སིབས། དེ་རྒྱཧལ་བུའི་བསོཿ ཞས ཆ་ཏགདངའགུ་་བའབབཞིངབ དད དྔ་ལན་བ ནབའེ་ཆེ། ནགསགས་བྲབགགི་འྲགསྦརླ་ཀངན་བོརམི་རང་ལུག་། 
གྲུ ཅད་བ བོད་ཅིང་སཡར་་མདངན ཧིངྡ་རྔ་ས་མ་བཟོད་པརྒྱ་རུལ་བོ ་ ། ཐམས་པར་གསོས་བསྒྲ་དྲ་ནམེ་སྦྱསུརདྲུ་དག་ 

གཨེད་པས་ ་གར་ཡང་འགོམ་ཐུབ། གས་མི་བ དདབདཔྱུ ང་། རྒྱལ་པོ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་པའབོ་སེང་ག རྟར་དུས་ཛུཊལསྟ་ཏགྱཏ་འ བ་ད་ཡ་ཡགི་ 





སྤྲབས །བར་གབ ས་ཏ བ་བའྲི་ཚུལ་བཤད་པས། མིཐམ་སཅད་བཙུནམོ་ལ་མགུ་ཞིང་དདནས། བསོད་སོམས་མངབརྭ་བིན། མཐར་སོང་ཁེར་པྲ་ཀར་ཅ 

༧ ོལ་པའི་ཕྲ་ རིང ། ར་གྱི སཔབལུསཔར། ཐག་རིང་པོཿ མྱ ག་ཤིངདཀགས། བཀི ཁྲེལ་དང་ངོཚ་ཆེ་བ། ། ཟླ་གཙོང་ཞིང་གཟུང བངཔ། 
 ངོ་མཚར་ཅན་ིག་གྱི་སོདཚུལ་འདྲི་ལྡུག། ` བླདམདབམཚར་ཅན་འདིལྱ་ཐལ་བཡ་གཟིག་བསུ་གསོལ། ཁསྐ་ཞུས་པས། ཆུལཔ་གཞ་ག། ུྨ་གོན། 
| གོ་ར ཧོ ནམང་། དྒོ ད། བུད་མེདྱ་ཀ་ ྲི ་བྱཅ་ས་ཁུང་ཏུགས བརདེ་ཀའ་གསུབས་ཞས གི ས་སུ་མབདོད་པར། ་ གས སོལཔ། 
` བུད་མེད་ངོ་ བ་དཅན་འདི་ལ་བ ཟགས་ ཤིཡྱབན་སྱཧོར དན་སྐྱེ་གྭ་པ ༡འཔེལ་ཞིང་། བསོདནན་སྦྱ་ཧས་པ་ཡིན། ས་པས། ཆུལ་པོས་བོན་བཝབ་གྲསུབག། 
@ ཕེ་བུུང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད། ྱི་སི ིནམགས། ང་། གསོག།སྱ་སང ཐིན ག་ནག ཐམས་གསོད་པའི་དང་གིསསྱ་བསྭ་ ས་ནས 








བྲགོབ་ འབོ་་རོ་༽ ུའགོ་བད་ཤག་ནས། སྐོམ་མོ་ཁག་བཇིབཏུ ཏུ་གཟུག་པདེ་ཡེན་གས། གས་ཚ ལག་གི སྲསོེ་ 


ན་མྱིར་བུ ཡང་ལ་བྱགར་བད་ཡིན་ནམ། གསབས།ས། སུལ གདོང་ཕབནས་ གོ དེའི་ཚུལ་ཐོས་པས། 
དགག་གིས་ཟིང་བ་སབ་ང་ དགཔ ཞེ་ས དེདྷ་ཝཱ་ངབོ། ལོམ པ ཟེས་གྲས་། གྱུ ཁིམསྭ་ིཛོསྭ་གིརའ། །མཛུད་ 
ྱརདབག་གསམབཟཤཔསུ དལས། ཁྱད་པར་སྐམཁྷོ་གས་པ་བེདཔ་ལ། རའ བདུ སུབཅོས་ཚུན་འདུས་ཆ £ $ 
༢་བན་བཞུགས་ཤིང་ གི་ནམསའ་ནགས་དནཔྒནམག་སམགཏག་པ་བཏབ་པས། ི་་ུགའིབསྱ་མུནལོ་ངོག གོདྲ་གྲུབིདངབ། དེ་དག་ཡུ་གནདཀྱིས་་། 


གཟིར། མདོག་སྒ་བོ་རེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པརྒ་གུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདཨ་ཉྲི་དངདུ་ཡིན་ཏལྕོ་ཆུས་ཞུས་པས། ུྱཆལ་བད།འ་བོདང་། དའ་གཉིས་ར་དགཆུདཔོ་ལ 







ཤིང་། ཅས་གིང་། ལནགྲུ་པིདྲ་གསས་གཉིདདུས ངབཡི་ླ་རབས་ཁི་གགགཔ་ཡིནགྲུགངུས། དེ་གཉིས་འདྲུལ་བལ་མོ་འགལ་གྱིབུ་སོང་ ་་ 





གཉིད་མ་སད་པའམོའགལ་བས།ང་གཉིསྱ་ཀྱི་ལུས་ལ་སྦ་ཁང་སོབས་ཆེ་བའྲཾ་ཀུགུགས 

ཧཱ དགིས ག་་ དསདཅང་ ས་ག ཀ་བཟོད་གགས་གེདཔ་རྱ་གུར་པའྲི་ལོ། མོ་འགའ་བུས་རང་གྲ་ ཧཱ སྟནནས་ཁྱེད་གཉིས་ སུདཡས་ 

ཙཾ འཇིན སབ ས་ཁ སཱ་པའི་ བ་སབྦྱ་རྩས་བཞུས་གྲསངག་པས། འབགས་པ། བདགག་ སྐ་སྦྱ་རས་སྲིང་ུའའི ས་ 
ག་ག ས་བཅོམ་ཝན་འདོས ཉྱིའབསྨྲདུ་གབོད་པར།། རབས་བ ཟབ ཞིརབཀེད་པས་དེ་དགེ། 





@ཾ སང་པའི་ས་མདང་བས། གྲགས་ས་མས་ཏི་བད་ །དགེ་སོངྒ་ན་མསྭ་ཀྱི་ས་དདག་གི་ཐྔོན་ལ་ཨི་ཡིན་ཞུས་པར། སྔན་ཝྭཱ་རྟཛཱ གྲོལཟེབསབསྒྱར་བདྲགང་ 














འདུན་མཆོད་པའི་ཆོ་བདགྲ་བམ་ཟེ་རྲིསྲ་གོལ་མཁས་པས། དགེ་འདུན་ལ བཟྫས་བ་འབིམ་པ་ལས། ་ལྕ་ཆལ་བའི་ཟས་ཝར་ཞེ་སདང་བཅ་སྲ་དབས། མདག་ལ་ 

གསནམཆོདཔའི་ཡོ་གདག་བམ་བེ སྲགསུ་མཁས་བས། ང་ད ཟིསཔ་ལུས། དགེ ཆོོ 

ྭ་ཝར་གབས་བན། ཨུ་མཛོགས་པགགག་གིག་མཚན། ཁ་གསབ ཀླ ཤིང་འདིར་གནག་བེར་རོ། །དེ་ ཅི དྲེ 

ལྲེ དགིམ ཁྱ་བྲས། དེ་ལ་གོང་གི སྐས དཔུས། མ ཨིབས ང་། 
གབགནསས་མླ་བཅིང་། མབིར་གཏདནུས་བིན། སིི མཐང་བ་ ས་བ ཞཏུབཤད དོ བི ནོརོབཟང་དང་། 

བདྲ་སངྒོན་སས༔ རལ་བའྲི་དང་དུ གཞིད ནོམ ྭ་གསུངས་བར་བགུལབས། སྡིརག་འདང་ རྗེས་སུ་བཟུང བརགས ་པའ་རོགས དཔེ་གདེནབ་གཟེང་གིང་བཞེདར 


ཤཾ་ཤ། །བཀོད་དོ། །དེ་ཇེ་སྦྱ་ཆལ་བསནོར་ བཟད་པ ་ལེ་ཤབད་བམོད་བ་ཛུད (གཞསནོར་བཟང་གིས་ཀོབ་ཤས་།ེར་གྱུ ལག་ 
ཚོ ཁང་འྭུ་བཟ་ཞུསན། རྒྱལ་བས་བསྐེས་ཏེ་དེའི་གྲོག དགྲག སོང་སྐུལྱབེད་བཏང་ ལགས་བརྲ་བནས་གལཊ དིགསུང གག ཞསྲ་གགུས། དྱེ་གྐོང་བའི་འབངསམོ་ 


ཅེད་བཅས་པ་སྐྱ་ཧལ་བ་ལ་ ལྔ་ཕྲུལ་བབཅེ་བས་བཞིས་ཏེ་ཁ་དོག་གཙིག་པའི་གོས་གྱུབ གླགས ནོར་བཟང ` གི་གོ དན་མས 
ཌྭ'ཉྱི ཞུས་པས་བཀའ་སྱལ་པ། ཅི ་ རག བཏ ། ཀསད དབས་ས ཧམ་ཤུག་ 
ིདུས། དེས་སྦྱིཾན་ཁངྱ་བུས་ཏྲཨོང་བྲ་རེམས་ལྕ་རུན་ཆད་མེད་པའ་བས་སྱིན། མངོད་ཁུང་གི་བདག་པོ་བླ དའི་འབུང་གནས་ཞ བས ེན་པའི་གོབ 


@ ལ་ཟས་འབྲིམ་པ་དུས། དི དི་བཉས་བྱར། ནམཞིགདལསྐ་ཉིས་བལནསཅུསལལ་བརྒྱ་་ཅིཞག་གིས་དས་་བདཔས། དར་གྱི 





ྦ །ླང་ཉེདདོ།། ] བླ་དབི་བྱབུང་གནས གགོན་མེད་བས་སྱི་ནནོ། གས་ཆོས ལ་བོ་བཅའྱ་བེད་དོ། །ཁྱིདེནོར་བབང་ངམ་གདང་སཅན་ཞིས།པ་འ་ 
གྲསུངས། རར ་ མཛད་བ དགལ་བ འངས གས་བ ིས་ ཟོལ ད་ཡིན ྦ 
ཅ་སཟགའདསམཉག་པ དའ ད་ཚལ་ནཏིདེ་འཛོན་པ་བའགས་པའི་ལ དེ་ད ན་བྱསུར་བཞཾསྨ་བོ་ཝཱནཞིག་ཡོད་པར། ཆུངམ་ཀ ཀསད ལར ཛཱ 
ྒ གསུང ཊཱ རི་་ བཅེལེན། བརའ་པལ་འྱོར་བཟང་། གང ཆུ་བལ རང་ཾ ཞ་ྤུ་གགས། ཟི །ལ་དོར་བྐག ོནབནད་ཡིས་བཏུ་སེ་འཆིལྭ་བ བའིཆ། ནད ཅེ ྦ 
° བདངཅུང་སྔ་ནམསྦྱབ གཡགས་བང་ཝན་ས་བརོབསམ་པད་པའ་ནད་གསག་པུན་སུམ 

བྱསས། 4 འབབས ལ་འོལ་སོ་ཁའ་འ། ལས་མ ལ་ག ཨུ་ཨིང་ ལ་གང་པོ་ཞེས་ 


ི་ བཏགས། སྒུནནཔ་གསུམ་གོ་གྲབརླད་བདཡདྲ་བཟས་ནམང ཆི གཐོཔ་མདོ་བྱོམོརོ། གངབོ་ནིགའ 
རླར སུ གློབ འོོ མང་གི ་ དཔོན་བོ་་ 

འདཾ་ ཞི །དེནས་ནོ གླབ ིས་གང་ང་ལ་གི་ ་ དྲ ་ ལེན གང་བོ་ནོར་ 
མདྨ་ཐུགབམལ་ ཚབས ཐ་བ ཏག ལ་བབས བ་མཐངན། དེ་ནང བ 
@ ཡིན་པཾར་ཤེས་ ༼གོས། རྒྱལ་པེ་གོགས་ཆེན་ ན་མས་ལ་བ ར་མངོན དེནསགང་བོ༥ སྦྱར་མཚོར་གནྲ་དུག་ ཅིོོསབཔོ་འབོར། 


1» 


ཤར་ག 








མཇལ་བས ཐོ སེད མ་པའདག ་ ལྔ བུར་དགོངསནས། ད་ ངི དབའ་ 
བཀོད། ཚ་ག ཤྱགོག་དྲ་གནཤ། ་ ་ བགི བཟོད་པའི་གོཆ་བགོས། ཁོབ 





4 ། །ལ་གཉེནབེ་གཏིན་ཅིང་སོན་པམ། སུལ་དའ་ཁིའབ་སང་པོས་གཟུ་བཀང་ནས་མདའ་བདེག་པར་བཅ་སས་བས། ཉམ་དབ་དང་། བགུམ་བདད་། འོང་ཁྲོ་པའི་ 
འགུར་ཙྭ་་ མེདཔར་འཛཔ་དངབ། གདངྱ་ཧོབ་ཅིག པྨ་རཱ་མསཞི་ཞིང་རབཏུ ག་ཧདས་དེདག་ལ་ཆོས་བས་གིང་། [ དེ་དག ཆེས བུད་དང་བཅས་བ་ 
¿(ཆོས དྷ རར ས་པའི་གཅུག་ལག་ཁང པས དོ །དགྲ་གུའི བི་ལངོས་བོྱི ང་བནུ་ུཛད་ ངྲི ག་པ་འ ཧནོརྒནསས་བད་ ཆུ 
པ འའ བམང་པོ་ད བོདབམཉུཨྷཱ་རམཆོ་ རྭ་ཕྱིན་ཏ། ཅཿ ཞང དག དད ཐེ ཚོངཔ་མངཔོས་ ཧྭའི རོན་བྲོ་བགེས་ཏེ་གཅོད་པར་བཅུམས་བས། དེའི་ ༤ 
¿ ཛུ ནོད་སྦྱིན་ད་ དིདངསགརེན་ ་ བཞཾསྱ་བབ་ཁོཨ་ནས། ཀ་ལཾཀ པའྱི་མླདྲད་ ཟླི་སཱར་དྲག་པོ་བཏངབས། ± ` སོག་ལེན་ཅིང་། མ་གམརྱབྱབི་ནལ་གགས་མཆོགསི་མིཔནཊ་ 
ཨ། འོརལེན་གིས་བསམ་པར། ང་ཡོངདུས་གང་པོན འགགས་གླརངལ་སགས་བཤད་དསམ་བ་བདབར་མཉདཔར་འོང། ད་འདི་་ 





ཏྟ སང་བད་ཨིནཔར་འདུག་བས་མགིང་གོགས་གུན་ལབཤད་པས། ཐམས་ཧུད་སད་འདོན་ཅིང་། འཇིག་ཏེནནྲ་གགས་པ། ཁི་བ་བདུད་ཅི་ཐོབ་པ་གང་པོལྭ་སུབས་སུ་ ་་་ 
མཱ གས་བ ད་པས། སན་ཅནཙཿ༢ །མུ་བ་གད་སུས། བསང ེོ་ང། ཿ རམཛདུ། ནགྱྱི་ཚུ་དདག་གུདདབསས། དགོས་ཕུལ། 
དེནས་གང་བེ་དད་ཚོང་པྲན་མསྣ་ཝན་ཅིགཏུ་ལོགཙུན། འྱབོར་ལེན་ལ་གསུངས་ གྲུ ག་ལག་ཁང་ཆེ་བ་སྲག། རྒུག ཕྱང་བརྒྱན་དུ་བཀམས། སང་སྐྱ་ཆས་བཁོར་བཅས་ བྱ 
རྩུ བན་བ ་འགུན་བ་བཏངབས། ཟུལར་མབས་ཉད་ རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བུར་ལད་བག་མད་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅསྣ་མད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའནས་ ་ ཡི 
གཤིགས་ནས་ཇོན་ ས་ཁྲ་ལ་འོད་ཅསང་བབམ་གཅུང་གསུར། དབསསུ་གསལ་ཁིང་། ཟྒུན་བེང་བའི་གྲུ གལ །གད་རའ་པོ་ཆེའི་ཁི་ལ་བཞུགས། སལ་དའི་བུདུ་མེད་་ 
ནྣ་མས་མཆོགཏུདད་ཅིང་། ཆོས་གསུངས་པསྲ་སོང་པའིབུད་མེདྱཀི་མཆོད་ཌེན་ཞེས་པ་བཞེང།ཤིངདྷ་ཝྭ་ཕུག་མ སིན བའུགས། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 





རོ 
ཤི 


། །གསུངས་པས་བདེན་བལ་བཀོད། ཁུད་བ རནག་བ་དང་། གོཏམ་སོག སོངམངཔྲ་ཚོད། རླུག ཐེབ་བར་མཛད། 
སྲར་ཡང་འཁོར་བཅས ཟུལ ཐ་ ྲ་ ཅོོ ་འདིའརིའ་ ཙུ གྒུམས་ ༥ 
@ཾ ༼། ཟིའི བཅེ་བགབས་བཞུག་ུ། འགལ་བུ་དང་བཅས། འདབེར་གྱསི་འཇིག་ཏེ ཏེན་དྲུ་ཐོན་ཏི་ཆོས་གསུངས། གོལ་བར་མཛདནས། སཱར་ཡངྱ་རཱ 

གིསིྡ་རཱསས་ ིས་གངཔའི་བནཏད་མདོངས་ ྣམབས་པར་ཀའ་སུལ་པ། སྔོན་སང་སརྒྱས་འོད་གྲུང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལ སྒ 
གཞས་བ དད་དང ་པའི་དུས། སྐས་ཤིག་གྱ། ག་ལག་ཁང་གི་ས་གཞྱི་ཕུག་བདར་མྱ་བུས་བམཐཊོངནས། རེམོས་བདས་པའི་རབྱ་བུང་ལ། ་ལག་ཁང་ 
དར་ཨྤི་བདཔ་འབངས་ འིབ བའདི་བཞེས སཆིགནུ་བྱ་སས་པས་དྱམལ་བརྩ་སིས། དེན་སྭ་སེ་བ། ལ་བྱམ་འབདས་མའི་བཁོན ཤྱེས དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་་ 





བྱཀརཞུ མ་བའ་ོདནས་ྭ་སིཔེཉནམས་གངསནས་གང་བྲག་བཅམཔབབ་པརྱ་བུཏོ། །ཞེས་གསུབས་པས། པྱ་མཞདགོས་དོ། 
དབྱཆ་དཔག་བསམའྲའི་ཤིང་ལས། གང་བོའི་ཏོགས་པ་བརོོད་པྭ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གུ་ བཅོམྲ་ཝན་འད་སྤྱ་རུལ་བིད་ཚལ་གི་ 
གུན་དགའ་ར་བརབའུགས་ཤིང་། ཤུབའྱི་སལ་བྲོན་པས་རབ། བའཞིས་འདག ་ལ་སོགས་ `ཾེིྲི གའ་བམས་ིས་བབའ་ ས་བཟུང་བོདང་། སི 
མ་དང་། བུས་འཁུད་ལ་སོགས ཡ་མངབ་བསགས་པྱ་ཆུལ་བསགཟིགས་ནས། གྱས་འདི་དགཁྒདདེགསྐ་འི་ བཞིག དང་། ཡུས་ལམངོས་པའི་ སསགས 
ཐུད་འཛིན་པ་འདི། འཆིང་བའི་ཚུགས་སྦོག་གིས་བསྡ་མས་པ་ཡིན། འདཾདག་བདག་འཛི་ བན་གོལ བབྲག་ཨྱབདག བས། ང་དབེན་པརྭ་ཟུབ་གསུམ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་། 
པའི་ཉེབཁོར་དྲུག པངགནས པར་ཨ་བེད་ཅིག །གྲསབགནས་བྲགགས་གོ། །དནས་དགི་ ངཉེ་བའི་སེ་ཞིས ་པད ནཔ་རགནས་པ། ཆས་གོས་ དན་པ། ཡྩོ་བད་་ 








གཀའ་སྩལ་པ། སོ སོར་ལ་ལོལོོགཤོས་པརོ། ྱ་ནམོ་ཡན་ཏན་ཅན་ཚདས། ཞུས བསམ་བདག་པཞིག ་ཡོད། དྭ་སྐབས་ཤིགཆུ་ལ་ཙིའུ་ཕྱིན་' 

བའི་མར་དད་བུགཅག་བད། མཚན་དངྲ་ཕན་པ་ཡུབདང་འདུབ་ཞགྲབུང་། ཐན གབྱམསཡངྱབགདགས་གཛོས་པ་བྱ་བེལ། ཅུ རྱལ་པོའ་ 

ལར་སས་ཁསག གས། ཡ་བྱ་ཀིསྤྱ་ཧུལ་ཚུ་ གཿ སམས་ནུས་དགའ་བ ཅ་ས་བའི་ ༤༤ གྱི་སེ་བྲ་དན་ནས། བདགཆེ་ཐེནྱ་ཆོལ་ཚབྱ་བུག་པས་དྱས། བྱལ་བུད་བྱེས། ཛུ ཛཱ 
གས་མི་བ སླམ ་འསན་རང་ཆང་ ཅིད དཔ ྲིབདིལའི་ལླགགྱསྱསུ ལ་ཆབསྱི་བེད་དྭོ་སམ་ནས། སླ་འན་ཀྱང་ངག་ལྒུག་པའི་ཚུལ་བྱས། འགྲོ་རན་ 
གསོདོས། འཾབྷུ་ནམས་ཅུ་ལ་ལན་རིག བཅན་ཤ་ཧ་གབུང་། རྒྱལ བའི་ག བུབས་བཟྱང ླ་གྷྱ་གུམད། 

བཀུང་པ་བྱ་པའི་ཅབུས། སས གོན ཞསྲ་གགས། ཡ་བྱ་ཀང་ཡི་ གག་པ་བབས་ བ་ལ་བསྟན་པས། སྒནཔ་ནརེ། སྲས་ 


༽ 


།འདི་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་སྐྱེནནི་ཅི་ལ་ཡངམི་འདུག འདི་ཧཅངགཅས་དགས་སྐ་ཕབིང། མ་སྦྲས་བསུལངཤོར་གོམས་པ་ཡིན་འདུག ། 


དད སུདང་ྲ་དག་པོང བྱ་བསན་ཤུགས་ལྭ་ལངབརའ ་འགུར་ཞེ་ས་ ཡ།བྱཀྲིསྲ་གཤདམམང་པོ་ལ་གཏདད་འདེ་གསེད་ ་ 
ཙཿ ཅོག་གསུང། གེག གཞེད་སྲི ཅི་ལི ཁིད་ཡྱིནཔའིལ ས་སི ལན་ས། ' ` འདིན་གཞན་སྒྱ་སྲ་བུ་ཡེད་ ཡདོདམ་སེདགྲསངས། དྲི་བོས་ 


ཚུ པས གསགས གའ་བྲུས། བ་མ ཡང་གསོ 


 །གགསུངས། ཡང་ཡ་བྱ་ཀྲི་དུང་དྲུ་ཡིན་པས། 
@ གསུངས། བྱར བཅ 


ར་ཡ 
ཅི ལི་བའ་བའི བ 


སོད་སརའའིད་པས། རོ སྤོབས འི བའི བོ་ཡེནནམ། དེགུནདྲ་ཤི་བ་ ཡིནཅེས་ 


དྭ་པརའའིདཔས་འཐབུའི་ཐུང་པ་འདི་དགའཚོ་བའི་ཕིར་བས། སར་ཡདཔར =ཤི་ནནམ་ `` ` 
འིཚུལ་གིས་མངདུའབར་བས། སསྱིས་སྨས་བ། ཡབ། བདག་གིས སྤཱས་བལ་དོན་ 














་འདའིགནསལ ི་ོ རོ ཆོས་ 
སྒྲ སླིལ གའ བའ་གསམ་བྱད་ས་བལ་ལ་གན་བའི གཉུ ་ 
བྱ་པོད [ཞུབ བྲ ་པར་ དབད ཅོམ་མད་པར་་སྱི་ངེས། ཡབ། བདག 
° སསའ བླད ཅགས་པས་ སྣ་ཆང་བ་ཡད་བྲ་གྱའ ན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ད་ 
གིས་ག འི སས ག་འདི ང་ཁེར་ནྭ་ཆུ་བོ་ཡོད རར དེ་གདག་ག་གདཔ་ 
ཡིན་ནམ དབ་ཡིན་བདི་དད། རྡིག་ཤྱོད་རྣམས་གསོན་ཀྱང་རོདང་འདྲ། 










ཏི 







སགིདགསོོ་ལྣ་རགེརབསོན། རོས 






ཙས ༣ བ་བསམ ་ (ཞེས གསུངས་པས། ཅུ 


བི བསོདཿ སྤོབས སྲུར་ཡང་དེ་ལ་་ 
བམཆིམ་ཏ་། གི་ག 


ཞས གའ 
འབར་བ ྲོམབྱརཔྱོ་ཐེབས་གིང་སྩོབདབསགས་པ ་ 






















༥ ༄ ¬ །ཤུནུ་ཀུང་ལ་དོར་ཏེརི་དཱགས་ལྟར་བུསནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ས། ཐུགསམགུ་ནས་བསམ་པབ 
གུ པའྲིདེདཉིད་ས་ ་ལ། བློན་པོའིབུ དགེད བཅའདགྲགའ་ རབགའདནགཡིན་ ད མཁ་ཁྲིཤཾ 
, ས། ཞུག་པ་འབེབའི་ཏོགས་པ་བརོདཔ་ེ། ཡལ་འདབ་སུ་མཅུ་ཆ་བྱི་ནད་པའོ།། །བཅོམ་ཝན་འདས་ནགས་ཚལ་ དབེན་པར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་བའེམ། 
་ཱ བཞཞལ་འཛུག་པ་མང  ལྷའི་དབང་བོས་དེ་བཞིན་གཤེ་ ས་བྱ་རཱམེད་པའ་འཛུ་མཔ་ར་མི་མཛདན། འཛྲམ་བ་མཛདཔའྱི་ཆུཅི་ལ་གས་ཞུས་པས། ང་སོནྱ་ྱི་སེ་བ་ 
དྲནན་ས་འཛུམ་པ་ཡིན། དེ་ཡངའདྷི་ལ་སྟེ། ལབ བན་ཁགྱབབི་གྲབ བའྲི་སུལ་བུངསནགས་ཚལ་དཔན་པཁེ་ཀྱུདང་གོང་ཅི་ལ་ཡང་ བམད་པ་བཟོད་པ་ལ་དགའ 
; གཞེས་བྱབ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས། རྱལ་བོ་ཧནན་བཅུནམཁ་བོརདང་བཅོས་ཆེ་དགའི་ཕིའ། ནགས་ལྗོབོད་སུ་སོངྷསེ་སྩ་ཡོག་སཉམས་དགའ་བཞིགཏུ་བལ་གསོ། 


'་ལ་ཉལ་དག་ལ་ཇི་ཝར་བོས་པའི་ཆོན ཐོནཔ་མཛ བི་དུས་ 
གསུངསསོ། ཚུལཐམཅེཆསྟོབ་འོག་ དཔྱས མོ ྒ 
བཅོམ དྲ 














° 






སུ 


འུ འག 

བའོ = སུན 
པས བྱབས 

བ་་ བསམའ ༥ དཔ་ག་ཏག་བར་་ེ 





ོགས་ཆོདརགིམ་དེདྷ་ཐགངན་འོདོགྲསས་པས། པིི་ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདུས། དོགགིསྭ་སོནགགེས་ཉེསབབསགས་བོ་ནམོནད ཐོ ། 
དསད་ཁུདག་མག་བམལ་མི་བདདཔ་འདྲི་ལད་ ངཔོ། རོ ལབ །མདེས་ོན་སམ་དབ་པམེད དྲུམུལ་ར་སངངལ་ དལགས། སདའབག་པ 
དེ་ལབཀའ་སུསཔ། ད་ལས་འ པཿ ཀཾ ང་ལ་དདཔ་དང་། གུསཔར་ ཧཾ ོའྱི་སེགནསད་ལུ 
ལྷའིགནསསུ་ཀྱེ་ བས །ཞེསགསམསཤིང དེརྒ་སིིབཀྱུན་ཡིདཆེསདངངོམཚརདྭུ་གུརན་སཀུནྱ་གིས་གསེའ དེ དྲ བིས 
ཞསཔས། བཀའ་སྩལཔ། ེན་སྩེརྒུ་རྣམསཆེ ལཉཾཟི་པའིདསསུ། སབསྦྱ་ཧསའོད་སྲང་གི་བསྟནཔ་ལ། བྲུ་འ་ཛྫ་སིརརྒུཿ ཀཾ་ཀི་ཞེསྱབབ ག་ལས 


ཅད་སྱིནབསཚིམ་པརམཛད་པས། རཅེིཀ་་རོ་ཨཚ་པམཆོག། ཅུར ཡེདབ་ བལ། ེབས་ཤ་སུལགཞཞའིགནསམ་ ད་མ ཞིས་པཞིག་ ། 













¬ „ (ཧྱལ་པེའི་དུངདུ་བུངསྟེ། མཇལ་བདང་། ཤིས་པའབརོདཔ་སེནདུ་བཏངནསྦྱ་རལ་པོལ་བསྟེདབསྔགས་སྦེག་ཅིང་། མི་དབང་ཁྱེད་ལྟབུའི་མངའ་ ` 
འབངས་ཀྱིསྲངནའིགྱབིད་སྦྲབ་ལན་ཏན་ཅན་ཡོད་ལསརེ། བདགྱ་ཀྱགབདཔེནྱསིསྔ་རེསས་བབཿབའྲནབམའིག་བེརམཁ་པ་པཞིག་ཡིན་པས། ཡན་ཏན་འགན་དགོས་ཞུས་ 
༧ པར རྒྱལ་པེའི་ཐུགས་ལ། པའིམཔའའབངསན་རིགྱ་བེད་ལམཁས་པ་ཁདཔརའཕགས་པ་འདུམེདན། ཡུལ་འདེར་ལྲ་གགས་པ་ངན་པའབུང་ཞིང་། རྒྱལ་པེའིའཁརཞེ་ 
ཤོ ཡེན་།ུན་ན་མདནརལ་པ་ཡངམི་མཛོས་བ་ཡེདགངསཏེ མུ་དཔེཟིག་བིདཀའཔལུ་མཁས་པའི་དམ་བེཆེནང་འགུགསསྣརའ་བེབ ཏངནས། དེ་གཉི་སའགནད་བཅུག་་ 

པསདྱཾརཱལ་ཞིངྱ་ཆལ་བསབཀུརསིཆེནཔསེབྭས་འང་གནསསུ་སེང་། སྨ་བའིསེངགེལ་ཡང་ཆུལ་བས་བཀུར་སྟི་ཆེཞཔ་མཛེདདེ་སེང། དེནས་མཁས་པདེ་ལྭབུལེགས་པ་་ 
@ གཅིགབྱུངབས། རེ་སླ་སེརསྐྱརའདུག་པས་མཾང་ཡངསེ་ྐྱརབཏགས། ཆེརལངསནས་རིཀྱ་བེད་ལ་མཁསཔ། ཡེན་ཏནཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་ཕབསྒ་ལག་པཉི་དདུ་ ་་་ 




















། གས་བམེནདགིསབཏབེའཆ་བས ར་གས ས་ཏ དབཐགསཔ་ཆེན་པོབོ བསྒྲབས། ལོང་མ 
ས་སྤ་རལཔས་གནང་། བྲུ་ཁོད་ཡོན་ཏན་དང་ བསའ ན་མཚུངས་པ་ ཱ་ཡོདདཀན་ཡ་ཆོག་གསམ་ལཞུགབརག་ས་པ་བོན ཅེས ཅད་ལ་ཚོདཔའི་ཟུཔད དང་་ 
བལ་ཡང་། བསྐེད་ དནམས་ཀྱི་ཞི་ངདག་འདུན། དབནམ་ཡངམ ཅེསཔ། ས་པའིདགེང བསབབུམདད བྱསནས་ ཆེབལུས _ །དེནསསེར་སུ་ནིམངའ་་' 
བང་རྒྱས་ ིླ་བལབར་ུཔ་ལས། རངགི་མ་ཀཙར་ཞེསཔས་ཏུར་ལེག་ཏུ་སྭས་པ། ཧདལས་ཡེནོ ཏན་ཐགཔསུ་ཡང་མེད་པསན། དགེ་སང་ཤེའོ་ཏན་མེད་ ་ 
པཱ་ཡེད་པར་མོམབ ཀུནརྱིས་འདུད་པ། སྨ་བདང་རྩོད་ པལ་དགུ་འབ། ལཱམས་ཅན་འདི་དྲག་ཁྱོད་གིས་ཚར་བཅདན་མཁས་པའི་གགས  བབེབ་ཅེའས་ གཾཏུའྱགུར་ 
ཟལ ཞེསྨ་སྲསཔརསེངྱ་ཉས་མ། ལླ་མེསཔ། བདག་ནིཆོད་བསོལ རལ་བམྲི་རུང་། བའི་ཞལ་ཆེམས་སུའང་ཡན་ ཏནཅན་རོམ་སེམས་ཤིས །ཁྱེར་བདང་། མཁས་པ་ ་ 






















༡༄༅། གཞན་ལ་འ སེམསྱྱ་བེདཔདང། ཧོ་མ ནར ཏཾ ལོལ་ཆགས་པ་དང་། ཟ་བགན་ལྷ་ཐོ ་འདོད་དང་། ཅ་ 

བགྲསྦུམ ཁ་མི་གུས་ བས དེདག་ཡན་ཏན་ཡེདྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་མིན། ད།་ ཨ་ལུ ་ཙདཔའངིཅུངགྲསུ་ས་འད། བདག་ནིདགེ་འདུན་ལ ལ་ནྨི་རདོདཞགླེ དགྱེས 
ུླ . པུ འདེས་སྟེབནའགྲན ཞུདང་བལ། དགལ་བ བཔཔའ ཨས བོའབྱིཆུལ་པ། བལས་ ལྕག ། རྩོདཔས་གཞུནཐམད་ཅདའ་ །ཅདནུས་པས། དགེ་་་ 
ངདནཔངྱ་གལྭ་དྲུག་དནམཨམ་བྲ་ ལོ ཅཾཅཅཾསྭཐཾབས སྭ་པའིཉིམ་ལའོད་བྲེར་ ཨིདཔ་བཞིན་མཁས་པ་ལདོན་མདུ། སེ ད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཡོན་ཏན་ཝན་ཡང་གཞན་ལ་ 
གུས་བཆེབས་དགེ་སླེང་ བབའིངག་བནོ་དཔའ་། ཁྱཾད་ཀྱང་དེ་བཞིནྱ་བིདྲན་མིནུཔག །འདི་དྲག དཔས་ཚའཆོད་ ཡངབྲུསྣ་སྲས་བ། བདགནི་་ 
ཝཾ །ཕྭའི་གདམས་པ་བཞིནྭ་བ་མ ་ལ་སྣང་བདང་། མཁས་པྱུད་གཅུམ་ ནཡས་ཤ ཊུངན་བསྣྲསདབའི ་ོ ་་ ཆགསཔ་ 


རཿ 








མེདནདབལདངྡ་ཝན། ཟེགསཔཨདགནའིཀཔ་ཡེན། བཟ དོབ་ཆེན་ལྟེབས་དངཝན། གཞས་བ བས་མཆོག དགྭསཱངྡོནསསུ་ ་ 
ས་སྦྱརསཀིཉེ་གནསཚདམ ལམཁས་པས། བདག་གི སྔ་ཐུབ་བཅད དཀབ། དྲད མིའུ ས་ཡང་ཡངྦྨྲས་ བསྐལ་བས་མ་ལ་བཅ་བསངམ་་། 
བླགོག་པར་ལམད། ས་ཕྱི, །བར། གྲེང བ །དང་འཕད་པས་དེལ་སྒ་དན་དྲིསཔས་ སྟན་པ་ཐམས་ཅདམ གསུང ཅུང་། གན་ཙིཾསབླསཔ་བས་མ སརྒསུས་ ་ '` ཆི 

ཆི་གས་བཅུདབང་ བཾ དམཚའདུ་ཚུརནསསངསྤྱ་ཆས་འདྲ་སང་བཞུགསབའིནགས་སྲུ་པིན། དགེ་ ངྲ་ནམསདཀའ་ཐུབ་ལགནས་ཤིང་། ཟགང 








རྦ 











ད ། རྲིམ་ ཨེདཔ། དཀུལ ཟང དབགལའ། ཡང་དག་འཇོབ ་ལ་བཅོན་པད་དག་མཐོངབས་འབཏུ་དདནས། དགབདག་གིས་ནམ་ ཡང་ཙོད་པའིའདམ་་ 
ཤུ ལྟམ ལེག་ནས་མ། འདེདག གི དོན་མ ཅི ཚརབཅད་འོསྐ་ནམས་མི་གཅོད་པའི་ 





ཞནས། ཁྱོདསབཔརུ་ཐརབའིབ་ད་བྱབས་བདོནསེ 





རྒྱས་སྨས་པས། གངམ་དེ་ཿ 








འདི ངས། བཅོམ། གགས་སོ གེབྲ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀངལསཁྲབགལ་ཡིདཆེས་ཤིངསསར རྱསེས་ས། །ཆུསིནདེ་ཡངབས་མདབས་ཆེ་་ པས 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི འི ས་སི དངྭདྭ་ཟྭ་བརིམ་ ཨེདཀྱུནད ཁི ་ེཆེའྲི་རྒུགགདང་ ད་པ་ག སྱུས་མཛེས་པཞིགྱཏྭུསིས ། དེ་བྲ་རོམ་ཝནའདས་ཀྱི་དུང་ 
ད་ཐགས ་བྭཝཞྲིངྱ་ཕྱུག་ ཚེལྤ། མི འཐེར་ཞྲིངྲ་དངདུ་འཁེད་པ ལ་ཆོས་གསུངསཔས་བྲདེ ངྱ་རུན་ཞུགས་ཀྱ ཉུསྲབུཟོང་པོ། ། „།ཕཱ་དངམ་ 







གྭ བཤེསགགསཏྱིའི གིགཔ་ ལས ནང་ག ཡིནཞེས་ལས་འབསཀྱི རི །ཨཛདངྱཆུདབག་སམ་འཁི་གིང་ལསས། སེར 
སྱའིཏཾགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་པའོ།། མ་ཝན་འདསྤྱ་རུལ་ ཧཏ ཁྲི་གནས་ནྲགས་ཀིནང་ན་བཞུགས་པའི་ ། 
རྒྱེལ་པགཟུགས་ཆནཏིེ བབཞས་དཔལ་ཟག་སད་ན་ཞངིནབཆལའྱགབགནསུརབདང་ རར 








ལནུདུ་འོས་པ་མ་འབུར རབས། ཟློན ཀ་ག ་བ་ཞསཔདསབསྔམསཤོྱལཔོ་ལོ་ཞསབ། ནོར་བ པསངསྤུ་ཅུས་བཞུགས་པུས། 
དེའི་སླུ ཟླིསགཟུགསས་ལབིས་ཏ་བངཀབ་ཞིངས་ ཏེབླསྲརན། ཆེཞིང་ཕརོལཏུ་བྲཟ་ཤིས། བསེདནམས་གསུག་པའི་ཏེན་དུ་འགྱུར། ཞེསསྦསཔས། 
ནས་དེདེ་བཞིནནོགསུ་པས། བཅོམན་འདས་ཁྲི་དུཿདྲཱ་ཡིན། ཅུསནདགསཔ་སདཔེ ཞིང་གནུངབ་ཐེབ་སྟེ། རིནི་མབྱཧིསྲབིབརབཅུ་ཨེས་ིང་བཅོམ ཚིལ ནྟ 
སྨྲུལཚད་བྱསཔས ཚིདགཞུལབརསྐནུས་པས། ཐངཀལྭས་གཟུགསཀིའོདབཆར་དུབཅུགནས་བིསཔས ཀ་བུངབ། བསེནབ།འབབངབདངབུ་ངསྣ་ཞ 
བིངརབ་ཀིབནས། བརོདྱཀིཡིགེདང་བྱཅསབླསརབས། ༣ན་ ནདུའ འབླ་གསའཡན་དབུཁུདག་འཞི ཤིདངམ་ཚོད་སྨྲ་གུངས སྐླུཀོན ནཔེའཚོགསདང་ 
བཅས་བསུབྱབས་ཤིང་། དའི པཀབཟམསནས། མེ མཆོདཔྱ་ཆུ་ཆེནཔྱ་བསཔས། སྐེབ་བམས་ཅདདེའིམཚན་དཔེ་དངགབྱི་བིན་ལངོམཚར་སེསནས་ ་ 









ཟླ ༄༅། ཁིག དཔསབདོགམས་པུ ༅་ གཐེབ། རྒྱལ པྱརུན་ཞུགས་ཀྱི་བྲབས་བླ་འེབ། 

སས ྲ་ བྲིགས་པ། དགེ་སེཔཞིག་ཇོངས་ ཱཾ ཟེམབྲག གིངས་དགྱ་ ཟོ 
@ཾ བརུངསནསཀྭ་ཏེ་ཡནས་བངཀ་ མཆོདཔདང། རྒྱལ་པེའ གཅས་ལ་ཆོསབ སྙནབས། གྙེ་བེརྒམཊྱིས་རྒྱནཞུགསདང་། 
ལཾ བཅྔོམ་བའིབར་བིའྲབས་བུའི་རིགསཔཐབ། ཟོང་ཁེུརདེརྦའི་མབདགརྒྱལ་དང་ དདང་། ཀརཿ 
|  དས་ུ་ལ་འཛམཆོ ཞས་བ ད་ཁ འབམ ཟླ འོདམཞེསཔ་འཁོལ སྲ རཆ ་ུ 
_@ བཞིན་འབཏུ་བུང། དཀའྲ་ཐབྱཀིསཏིས ་བཅུན་པལ་ཆའབེས། རྒྱལ ན་བཞིའི་ལ ལྷ་རིས་སུ་སྙེསནས་བཅོམ ལན་འདསཏྱིདུ་འོང་།/ ཨེ་ཏོག འག་ ་ུ 





འཁེརྲབལ་ཡིདའབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པེའིམངའ་ཐང་ལ་ཡིདམི་དགབ་བས་ཆགསྲ་བལརབ་ཏྱུ་བུང་བར་འདོད་ཅེསལྱོ་ཆུསྣ་ནམས་བཤདཔས། ག 
པྱེ་ལོད་ཡོན་ཏནབྱར་བིསདའ་སྤར་ཤིང་ ཧི འཞབས་འགོད་པའིདམ་པབོད་ ྤྲབསནགསན བབ་ྱབབའདིང བས་མཆོགཏྱུ་གུར་ཞེསངོམཚརསྐྱས་ ་ 





ཟ་ ༄༅། ་ ཐོས་སོ བསད ༅ོམོ་པོམཛོ་པསུ་ཉསཤོསོྱག སྲས་གཙུགཡུད་ ཧ་སག བའི 
ེྨ་ གྐད་ཅིགལ་སེམས་ལསེལ་ཞུགུང། ཏྲེསིག་པའི་ལས་མངཔྲདན། མངལའབི༩སནམས་བཞཞེ མཞིང་རྒྱལ་པེབྲོ་ངནདུ་གླུམཔཾས། ཟཱོནབེཧེརུ་ཀྲ་དང་། ཚྲིའ་ཀབ་ཉིས། 
' རྒྱལ་ངན་སྲངས་ཏེ་གཞནདུ་སེང་། དའིཆྱ་རུལ་པས་རུང་སད་ དདངམཆུངས་པའིདབུག་པྲ་ོབཞེས པ་ཝཱཾན བུརགེས། ཚུ སྱསལམ།འནཔས་བསངནྲན སེང་ 
' བའིཚེ། ཨ་ཏཱ་ཡནས། འངྲསུལནས་ ས་པའི་ཚ ངིཔྒ་ནམསལ་གཏམདིསཔས། གསྦྱ་བབང བཾ དེབ་བབཞུགསཏེ། ནིཟིན་བདུམ་བནུམས་མངས། 

ནན ནས་ཆོསདངའགལའིངཨམི་དགེབའིལས་ལ་སྦྱེད། འབངས་ནམས ་མནཿཞིངཉིན་མཚན་བདེ་བ་ རློ ནྲི་དྲན་ཞིངྱ་སྐེ་རུ་བམས་ཅད་གདུང་ 
བྲདགཔོས་གདུངས། ཞེས་སེགས། ཡྲི་སུག་བའིགནས་ཚུལ་ནམསབ་ཤདཔས། ཨ་ཡན་་ི་ས་ནསསལྲནགས་བཅེ་བས། ངབྱཁེད་ནམས་རང་ 





ཡུལ་དུ་སེང་ལ། གྲོང་ཁྱེར་བཀྲུན་ གཟམལ་མེདགསའི། དས འནས་གླུག་བུད་ད ཅནལཆོས ཊློ་འོན འོན་པབྱསྒྱ་མནུསཀྱིགསུངས། བནམས་བྲབསལད་ 
སྲེབསནས་ལྕེ་ཆུས་བཤད་པས། གིནདགའནས་གགས་བཅུན་བད། ནང་སྤོ་ཁྲུབ། ཇེ བདྱབགབ་གང་བས། སི བདག་གིས་ལེགས 
མ་ཡིནཔ་ཀིུསྣ་སདུཔའིགཏམ་པན་པ། ས། ཡབྦ་རུལ་ པདཀའ་ཐུདྱཀྱིས ངལད ། ཅང ོ་ གསྦ་ཀིས་ གེར ཆོགའདེད དྲ 
མགྭེ་ནུམ་ལ རིན་ཆེན་ཅེདཔ ནགས བབབཟུང་། རྲིདགསྦ་རུའི གིངེ་སམས་ཅུ་བ་དགདུལ་ ལ་བལ་ སྲས ཟང་ མལ་ག་འབམ འདྲེད རསང 
བའྱི་ཆུལ་ཡིད་སྨན། ཟླ་བ ལྟརབསིསཆུང་ལ་ལེདཅིང་བལ བ་འད འཇསནསྤྱ་ཆལ་པོ་གཟྦི་བྲིན ཚེ ལས་ཕབས གྱིར ད་པསབ་ཐངས། 
གྲེངཁྱེ བྱཐེམཡིནམས་བམས་ཅ་དེལ་འགའ། ཆོས་ཡིན་སུགས་དང་ངོཆོ་བལབདཔེ་བཞ གདེ་འདབསདྟཌ ཏྟ་ཡུལ་དུམ་འབཊ བའི གདབས ྱིམ་ལེ བམ་་་ 


ངན་པ་འདི། ཤཱཾན་པང་ ལོ་ངོ བྱོ་སལཔའོདབདབཀག། ཅུངོ་ བདད གིགཉས་ལབ་ ་བསབས། 

རྒྱལ་བུམྱངནགྱིས་ལུསའིད་ཅིང་སྐྱབར ས་ དེནསྟལོཿ བོ གག་བན་ཅན་ཨིམ་ུར་་ བུ ་བའ་།དན 'ལེརྱསྲསཔ། ཞྷམེ་ཁུདྱ་ཁྲིསས་ ་ 
དཔལ་དང་ཝནྲཔ། བསམ་པྲ་དངབ་ཡིན་ཀྲང་ ༨༨ རི སབ་འདུག །ཕ་རབྱ་བུང་བཏང་ སུས་སི ཏུའོངས་པབདག་ཅག་གིསཞི་བླ་བྲས། 
དགེ་སླང་རྒྱལ་སཾདདུ་འབབས་པའི་གཏམ་ངན་ པ་རྦ་བུས་པའྱི་བྲབལེགས་བརྩ་བུས་པསྤྱ་ཧལབུས་ཉས་བའགཟ ི་ོ རྒྱལ་སྲིད་ལ་ ་ 
ཕུན་པབླསབས་པནམསཔ་མདུ་བཅུག །རྒྱལ་བའང་མིདགོས་བའྲི་བུགས་ཁེལྱ་གིསརིད་ཅིངབསམས། འདི་ལྷ་ལ སའེདྲཀིས །པའམཛོད་ ་ 
ཅིག་ཅེས་སཾསཔས། ཨུམ་ཨི་སེས་པ། འདིནི་ཕ་བསངཔ་དང་། དྲག སཉིས་མཆས་ཛ་བཆ་བརཉིསཔཀནོ་པགས་ ། 





- 


#×༄༅། འོནྱཡང་ཕྲབས བའིསག་བ ལ་བདུ གིསས་ཨབརྱའེ སྒི ྭཅོསཔབསདཔའེ སི ཁེདངགཉི་ སླེས ་སཇསནུས་པ 
¿ མཛོད །ཅེསྨགས། ཏ། ཨང་ཕབས་དབུ་ལ་ཐག་ | ཅོོ ཆས་མིན་ ཐབ་ དྲ་པསྒྱརུལ སིདཉམས་པའྩི ིས་ ན། སདཔ སཾ 

ཧྭ, བྱུགས སྲེ སྨསཀྱི། བསད་པདེ་ཁྱིད་ཀྱི་ཕམཾ ཕོད་ཁིཔའོགཞན་གསུང་ ན་གྲསངབ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་ པྒ 

སུདལ་ཕན་པའྱི་བབྱ་བས་བརུམ་ ཝ་ཞཾག །ཅེས་བརྗོདཔས། ལྭ་བ་ཟེམ་བདེ་ཡང། ཕ་བསདཔ འགོདཔ་སཛས་བརྩ་བས་ས། ིས་འབངཡ་ རྨུ ཅིན་ 
བན་གངཡ བའྲགརདུ་བཏུབ་པདེ་ཁབའོ། །དེནས་ུལ་བུདུག མབསདབ་ལུབྱསོད བའི་སྡུག་བསྔལ་སངས་པའི་ཛྱིརདབྱུག གབཐབསགས། དུ འགའ་ཞིག་ 

༩ ནིིན་བདྲོགཅོབིའི་ྱམངང་། དཀར་རྒྱལ་གཉིསཁྱིམ ་ནིནྱ་ལསྲག་ཏི་བཅུགསྟེི་ནགསབགབབ། སེསའིམི མི་ནས་དེས། ཁྱིད, 
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༥ ༄༅། །བྱས་པསརྒྱལ་པེཡཾ ཅསྐོ། སསྦྱར་སའིབྷསན་པལྔ་བེཚོམ། ཞིང་ལེག་ཝརྱ་གུར། བཇིག་ཏེན་ནམི་ག ློ་ཆགལསཅོལགབོགཟོག ཟད་ ་ 
སུ་ཡུངམི་འཆོལ་མི་སིད་ལ། བླསུགུསཔས་ཤེས་པ་བོལ་སེང་ བྱོཀངདེ་བཞིནའ། །དེན་སྒྱ་ཧལ་ ོ ཏུ་ཡན་དང་། དགྲེསཔསམགཉིས རིམགཉིས་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུརམ་ ་ 
¦ བྱས། བླེནངན་ མུཤིསདགྲེབ་ མགོརལ་འོངན་ཇིལ་རྱབ་ཞུསཔས། དལྲབལ་དྲ་བོབ ཅིགགྲསངས་ དྲེ གིས་ཕུག་ རྱབས་བའྲ་ཐུལ་བམངདུབསགས་ནས། ཀཏུ་ £ 
ལྷ ཡན་བྲལ་བས་ འཕྭགསཔས་ཁང་བཟང་སྦྲལ་ནས་བཞུགས། ཟློན་པདྲེ་རུཀདང་། ཏིདུཀ་བཉི་ྱའི ཀྱིས་སྔིག་ ད་ཧལ་པེ་འདི་བཏེནན་བདག་ཅག ུང་སྡིག་པས་ རྨི 
གས་པའདུག ། འཕགས་པྱ་ཅིདྱ་ཀངའོབྱསལ་བསྔ་དག་ཅན་འཛྲག ལྭ་གཞུན་དུག་ཤེགས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། འཕགསཔས་གསུངསཔ། དེདི་གོངབུརའདིརཉིནདངཔེ་ 
@ ༼ལ་ནུང་དམར་ལངས། ཉིནགཉིས་པ་ལ་ཨེ་ཏོག་གི་ཆར། _གསུམཔལ་གེསིར། བཞི་པ་ལ་དངུལྱ་ཀྱི་ཆར། ཝབ་ལགསེ་ཅར། ཟགབ་ལ་གཔེཆེའིཅར། ཉེན་ 





བྱབ་པའྡདུལྱ་གིཆར་བབསྐནས་ ོནོ་ིགགཉན་ལག་འྱས ཐ་ ་བུང་བར་འྱགརབུས། ཏཱ ཆོསྐཟན། ཁྱེཿ གཉི་སའིནཔ་ཆའིཆ་བབས་པཇདགས་ལོ སལབས་ཤིག་ ་ 

ཚི ཅིན་དུག་འ་རིན་པཆེའི་ བེཆེའི ཁིཆརབབསནསྭ་བེན་ བིས དྲབངས་ཏེ། ཧིཀཱའྱབཱ་ཝོ་གངས་ཆན།ཞེས ཞེསཔ་ འབགས་པ 
སྤུ་སུཔུལ དེ་བཞིནྲ་ཤི་རུཀའི་བ་མེ ངས་ཅན བདགེ། ལུངམ་རིམ་ལུག་པ། རཾ ་ ལྕེཕྱོགས་ལབྦསམྱིན ཡོས་ལུཊ། ཌྷ 
བབས ཅངས གྲིརུ་ཀའི་ཟྲོང་ཁྱེལཞེས པགཔསཆགས། ེས་འགས་པོ ན་པེ་འྲིབུ་ འཁྱིར་ཏེནམམཁའ་ལ ནས་བྱུན་མཀ་རིཊའྲི་པུལ་ཤ་ ་ 
འི བབ སྲུ གསུང་བ དགེ་སྡེངམའིམསླརན གདངས་ཅྲ་སྲི་ལདྲུ་ཧོན། དེ་ནས་འཕགས་པཀྲ་ཏ་ཡན་བོགཀན་ཀ་་ 

¡ ཞེས་པའི་ཕཱའདུ་ཕིན། མལ་ཆོསགསུངས་ཤིངབདནཔལ་བཀེད ད། དས་པ རྱལབོ་བ ས། འི ཧུ་ཡ་ནའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བབཞེངས། 


- ༄༅། ། འཡགསམ་དོ བོ་བ ོདོད་འགའ་ིངསམསགིབབཅས་པབ་ལོ འལྱ་ཆུས་ནམས་ཞུསཔས། དགི་སླེང་་་| 

¿ ནྣམསྭ་ཀིས་མེནྱྱིུཞུས་བྲས། བཀའ་སུལ་པ། སནཀར་པཊ་དངཉེ་བའིནགས་ཚལད་། ཇནཔ་དག་པོའཞབས་པ་ཞེསཔས་རྲིདགས་ལ་གལདང་། གྱདང་། ཞགས་པ་ 
ཏུ མ ངཔེ་བཅུགནས་བཞེག དབ་རངས་ས་ཆས་ཤིག་ཅོནབས་ད་བིན བསཀྱིས་རྲི་དགས་ ལ་གནོད་པ་གང་ཡངམ་བུང་བའི་ཚེ་རོནོ་པྱ་བུངནས་ཁེཊ །ཁྲེས་ཏེ་རང་སངས་ སལ་དགམདའ་ ་| £ 
༣ རྒུབས་བསུད། བདང་ ཤེགསཔ་མཐོངབས་ པདད་ཅིངབོད་བདག་པོས་རང་སངསསའི རྩུསྣ་རེམས་ལ་འིན་པརེའི་སཆོད་ཏེན་བཞེངས་ཏེ། ཁོ 
རྟག་ཏུ་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་བེཕུལཞིང་འ དད་པར བྱས། ། ཇོན་པ་དེའྱ་སབྱི་སུལ་པྲ་སུ་ཟཡུན་ཡིན ཅིངམཆོདཏེན་ལྕ་གགགཆོད་དང་། འགྱོད་བཤགས་བྱསཔས་དགྲ་བཅོམ་་ 

@ཾ པ་ཐོབ བ། བས་བསྦྱ་རས་བསདཔས་སྩེབམངཔརགཞན་ཅྱིས་བསདནས་འཆི་བ་ཡིན། བདག་ཀླརཀར་གནས་པཞོར་ འབྱུཆས་པདགའ་བཞོས་པ་ལྱུམྱཆགས་པའིའི་ཨེ་ 










བེས ཡལ་ དབགིབྱསཞགཅིགཔའོ། །བཅོམ་ ཟུག་འདསྱརལ་བདོལྱ་གིཀནདགའབནབཞུགས་ ། 
ཤིང་། ཉན་དྲ་ཞྲུ་ ་བཟོདབ བཞོའོཐུག་པཞིག་ བུམབས་བ སྱབསདོནསསྐ་ཕན་པ་བས་ པའི བལ་མཁུས་པ རཏགཏུ་གགས་པ་དཔྡཝན་ 
' པ† སྩེས་པཙམ་ནས་ནོར་ མ་བ་ཏུའབེལ་། བི ¦ ་ སེགས་དགེ་ དམས །ལུ་ཤིན་ཅུ་དབ། །ལགསུང། ས་བའི་ཟསདང་གེསཀྱིས་བྷ་ཆེན་བཀུརྱ་བེདཔ་ ཏྱ 
/ ཞིག་བྱུང་། སྐབས་ཤིགམུཧེ་ཆེན་པྱ ཐུངབས་བསུང་བུ་སེངྱབེད ཐེད་དབུལ་པོརམ་ མཉམདུ་སེང་ སྐྱི་ོནྣ་མས་བྲད་པར་བྱེད་ཅི ཁྱིད་ཅིདད་གེ་སླེང་ མས་འཚོབམི་རཱེད་ པུས སྡལ | 
ཛག ཨསཨཁས་པ་བསནསྤ་རུལྱ་བེད བྱེད་ཚལདུཆས་ཤིང་། འབསབྱནའིུཞས་ིནར། དགེ་སླེང་ གས་འཚ སྟིད ཞིག་གིས ྦ 
@ གླེངབ་པེའཾ ིདཔགབསམི་ེ་ྲབ་ིདལབ་གཅག་དྱས བསམབགཏདནས་འངབ་ཡིན། ོད་ཅས་བདོན་དགག་རེརེགོ་ཁང་། སྱནེརེདལྟཉདུནང་ 





བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲསབས། མཁས་པནི་ཏལས་བབས་ ཏིདནམས་ལགསདཟམཆོདཅངགསམབ། གདག་འདིནས་ལོགོནབ་ཅོམ། འདུསཀི་ཞལཨམཐོངཞིངགནུང་ 
གི་བདུད་རྩི་འབུངབའི་གེགསསུ་འགུར་བྲསདེ་བདག་གིས་མི་བ སླེང་བ་པེ་རྣམས་ལ་མ་སྙིན་པར་ཕྱིནན་རང་གི་གྲགས ིལགས་བ་མབ་ྱར མ་ཡིན ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམཔའི་ 
ུལབོགེམགཞ་བཏི ནོན ཁྱེད ནའྲི་གགས་བདགགིས་ཤུའོ། །ཞེས་སྲེངབ་ནམས་ལ་གོསྤྱ་རུན་ཐེགས་པ་མེདད བསིན། རད ་ 
ཅནྱགྱི་བསམ་བར། གེ་གསཔ་བླ སྒེམ་པནི་ ཐནསྱ་དགབ་པའི་གཞིམ་ཡིན༔ མྟེ། དགེ་ ཆྣུམས་དང་ཐན་ཅིགཏུ ན་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འད 
མཇལབས། མུ དྲེག་ སིི་ི ཞབསྤྲ་དང་དུདོ་ཤལྭ་གའོད་རབབབར་སྦངསནསའཿ བྱཆུལ་བསཆབ་གྲསུངས་པས། དེ་དགའཇིགཚོགས་ཀྷིལ་བའི་རིབ་ 
གནསྱརན་གས་པའི་ེབསབ་པ་ཅིང་ཤགྱབས ཏེ་སང་། གཿ ཞཊཨ་ས་་ལྱ་སལབས་དྭམེས་ཤིངགསཿས་པ། བདོནམས་བྔཐ་པྱ་འོདལགྱསདང༥ ྦ 








ཡིན་ཀྱང ཁྱེད་ཕངརྣ་མས་བསེདནམས་མབསགས་པས་སེལ་ཕུདདུ་གླུརབ་ཡེན། པོ ེདགདངབདངནུས་པས་མངས་ ། 


རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་། མཇུགཱཏུ་དདག་ཅགདྭག་དདང་བལ་བརྩས་ིག་ིས། པས་དེ་དག་གིཉིན་གཅི ཅེ དད ་ 
འཁོར་བཅས དཅིད་ཐན་ལམ་བཏབ་པྲས། དེ་དག་གི ལ་ཤུང་རྣམཾས་རེན་ གས བེས མཁསང་ ྱི་གགིང་བྲགསཅའརོ་ ས་ དྱ 
ཞཱུར་གྱིགཏེརམི་བྲད་པས་གང་བརྩ་གུར། ད་ནས་སྦྱིན་པ་སྲརབྲ ༤ བཏང་། རྐམས །འྱི་ིའནོན་བམས་ཧྲའྲི་དུག་ཆ རྒྱལ་བགསའལ་རྒྱལ་ལ་བུལ་བས། ཞི 


དུ་ལ་ཡང་སེལ་བའི་ཐུང་བྲེར གྱུར དེབྲི་རུ་མཿི ཁའནས་ནོར་བིགཏེ་པའ གགཞོནཞུ་མཁས་པའི་ ཤི་སརྱ་ཀི ཡུལ་ལོ། །ཞིསྦ་གགས་པྱ་ཆལ་པས་ཁངགསན། 
_ དེནས་གཞོནནུ་མཁས་པ། འདི་ཝརབསམ་སྟེབདགགི་སདབལ་བན་མསབས། ཉིས་བྱ་སབས། བངས་པ་ནམས་ནོརྱ་གིསབྱསྐངས། ཁ་ཉེན་ནམསལ་སྐྱབས་དང་གེགསྲས་ ྦ 





2® 


༄༅། །ུས་ཁངབདི་དགལབྱ རབདང་ལྡན་པའི་དུསན་མིའདུག །ཆེ་ལེངས་སླེད་ལ་སུན་ཅིང་། བསོ སིཔཔོམེད། ༢བཝུས་འབད་ 

རྒ  དེ་གསེསཀུངམི་ གཔའིར་བཞིན་ཡེཉནམ ཅོ སནྱ་མ་ས་མ། རྩ ི་ རདཉིད་བངྱཡིྦཆུ་བུདམན་པ་གགུ་བསད། བ་ལ་བདག་ 

རྨ ནཏྱིམྱཀྱི་ལེངས ང་ཞིག ིགཔས། ནགས་དབུན་པའ་འབཏུའབྱུང ངབས་གཞང་བརམངོད་ཅེ ཅིག་ཅེསྣས་སཔས། ཁེརང་གི་ཡབ་བུལ་ཆགས་ཀྱང་། ཊི ཇི 

ཤཿ བརྟན་པས་མེ་བླཟོག གམམགནངབ སིན ས་རིང ཕིཤནསར་བྱ།ྱ་བུང་ རླདབཟིད་དང་ པཆོག།གསྦ་པོགསནས་ཤུའིའི་བུའིཉེ་གནསབུས། བསེད་སྐུམས་ 
སྤུ་རུ་བའྷི་གབས་ཤིག་ལམ་ ཞིང་པ་ མསྦཀིསྐར་སཚོགསྲགུས་ ཏེ་ཞིངནས་ཞིང་ལྷ་རུའཇུག་པ་ཞྲ་ཐེའཿ དགུས་ཡ་ མཚན་ཞིང་ འདྷི་ལར་བསམ། ཀྱེམ། སམས་མེད་ཁྱིནནས་ པཿ 

༦ ཀྱང་ཀལདྲངསནས་གང་འདོདེདུ། 'ཞིང་ལསྤ་བེད་པ་འདུག །ཡུསཅན་ནམསིསེམས་འདིབ སདཀའབ ཅི་ཡིན་ལམཞི་ཡིདཔས། ཡང་ལམདུ་མདའ་མཁན་ ་ 
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དགེ་ ཅིསདེབྱི་མཞུས་པས་བཀའ་སྱུསབ། ཅི ར་ཆས གེངས བི་བྲན་མསིསདདུ་པས་གསུང་མའི་ 
ངས་ས ་འོངབ་ཐམས་ཅད་ ད་ིསུཇི་ཞེདཅིགས་མར ཅནྱ་གིདན་ལ་བཞུགས། ཁྱིམ་བདགདད་འབྱེར་མཆོད་པ་ལབརོན་པ་ཞིག་གྱི་ཁི་མདུ་ཕེ་བསཔ། མི་དབུལ་བོ 
མིང་ལ་ཡ་དྭགཔེབབཞིག་གིབ དབུགས་འཚོངས་ཤིབ དགུསམསང། ཤནཨུདབུལ་བསདགེ་བའྱི་བབགཅགྱ་ཀང་ཧདྱ་ཆུ་ མེད། གེ ཨཱ 
ལུག་གལ་བཡདབངབ་ིི་ ི་སྐག་བའིཚོ། ཁ་པལ་དགེ་བབ འའ ས་བ། འི 
སྤེངགཅིག་ཙམ་ལེབསྙེན་བཀུརམི་བྱེད་བ། ད་ག ངི ྒག་བའི། ཧེག་ལེང་ན དགེ་བ་ཐོབ་པ དགྱེ རར ལྔི བསེན་པ ཙིསྱཁངཞུད སགས ། 
པས། དབུལ་བེན་མདའ་ཟུགཔའིཐུག་རྡ་ཡེདཔ་ཝར་ཡངནན་ གནེ་ིསབྱ་སུན་པང ྱགུརནས། བདག་ལ་ཞལ་ཟསམ་འབྱོརཔས་བལས་བངོས་ཉིས་ཉམཐག །ཁཞན། 














ཡེན་ཏུན་་ 





ཅུ ་ ངབ 
ནམས 
བརྒྱལ 
ལ་ ས་བ དན 
པནས་སྱནཔ 





ྲ ་ བཅབ ལོ ཞེས་པས་སོ མཛད་བ བྱསདཔགདསམ་འཇྲི་ཤི ཞིང་ལས། | མཁས་པའི ངོ ྦ 

, པ་ ལ་འདུབདུཞི་བྱང་ཆ་ ་པའོ།། ནའད་སམཉན་ རྒྱལ ཆལ དགཔའིབབྲེ་ སནཱམས་ལདགེབ།ི སྭསནཔའ་ 
ཧྲ ཁེ གུ ཐིཿ དས་ཚད རརིཾཾིི་ བྲབ བ་ད ངབ་ དེའི་ནངས་པ སེར་་ 
།མདོག་ཧཱནུ་འགྲེ་བའི་འདེ ཡ་ སཤིང་། ཡེན་ཏན་བམས་ཅདཏིས་མཛེས་བ། མཛུད བམསྦདྱ་སིག་བདབའྱིབབ ནྷ་མིང་ལྭ་བཟུངབ་ 

_ གྱིལསམསྱི་རྣ བླ ོཔྱའེར དེརཆརམེད་པས་སྲ་བམས་ཅད་ཚད་པས་གདུངས་ ཏེ་ཤིན་ཏུཉམས་མི་དགའ་བྲར རྭ། དེལྱ་རལ་བེནྲི་ཐུགས་ཤ ར„ 
@ གཙེ རྣམས། བ་ .བདག་གིས་སྱེ་རྒུན་མསའབད་པས་བསྐྱངས་ཁྱང་། ཆརམེད་པ་འདིབ། སོཔའཐབས་གངགས་ཅོངས་ འགུབ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ 















ཞོད སོ ལ་ཕནབཏུགས་པར བུ ཀོ་ཁོ བདྲམཛོདཐམསཅད་ ་ 

སྱྱིན་པར་བཏང་། མུ་གེ་ཆེན་པེ་ དྲི་སུནི་ རརབས་མཐར། རྒྱལ་པེ་ལ་གསེལ་ཐས་མི་གཅིག་ལ་བྲ་ཐེབས་གཅིག་ཡེཛབ་ཅམ་ལས་མྲ་ལས། དྲ་ཚགམ་མབཞག་རང་ 
མས་གཅིག རྒྱལཔོལཟས་བསངས་པས། རུལ་བས་བདག་སེག་འཚོ་བའི་བསྲུསྡི་ལུགམ་འདི་ལས་མེདྱབང་། དབས་ཅིས་ུབ་འལཞས་ 
ཟསིབ ནྭ་བཀྲུརྒྣལ མེད་བརྡལུ། རང་སངསྒྲ་ཧས་དེསྤྱ་ཆལ་བེའ བལ་སྙི ཉཐས་དང་། ཡོན་ ཆེབའ་བད་བསས་སབཛོན་ སནམ་མཁའ་ལ་ 

གས བསེན གང ་བབ།གཡུས་འཞགང བདུན་ ཀྱི་བརདུ་ གུཐམགཿདཚམ་པའ་བབས་ཤིའར་བབབས། བྲག འབུ་རིགས་ལ་ གསའ དཔེར ངས་་ 
< ཙས ཨ་པ ག་གི་ནེའ་ འབུ་བཞིན་དུུ་གུར། སྨི་རྒུ' ` 





ཚོག་སྦསཆརཔབས། རྒྱལ ༨གསེངམདོགྱིཧ་ཁག་ཀ་ག 














ནཱས་གསེལཿ ལ་པ། ན་འདས། སེམསཅནནམསྦྱིསྲོ་གགོདང། ལང་ཚོ་གཞོན་པ་དང་། གྲོད ལོ གཡེབལགསན། བདག 

ཱ འལསསལ་ཞིབཞ་ བཅོ་ཞུ་ བའི་ིར་རབྱྱུཔཔབར་མཛདད་གསེལ། ཞུས་པས། ཤུས་པས། _ སངསྤྱ་རསྱཀི་མྲབུསདེ་ རསཐགཝམཔ་བ འགེས ་ ས་དང་ལུུ་ བ་ཞུབདབགས་ཤང་ 
འཁརབལུསསོལ། རོ ོམཚར་མདདུ་བུངབར་མདོང་ གདག ང་ན སས་བ ནྱ་བུང་ཞུས་བས། བཀའ་སུལ་བ། བརྩ རྔ་མ ཡངསྤྱ་ཆས་འོད་སུངྱམ་ངན་ 
སའདས་ འས སངསྐྱ་རྲས། ་ ལིམཆོདཏེན་ཤིནཱ། ནམམ མཆོང བིན 


ཁར་ལེགབ་ཊུ་བུ་བཞེངས་ཏེ། མཆེད་པ ཧས གསམ 
དཝཱ་གསེརྦ་གི་ལག་པ་འདིར་སྱེསས། །ཞེསལའབས་ཀིཚཆོསགསུངས་པའོ། །མ 
ཤིབཟས། ± ་ འགི བཀིཔའོ། ! 


དགག་བ བསུམ་འཁྲི་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བེའ ཁབ 




















། ལིད རྱལབོགཟུགས་ཅན་ སི པནོབ་ལ་ཤིནཏ མསཔས། བྲུམ་སྩེས་དྲག བོབ ོ་བོ་བཞོྱོ་ འཇུགཔ་ཡིནཀང་། བུནི། 
ཟོསབངོགཔིག་ནྒལསབརིརི། ཆུལ་བབཟུས་ཅན་ཞེང ཅངོ་ངོ་ ཐནོའབདས་སགྲདྱ་བུ། རྒུར་མསལརུ་བ་ 
། མེ་མྱ་བེད་པརྱ་བུམས་བས་སངསགྲསུངས་པར། བུཿྭོས་པ་ལྐུ་ཁུས་བིན་ས་པམབྱཅུག་ཧེ། ཡབ་འདྲི་མབསདན། མུས་དམ་པྱའད་ལྱ་ཆལ་དིང དདྐཔདབང་ཐེབ་པའི་ 
' དུསནམ་ཡང་མི་ཡེང་ཟེའབར་ཉན་ཏེ་བཙོན་ཁངསུན་པ་ཅནའཇིགས་སྲུརྩང་བཞིག་ཏུ་བཅུག །བ ྐསེརྱ་ཧེས པར་འདུད་ དསས ལྒམ མིདབརྱབུས་པས། ྦ 
ཡབྲབཀེས་གེམཉམྲ་དགབར་བྱཙནམས་གསངནས་བཙོནཁངདུབསབསྐྱལ་བབུས་ཤེསནས་དེ་ཡངབསངས། ད ཡབུནི་ཤིན། ནི་གི ཀིས ཤིང གགའིད་ཅིངདྲིམ་ཅནདུ་གླུར། 
@ དམབཅོའ་ཁངགྱི་ིནས་བཅུན བདང་ནངནསྦྱ་རུལ་བརངགི འསི་སྣ་གད་གདངས་ཤན་པས་གད་ བེ ག ˆ གོབ་ཤུན་གྱི་ཕུབས་མ གསབསྦྱ་རས་བཅོས་ལ་འདུས་ 





















ལེདོ དཔ་རང་གི་ གི་ལགཔས་ཕིརའཕུངས། ཧྱེངདེའི་མྱེངྲ ངབ་ཡངདེ་རང་གི གིལས་ཐིན། བ 
དབལབའརལ་འིཟབེཀོ བྱམ་སྙིན། ད་ག 


ནས། ཨཾབརདཔེ ན་པ ་ 


བངོ་། །དེདག་གྱེར་ བནམསཀྱིས་ཞུསཔས་བཀའ་སལ་པ། 





༡༄༅། _ །སྔནཝཱཱ་འ་ཌྫ་སིཚོང་དབེན་ཞིགལྲབུ་བཞི་ཡེདཔ་དཔལ་འབྱོརདང་ཝནཔས་གགསུམ་མབསམས་པར་བག་ཡངས་སུགནས་པ། ལྟེགས་སྐམ་ 
ྦ དང་ལག་བླམལ་མིདཔ་ཆེ་དགར་བ་ཅུདཕད་ དཔན ལབའི་འདབ་དཔལ་བེརོདྒ་ནབསྣ་གདས་མཆ་བ་བམསཔའབག་གས་པ་ ས་ རླགས 
ཙཾ ཞིདུལ་སྨེད་ཅིབསྫངསེམས་སྱེ་སནས། ༥ བུཆིབྲསནདར་ཀཞསཔས་བྱུབསྦཿསཔདང་བཅསཔླབནམས་ལ་འཛུམཞིངླདསཔ། ཟོ ཛི སགྲས་དང་ཝུངབབེད་ ཌྷ 
± ཐེགས་པ་འདི་བསདན་སུམ་མབཇོདབས། སྨ་ནད་འོགཀུནདལ་ཞེས་བས་འོནྱཆུལ་འཕངས་ཏེབསདདི་ བ། དེ་འགྲནདརྭཏ་ སཔས་འོན་ཁའིར་ལ་འབུངངོབི་གུ དེའོག་ ༤ 
| ཀཤ་ང་ཞེས་པས་རགྲིསུ་ཟིས་རངབ་བཅདདོ་ཟེར། དེདག་ཛིག་པ་ཡིདལ་འདོད་ཅིངསསབ། བསའིཆིགདངམཚུངས་བའྲལསྐ་ཀི་བྲབསབ་སེབ་ ནྭུ་མིན་པ་གེ། 
_ ༅ ཚོངདབྱནྱ་གྱི་བུ་ཆེབནི། ཤྭཀྱ་ཤཱྩི་རཞེས་པ་ཆང་འབུངནསཉམས་པརྱ་གུརཔ་དེཡིན། གཉིས་པནི། ཤྭཱཀྱ་མིང་ཆན་ཆུལ་ཤི་བཡིན། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པ ་ 







ངེ རིས པོ 
ྦ མེ་ཤེསཔ། ཟབྲུས་ཅོད་ ཅིཿ དངི གབསལ་མེད་པར། བར་ཁེངས་གགུས་ཉིས་བཆལ་ སས སལ གསི ཤེས་དང་མནབ་ ., 
















| དང ན་པའི ལེན་བཞིན མིནབེལ ཆྱེང་།ལ་གད། ཆེ གསུམས་ གཟགས་ 
སུ ྲིབལ་གྱི་བུམ དི དྲ གསེབའི་མ་ ཆོདབཟན་པོ་འབུལ་ལོ། ། །དེར་ ། ལམས་ཅདཔས་པཡི སྭ ཤིང 
རི ངལ་ །མཛད་བརྒྱདབ བསམ་འྭི་ཤུང སྲེས་དྲགས་པ་བསད་པའི་ 
རོགས་པ སི་བངྨཔཔ་བ་ བྲེ་བེ སེན ` ལྷས གི་ཐངབ་དང་ཙོད་པའི་་ 












རག །གེམསྦ་ཏིསགནོད་པ་ཁནྱ་བེད་ཅིང་ 

ཐྱིད། དཏེམ་མནུ་བུན་གཞུན་ལ་གཟི་བིན་མིའྱབུངབས། དེའཇོམས་པལ་འབདད་གིས་ཞམངྱ་ཆུལདངབག་དགགིས་མ་བབེདཔརརེག་དུ། རྟཏེ་རང་གི་སེན་མའྲི་ཉཱེ་ལ་་ 
ཟུངྲནུས། བཅོམ་ཝནའདས་ལྲ་གུསགུས་ཏརྱ་བྲསནས་ཞབས་ལྱ་བུགས་ཏེ་སྲུ་ལུས་མངན་པས་ཕུགགོསས་སྟེ། སྐརྒྱ་ཆུལ་ལ་སེགས་བའི་གཉེན་ནམས་ལྭ་སསཔ། 

བདགམིསངསྦྱར་སལ་གདུག་པ་དངགཟེདཔའ ལྱིབས། རདྲེྲྲར བསྐྡ་ཐིན།སཞབས་ 

ལ་འདུད༦དདུག་ཐུགས་པས། སབསུསཞབས་ཤེལ་སིརངབཞི ཝཱརབསིལལ། ལྷས་བྱིནྱ་གི་རངཔའིའགས་ལས་མེའབར་ཏེ་རང་པ་ སྦྲག་ཆིང་སྐད་ཆེན་པའདོན་” 

¦ ཁིང་བདག་ཚག་གོ་བད། དེའི་སྡཾག་བསྐད་ཅིག་ལ་ ཇེཉྭ་བུས་བཅོམ་པའྱི་ལུའི་དྱམལ་བའི་མེཆེན་པ་འབ་ཏུབབར་བའི་ནང་དྲུ་ཞུངརོ། །དེ་རཀུན་ཡ་མཆན་པརྨ་གུརཔ་ལ་བཀའ་་། 









ཤཱཀྱའི་རིགསལས་སྩེས་པའི་སྤན་ང་ཡང་ཡིན་པས། ཁང་ཁམས་གསུམ་འབོ་ིུ་ཆོད་ུལ ང་ 


ཨཾ 


སྩལ་པ། ༡ནསེང་ཁྱེརདགེ་བའིདབངསས། རྒྱལ་པ ཡིདབཟངལ་བླུ་བས་ཤེསྤ་བབདང་། ུསཨིཤེསྦབབཞིས དབར། བྱས་ཤེསནིའངགིགས: 

ྦ དསྐཞརོ་ཐག མ༦དྱམིདཔར་གཏོང་། སྤུན་ག གབྱབསཨི་ཤེསགིས་པ་ནོར་བགོསནསིནབས་བེག གཅིཀ་པེ་ལ པལ་དའབའདང་མེའ ཨད་ཟེར། སྨྱིན་པ་རྣམས་འ, སགས་ 
དེན་སྦྱ་རུལ་པྷེ་བྲོ་གསདྱ་བྲབས་ཞེས་བ། བུས་ཤོས་ལ་མགུནས་ཁོང་འངགི་བྱུ་མེད གེ་མཞེས་པའི་ཡེན་ཏུན་དང་ཝུན་བགཅིག་ཡད་ པསྟེར་བརྱ་བས། ཡབ་ཡིད་བཟང་ཡངདགའནས་ ་ 
ལེན་པར་འདོད། བུས་ཤེ་སྒནི་ ཚི རའ ་ཆེག་ལག་པར་སུ་གཟིངས པསུ་ཞུགས། གཞ་གང་ཚེ་ ཕཡབད། སྡང་ཞིངའགན་སེམས་ 
དནཀྱངཿ གུསྲབུ་སྦ་བུསཔས་བུས་མི་ཤེསྱ་ཧང་ཇེསྲ་ས་འབངས། འོད་བའྱི་ས་ དྲུ་ཕེབས། ཚོདཔྲ་ནམས་ཟིན་པོཚོ་ཅིའདོདྲའི་ །གུ་ཁེངས། བྱས་ཤེས་ ་ 
སསའ སི་བསམས་མང་ གཡང ་ ིན་ཆནམཔ་བྱ་ིིས་ྲུགམ་པྨ་ནུ་ ཨེ་ནཔ་སྤྲ་གཞིག །བྱས་ཤེས 


གེསིབརྨ་མིནཆནི་ 
། 





ཟེསསདཔའ་ པཾ དིར ྭའད གྲི ་འེདཀིསས་གཞིཁབཔྱབུང་། ཆེབར་་ 
ལེངོག་སྡལ་ཡིའ ཛེག ནྲ་བམགཅད་གགས་པསྱ་བབཅིང་ཀུན་ གྱིས་མཆོད གདས་ཤིག་ེདམ དོ ཚལདཤིང་ཏལ་གསནས་གཟེགས་སྲ་ རདབས་འཞྲད་ དབེ་་ 
རྒས་ཤིཔའཁོགསཔ། ཟིགས་པས། བཁབདྲ་ས་འདེལྟ་སིང་སདཔསྡ་བགས་ཀྱ་ཞིང། ། རུད་ཚ ད་ཨ པལག ངསབས་ལམནམི་ རྩ 
དབུལ་བང ངོས་མཛེས་སུགདངབལ་བཉོནམོས་པཞི ཨཐངགས་སིིངཇྲེདགཔས་བསམས་པྲ། ནབ སྲ དྲགུས་གང་བའིསེ ངན་གཞན་ལ་བསླང་ 
བསའཚོབ་དབུལ་ཞིང་ཕེབས་པས་ཕུགབསལ་བའདི་དག་ གུཚིན་བབྲ་མམསས་ཏེསརྒ་ྱ་བས་པའྲིནམ་ིཧ་ཡིན། གལ་སླེངབ་མི་སྟ བ་ཡང་སྡིག ཕིག་པའིལས་སྨད་པའི་འེས་ 
ཡིན། དྲབུལ་བའདི་དག་བླསངསྱ་ཀིང་ཏག་ཏུ་ལྟེག ས་སེས་དངམི་འབཐལ་བནི། ཆེམ བཟདོནམས་མབསགས་པཡི ཡིན།  ོ་ད་བས་ཐམཅད་སབ་ 





ལལ འཕྱིལ་བདག་ མོ་ན བལྷོ་མ། ཕ་ལཞུས་ཤེབགནངབ་ཐབོ་སེ། དོན་མ ོད དང་བཅསྲག་ 
གཟིས གླ་བ དནས་རིནགི དུ ནམས ཆི བི བཅགབའདོད་ཆམ་བ པྲ་སས་ཤིག །བདག་ལ་བདི་དགགིསང་ གིསགསབཞད། 
ཡིད་བཞིན་གིཞོར་ 


ཞཨམང་ བདུགཞི་། འབྲེང མསཏྱི་ དནད་ཡིད་ བཞ བུའྲེ་བལའབདབཅོནྱ་བབ་ཡིན ཁྱི་རྐལ་པྱེརྒ ྱི་སི་མཛོད་ | 
/ ནམ དི དིན གི་འགྲེ་བདབུལ་ བསནམས་བདེེ་སྱིད་ལ་འགོད་བར་འདོད། དྲ་བ མསའ་དཔམ་འཛད་ 





འབྲེལ་ཡ་དབ། ཞུ ཞེརབ་ེད་བཅ་བ ངགྲསངས། སྙིངྷསེབས་ཅན་དྱེཆུ་བལྡ་ནུབ་ཅམ་ལ་ཞག་བདྱུད། ཅམ་ལ་ཞག་བདུན། བ་སནུབ་ཅམ་ལ་ཞག་བདུན། 
ཨཾ མགུལ་གེ་ཙོམལ་ཞག་བྱ། ± ་ བསབ སྔ ངབའི་དྲག་ཅན་འཕདཔར་བམསཔ་བྲམ་པསདཤ་ ` 





འདོས་ཨཉན་ ཀི་རགསྣ་རེབ ངས་སྦྲ་ཆུབའི་ ཅེསབར་བ་ཡི་དང་འོང་བ་ དྱྭེས་བའཅན་ 
ཧེ་བག རི བླ་སུས། ཆ བཛིདན་བཅར་ རྱ སཾ དག་ལ་བ རས རི སནསྣ་ཟབལྟར་ ༨ 


་ དེའི་རྩོ་རྒལ་བྲག བུ ཁྲབ ུནལཱས་ཆོས་བྲས༔ ྱ རྟགས་ད བཞིག་སེསབ། མ སྐན ཡིདདུའོངབཞི 
ཀབས་གིགགོདདྲ་གངོ་ན་སེ་ ཚོས ཀྱེང་སྱེད་ ཚལ་དྱུ་ཡིདཔསས། - 
གསྦགགང།། བིདཆ་སཤིངབ་ དཔས ཅན་བིདམ་སཚ་ལ སྲ རང་རང་གི་གནས་སྲུ་བིན་པས། གཉིསཀས༽ི རླ་་སགཅིག་ 


དབཅོནའྲགསཊི་ཆོས འོ །མཛོད་བྱསདཔ གཟུསམ་འྲའི་ཤིབ་ལས། ༣ གོ་ཁ ཡལ་འདབ་ཞེ་བརྒྱད་ ་ 





2༡༡༠--༤༨-) 


ཞིས ར་ཆུ ད་ནས་བ 
མཁས་པ་སེགས་ཡེན་ཏན་ལམགུབ་ཡེན་པས 
མཁས་པ ྱིསན་བུརྱ་ལིབབྱསདུགསལ ཡེ 
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ཟློ སམས ་ དནུབས་བསམ་མནོ་ གཏོང། 
རཿ རྔ གོ བསླང་ཟེར་བརྡ་སར་བཁས་ སུད དྷ་ན 





ཇེས་སུཤོག་ཅིགགསུངས། དེ་སེང་ བྲེའི བློན་`] 
བན་ལྭ་བུསེ་ཇིལར། ཅིད་གགྲསབསུཔས། ཐོར་བུས་ 


ཐ་ །མེ་ཆུན་ཤི། ད་ཡིན སྭ ་སིའདྲགས་ངས་དང། ཀླང་ཆེནམདུལ་བས་བཞོཊ ་ 
གལ་གྲུབ། མས་གང སཞུསཔས། ཛཱ དེ་ནི ཞོནུས་གསེརྭ་གུང་ལཞོན། རང་གིའཁེར་ ནམསལའིདནས་བགུམ་ལེན་ 
ངོས གཟིགསནསངོམ སས གེབ དན ` སྲ་བ ཡང་གཞེནནས་བཞོན་པས་གངའའོདདུ་ 


པལྱསལ་བཡ་མཚན་ཏེ། གཞིབས ་གཔ་འདིལས་ླལཔརའདུག །འདི་ལ་བདགའི་ 


གི་བམ་ིཔགལབ་བཟངས་ཏ་ ོ རས་་ 


དེགཉིས་ཤིནཊུམཛ་བསདཔལའབོར་གིས་ཞུན་རེང་འཚོཞིངྱ་སལ་བཡོང་དགའ་ནས་ 
བུའགོ། །ཞེས་ 


/:2:8༦-@  1‰ 


༄།། གདགའ་སྟེ་གཞོནནུལ་མཆོགཏུགས་པས་མཆོད། ་ 

གཉིས་ཀ་ཕྲ་བདད་བོས། ྫརིི་ ཁྱེད བས་ད ང་སི ད 

བུམོ། མགཔ། རྒྱལ: ནའརདངགཅས་བྱམསབདཚ་བད . རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མིག་གིས་མཐེཔམཚ་མསནས་རྟ་སེགས་བཞག་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན། བཅོམ་་ 

ཞྷུན་འདུས་ཁཞབུས་ལ་བེ་ གང དྲད་འབདནསགསལ་བ། གཞེནུནུ་འདིདཔལ་འྱྱོརདང་ཝན་ཞིང་། ཅིའདོདཟམས་ཅད་གསེར གྲིགུངཔལས་འྱབུངགིང་། བདག་་ 

གྲབུཿ འདྲིས ཆས་གེསྤ་ཅིས་བརྐྱན་པ་ཞིགྲ་བུང་། འདཱིཉིདཤིནཏུཡིདམཛབབྭ་སིྙཉར་འབལ་མི་ཕདཔ། ྦ ལས་ཤྱིཆེན ཤིནཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་ ་ 
. འཇིག་ཏེན་ན་འདོན་དོནབྲ་སུབཔདང་། དཔལ་འབྱོརྱ་རཆེབདང་། བྱབ་འསོ་པདང་། མཛེསཔ་དང་། ལེགས 
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ཁིས ཐཱ ནས་སྱ་རསནུམ སདགྲེ་སེང་ དངབཅས་པ་འཁིགཉེགལྲ་བཤས་བཅེ་བསམཿ དད་བ ༈ ཁྱེུཞིགདང་། 
༨ ཨུན ད་ཨྱེ་བེད་ཅིཔའ སངསྤ་ཆུས་འཁོར་བཅས་མཐོངནསྭས་ཛྲམན་ རྲིགའོདབདབྱ་སཔ་ 
ར་འ གྱས སབསྦྱ་རསཀྱི གིསྣནགསབཅེ་བས་ཤིངཀྲི་གངཔ་ལཞུབས་བདངག་༦ངདེདགགི་ ད 
པ་ཡངདགབམའིནནས། ཁྱེའུས། ཕན་ཚུན་ངགཱ་ནས་གས་གི་ུབའིག ཞོན་བདང་། དྲ ས་དང ` མཐུ་དང་། བྱཨོརུཔདང་། གས་པས བ་ 
ཀུན་ཏུའཚོབརྒྱ་སུར་ཅིག །ཅེས་པདང་། བྲ་མེས་སངསྤྱ་ཆསྦ་ཙི་ཆོསགས་མཛོས་པར་མཐེངནས། སེ་བར་ གབ དང་ཝན་པརྦ་གུར་ཅིག ཟཅེས་བསམས། 
དདག་གིསབས་ས་པབཞིག་བྲགཔར་སབསྦརསཅིས་བཟེ་བམཛདབས། གཉ་སགན་གབབོཅནད། ཆོསག་སབུམེའིགཉིསས་སེསཔ། ཞཞེ་སགསུངས་ ་ 
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།པས། ལོག་འཚ གབས ལ་དུག གཞོནནུ་དང་། བུ་མགཉིས་བཅོམ་ཝནའདས་ ་ 
༦ ཉྱ་སཚོསགསངས་བྲ་ཕོསཔས སཆགས་བལ་ཡངདགཔྱ་རུད་ལྭ་སེས་ཏེ། གཉིསཀརབཏྱུ་བུངནས་ ཞིང་ཡངདགཔའྱི་བངྱརུབཐོབ བབརམྱརཀོ། །བ བསེད་ 
ཧཾ ནམསཀྱིའྲབ་སྲ་བགྲསབས་བའོོ། །མཛོད་བཅུདཔགབསམ་འི་ཤུབ་ལས། ཟླང་བཅན་ གས་པ་བརྗོདཔ་ལྟེ ཡལ་འདབ་ཞེདགུ་བའོ།། | མཚྡན་ 
= འདས་མཉན་ཡེདདུ་བཞུགས་བན། ལགས བླ་ས་པ་བ། སསཉིགས་ཤིདྲ་དཡིའ ཙམུས་སྟེན་པའིགྲགས བྲིགགས་པ་གཡུམལ་བྱམོན་པས་ | དདག་ལུསམ་ཐབསཔའདམལབར་ 
ལུུངས། _ དེཿ གསརྦཱ་ཀཱང་ཡོང སྤ་སཱཚོགས་པ་དྲི་བལྔ་ང འཆའི་ཐེམ་ཀསདང་ སད མཾ 
@ཾ འདས་བཞུགས་ཤིད། འཁོནནམས་ལལས་རྱི་རུད་ ཀར ས་བཅད་བདེ་ཉནླད་ཐུགསབཅེབས་བ ྱི་འབདཔམ་ཅོའགལ་ 















།མཆོག་ཡིནྱ་ཀང་། ཤཱའིའིབྲུ་ཛཱ་འུལྱ་ཧལ་བཅི་ཡིན་ཞུསཔས། སྟེན་བསྭ་ཝེནྱོབུངགསུངས་པ། སྔེན་ལུ་རྨ་ཆ་སིའྲ་དང་སེངདུང་དང་། ཟཾས་ 
ཞམ་ཞིགདེགཉིས་ཆརདང་ཆརམེདལ་འགལ་བའི་གཏམྲ་གྲིས་བཤགས་འདྲེན་པར། དུང་ཁེསནས། ཟིིས་པའིསལ་པ་འདུང་གིས་ནངཔ་ ་ ་་ 

ྦ གིསུཔས་སྨྲསཔ། སང་ཉི་མ་གརབ་དང་ཁྱད་ི་མགོབོདུམ་བུརྱགུར་ཅིག །ཅེས་བརོདཔས། དུངགིསྣ་སྒུསཔ། འོནཉིམ་མི་འཆ་རབར་གྱུར་ཅིག ། 
¡# །ཅེས་བརོདཔས། ཉི་མམ་ཤཾརབསའགྲུཀུན་སཱན་པར་གུར། . དེ་ལྭ་ཟིས་པས་དུང་དང་སེམས་ཧནཀུནལ་བཅུ་བསས་གཞི་མགོཔའིཙུལདྱུ་བས་ཏེཉིམ་ཤརདུབྱཅུགཔས། ་ 
སགཞདམབྱུ་བརྒྱར་གུར་ཏོ། །དུང་ནིསོའགལ་གྱིབུར་སཱེས། ཟིས་པཞྲི་ཤཱའིའིབུར་སྐེས་པ་སྟེ། དེའི་ཚོབངབིས་པ་ རལ་བཟླ་བུཔ། རོ །དནསབཁོརྷ་ནམསྲཀིས་ ་ 

¡ @ཾ ཞུསཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལས་ཀྱིའབས་བུ་འདྲི་སེའགྲོ་ཀུན་ལྷ་མིནངེས་ཤིང་། བསྐྱུ་མྣབ་བཅོག་མསའ་རདད་ ཀྱི་སུ་ལའངལསཀྱི་ནམ་སྨིན་མྱེང་ 

















།རཞག་ས་ བྲ་བིས་པའིཨྟལརགསཞིངྒ་ཟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བརའཁོརྡ་ནམསཀྱིག་ལས་བཅུཔོ་་ 
ར་ཀར་བཊུར་ཁྱིམ་བདགཁ་བཅུ་ཞེས་ནོར་ཕུག་ཅིང་བུམངཆུངམདང་བཅསའབྱོརཔྱ་ཧུས་པ་ཞིགལ། མམི་ 





། གཅིག་པའྱིསྭ་བིས་བུཡུག གླདཟེགཞིག་ཡདོ ཆིང་། མཞིགྱ་ཁིམབདག་གྱིཆངམནགཔ ག་སེམསམྱསབཞིགའད་ ད་པས་སྨསཔ། ཛེའིསསུ་བམ་ཡིན་པའི་་ ། 
མ་ མམི་གཅིག པའྲསྦནའདིདུགབི་ ནུ ཤིངདབ་འད། ྲོ་ྲ་ྲ་ཱའ འདི་ལྱ་བེད དདཝུབསདགནདལླུ་སན་བཞིའ མཆོག་ཏུ མི་ནམསགཉེན་་ 
` སེངབམང་། ཤང སྦིལ ཐེས་པས་བསམ་ཞིངའུད་པནས་ཆུངསལ་་ ྒ 






ང་བག་ལ་བཟེད། ཤེརཉམསན་ཟངཆེནུའྱུ་སེལ་ བདང་འདྲ། སཔས།་ 
དེ ་ འིདོནུཞིགགསགཔ་ 


རུ་་་་ 





སྨྲསཔ། ཁྱད་ཀྱིས མཛལབསཔན་བརབ། ད་ང་། ཌླ འི པའྱི 





ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ལུསཔས་ནངཔར་སེངྒ་ཝེང་གིསྣ་མྱབུང་བའོ། །ཡང་སེན ཤ་མོ ཨཔཞསབ་བསསརས་ཤིག་བའོ་ སྙམས་མཛདཔས་ འཔསློད་ 
བཟེད་ཁེངསཔ། འབྲས་མེད་གཡེལཝན་ཞེསྤྱ་བབས་ལགཔསྣ་ཁུངབཟེད་དྲཀགས ཞས་ས་ལ་འབི། དད་ཝུང་ཡིན། ཟབས་བཙྱ སཀྱི་ཞུང་བཟེད་འཕྲེབ འི་རམསྨོན་ ་ 
ཆེན་ྱོསེ་བམངཔེར་ དྱ་ཀངལསྱའི་ ག་ཕུང་བདྲལས་པ། ལུན་འགའསེ དྭམེམས་མྲ་ཐབནས་ སས ངོབར་གུར་པའོ། ད་ད བཅོམ་པབཀླིང་ 
ཞེས་བབ་སེམསཔ་ཤང་ ་འབཏཱ་ཞི་བཞིག རི ཚལདུ་གཙུགལག་ཁང་བཞེངས་ ནསུ རྟག་ཏུ་བཀུར་སཱི་ཆེ 

རྒ བྲ་གོ་ཡང་ རར སྣ་ཝཛསེམས་ཀི སྣ་མང ང། 
ཅེ རིགཔིྟེའུ་ག། གཞན་ཞིག་གིསཆེནཔའོ ས་པའིགསབ བབཟུངཤིགུབ། སིཾནྲ་་བཉེབའི་སེམབྦ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཧང་། ཟགདོག་གིས་སེམས་ཞྲེ་བ བཤི ཟློག་ 









པ། བདགདོནུབ་སྩེས་བུ་པད་ར་དངདུསྱ་བསཔསནླདཔར་ཤོག་གིས་ཟེར། གཡེག་མེས་དེ་བཞིན་ཐུསཔས། ཚོང་བཞནརེ། དེ བའེངས་པ་ཕིརྟ་གགན་ནངས་པར་འོང་་་ 
མྲི་བུབབེ་ཕབར། གཡགམེས་བཟངམེལླ་སསཔ། མདཱཚོངམདང་། རྒྱལ་པེའི་མདུན་ས་འདྲ། སྐེབོམངབའདུས་ཡིན། དེགཉིས ངབརཡུ་སན་ཡེན་ཏན་མེད། 

ཅི བལ་བའི་ཇེས་སཱ་གཅིག་འཇུག ། ནདག་འགུག་ཅིངབམས་ཅདའདུནྫམདཚོང་མཛོས་ཨ་ ༈ དེ་ལ་བསནེར་ལེངས་སྦྱེད་ཆརབཞིན་འབབ། བཟངམེ་ཁྱདྲ་མཛེས་ ་ 
ཤིབསོནོ་ཏན་ ཞན་བསྲ་སེབའད་།ས་བརམཛོད དེ་ིའདབནམ་ཉལཚོངཔ་འདིབཏུན་པཀླདབའ་ཚུབྱམཔོའ དགང དེནས་ཆེསབརདྱཝ་བཏེགེས་ 
སྨྲུས་པཀ། བཟུང ཟྲུསྱ་བསྦྱ་རྒནདངམེ་ཏོག་ཐངབས་མཛོསཔར་སླས། ཚོང་པནངདུ་བས་ཤིངདགའ་མགུར་སྨྱེད་པའིཚེ། སྐེས་བུ་བངྨའི་རྩ ལག་སེབསྐཏེ་གཡེག་ཡེས 
རྒྱོས་སྒྲས་བས། པད་རྩ་ཁོས་ཏེནངདུ་ཞུགསནས་བཟངམ་བསད། གཡེགམེས་སྐད་བཏང་བས་པད་རུ་ཟོསནས་ཝ་གི་ཟཾགགིས་ཝགས་པདེ། གཏོམ་བསམ་་ 
















ལ་པའི་འྲ་གམ་དུ་བར། མི་ནམསྦཀིས་ མགྱ་ཀིསདེབ པནས་རྒྱལ་པེའི་ འདྲལ _གསལ་ཤབ་བ་བྱ་ས། ིས་དཔཅད། 
$ཡོིེིེཾ ངི ཨིས པའི་པླད རང་ལག་དི ` །འངསྲངསྤྱ་ཧག ལ་མི བིབ , 
༤ ;( འབུཿམཐྲག་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔ་ལངྲག་པསྤྱད། ལིལ་བའྲབྱ་སྒི གསས རེ གས་བ འཛ ས་སེ་བནུམས་བེོམ་ཞིང་སད་བརེན་ བརོད་པ་དབལསཀི 

3 ལྷགགོ། ཡང་ཝེན་ཟོང་ཁེརགཉེན་ཐུནདུ་སངས་ཆུས་ནམ་གཟིགསདགེ སེབྐ་ནམས་ཧིས་ལངས་མྱེདབུནསུམ་ཆོགསཔས་ ་ 
༡ ཆོདཔའྲར། བམ་ཟེ་མཐར་རཞེསཔ་ཕག་དོགགིས། གགྲེསངམགྲེ ཡི འདིད 'ལེངས་ རེ འདིདགུགི་བཟས་ནི་ཀཌ་བའིནསརུལ་ ་་ 
(ཨཾ ཟ་བའི་འོས་ཡིན་ཞེ་སབོད་པས། གྐེབམངཔེའོདེའི་ལསྦ་སངམ་ཤིཔད་ལ ཀཾཌའའིནསུཊྔ་ཟྲ་བགསུམ བ་བདེདེའེ་ལསྤ་སྡིལགསཁོ། །ཡངང་ཛན་བམ་ཟེའི་ཁྱེབ་་ 















། གནོན་གིནདྱ་ཅིསབཏབཔའོ། །ཡང་སྡེཌོ པྲ་ནམསྦ་ཀིསཉཆེནབགཉིས་བཟུང་སྟེ་ཤགཅོདཔའིཚེ། ང་ པའྲིྱ་གུརབས་མཐོངོནསཉཤ་། 
་ྒེ བལ་དགའབཆེ་ནབྱེབས། བགན མངནམླསིནམངསྱངས རོ ། ུུཔའི་དྷར་པསམདངནས་ཏུཤ ་ 
༥ དེའི་ལསྐ་ཉྲི་ཕགག། བརྡས ངོསྱཀྱི་གད་དྲུ་གུཔའི་ཆོ། ཟས གྱད སཱབས་ཞེསྱ་བུབ་ གསུ་འྱ་སེདཔ སོས་སི་སྔ་ལའབ་ཞབས། དའྱི་རྲ་བརྒམ་་ ཏཾ 
ཀཱ པགཉིས་སབཏངབས་ཛི་ གཡ་ཆེནང་དོའི་ནྭ་མིའྱ་ བང་བ ཅང ཅད དཀ་ཡངྦ་དངགདྱི་ རྒྱབཏུགཟེརབ་འདི་དེའིལས་ཀྱིཟ དེ་ཉར་ཐ་ཡད 










ལྔེག་གལསཀྱིལཝག་མའིཆ་ཤས་ངས་པརའབུངན། ྱ་སི་ལུག་མངོ། ན་ལ་ 
ཝཾ སེགས་པའི བདྡ་མུགཟམས་ཅད་རངཔཔི་ཐན་སག་སྦལས་ལ་ དེཔའོ། ཞེསགསུང་པཔས། ོས་ བསྲིང ༥ 








ལེནལ་ཤིནཏུ་བཅོན་པར་གུར་ཏོ། །འདི་ དིཡངྒ་ཱའབུས་ཅི་ཚོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བྱཧདཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ལས་བྱར་མུདབཟིཏོགསཔ་དོད་བེ་ 
ཡལ་འདབ བྱཅཔལོ། །བཅམ་ཝན་འདསཀི་བའ་ ཏདའ་དབྱ་ལ་སཔ་ནས། ས་འབེན་པའི་ གས་སུགཤེགས 
ལ་སེགས་བཁོར་ནམས་ཇེས་སུའྲབཐངས་ཤིང་། རྒྱལ་བསཞལའཛཱ འཛུམམཛད་ གྱིས་རྒྱམཚན་མེད་པལསངསརྒྱསའཛུམ་ ཛའ གྲུས། དེའ་བྱམ་ 
ཞུསཔས། བཀའ་སུལ་པ། འདི་བདག་གི་སྡེན་ སླ  ་ི ཞིང ཧའི ྲགཾེཾྲིྲིྲིོ སིཞ་པདང། མདང 
སེམས་ཅན་ལ སྱ གའ་སུམབ། འདིལ་ ནམཞེར་དག་སབ་ཇིགྱབུང་། ཧུ སམཞིག དེས་དབེན་པ་ཞིགཏུ། གཞནབྲདམེདྲ་བ་བཙོསནས་ལོགས་པས་བཟེད་མེདདུ་གུམཔ་ ་ 
སིན་མབཞིན་བུདེ་བབར་རོམ་བཞིག་མཐོངབས་སྙིང་ཇེ་སབཏྱུ་ཧསཔས། ཅྱེམ། འདི ཉིའཟབས་པ་དགགིས་འཞད ཅགན། མིག་མེའ་ སགསབའདབའ་ 
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ིས་སནའིངླ་སབས། སིི ་ཆོངདབེན་ཞིགགི་བུ་སྙིང་ ེ་མཆོག་ཅེསྔ་བབརླ་སེས། ིན་ཡགམསཔའི་བག་ཆགས་ཅྱིས་དབུལ་བང སཞུན་སྐྱེང་ ` 
ཞིང་། རཿ མགིགདེསྐ་ད་  ་ ཝུ་ཟཾས་༢ འ་ཀྱིས་སག་ཤགས་ཏི་གནས ཨལུགས་གིབས། མུས་ཉིས་མིགག་ལབཔ 
འབིགཔདབབུབསཔ། བརྟན་པམེད་པ། ད་ཨ བེམེད་པུན་ ྲག་་་་ ལ་ཞིནཆ་གས་མེད་ཅི་ གཞན་འ གིང སཔ མནབས། བག་ ` 
ཟོནམེདཔའ་ཟེཞིག་ཅེས་བརྗོད་པས། བུནམས་ཅིས་ཟེས་ཏེརུས་པའི་ཐེག་མ - །དེ་ནས་དེ་བམ་བེ་སལ་ཆེན ཅི ཞསྱ་བརྱ་སིས། 
ིག་བདང་ལངཇེས་མས་ཞིབྱསེབྱ་ུགྱས་བཞུ་བ། རིགས་བཟང ཀ་ས ཏན་ཝན་པ་དེ་འྱི་མྲ་མཛས་ཏེ་རབ་ཏྱུ་བུངབར་འདོད ི་ ནགས་གས་བ་དབེན་པར་ཕྱིན་ ་ 


+: ༄༅། །པ་སྲ་དང་སཾངགཉིསལས་འདོད་པྲ་ཐོབ། ཞགས་གསེབཞ་སྟག་མེ་བཀྲེས་པྲ་པུ་གུབཅའ་བ་ལཉེ་བཉམ་ཐག་པ་ཞིག་མཐོངབས། འདི་ཞགབདུནྱརུཿ 

- ལྭ་བནམས་བཅས་ནསབ་བརརེས་སྙམ་སྟེ་དང་སྲེང་གཉིསལ་ལྕེ་ཆུསབཤད། ཞགརྱ་སེངོདསྟམ་ག་མོད་།ཁབས་བ་ཅབྲའ་ ། ལྟེགསྭ་གམྱ་ཅིས་རང་ ཁྲག་ཤ 

(ཏཾ བྲིཐཡངཔྣཾམ་ཞིངབལགཔ་སེགས་ཕྲུགུ་ནྣམསཟལཁད་འདུགྲབས སིངཇེས་མུ་བཟེད་བརའངགི་མགུལ་དངུ་མིངགར་མག་ཤགས་ ྟགམེའི་མདུནད་འིལ་བས། ལྟུག་ . 

ཙ །ལྡེམེ་པམེནནཔས་ཝིངགརབཏུབ་སེ་ཤུ་ཁཱགྲུ་ཝག་མམེདཔར་ཟོས་ ། གདེའིདུས་ཅི་བདེན་པའི་བྱཅ་བཞགས་དེ་ིད་ལུངའ། །ཤེསགསུཇསཔས། བྱྱ་རྩབིནལ་སེགསཔ་་ 

| རྣ་ནམས་འམོ་ལབ བའྲིམིང་སེབས་དང་ཝུན་བར་གུར་ཏོ། །འདི་ཡང་སྱིན་པའི་ཆོས་རྐེ་མཊོ། །མཛད་བྱར་དབག་བསམའྦཁི་ཤིང་ལས། གསརྦལཝནྱསི་ཏྐོགསཔ་ ་ 
གཔའ། 


@ཾ བརྔོད་པ་སེེ། ཡལ་འདབ་ཝབྱརུ་རུ་གཅིག་ །༈བཅོ་མཝན་འདས་དཀའ་ཐབཀྱིནགསཚཆལ་ན་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམཔར་མཛོད་པར། བྱར་ཡིན་་་ 


གྱིསའཛུམ བའྱི་མཟུསཔས། བཀའ་སུལབ། ངས་གནས་འདིའམེན་གྱི་སྐྱེད་ཚུལ་དྲནནས་ འཛུམཔ་ཡིན། བག བོ མངྷུ་ད་ཀ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞྭ ་པསདབསབཔང་ 


རུལ་བབསདཤམས་མི མིདམནཔ་ཞེསྱ་པབ། སེམས་ཅན་ནམས་ཤམས་པ་དང་། 5 སིག དག བཏང་སམས་སེཞབ་ཚདམདབ། ཕངེས་བརྣམས་མྦྱི 
་པས་སྐྱེངབཞེ ཀཀ ˆི དསྱལ་བཆོངས་བུ ི་ོ ཿསེགསདམགབཤམསནས་གཡུལ་སྤད་ཅང་ 
ཁྱེརྱཅ་སྲབ་འབ བདངོཔས། བབསེདནམས་མིདམན་པའྲི་བུགས་ལ། རི འཐྲབ་ལུན་མྱ་བེད་གསུངས་ཀང་། བནབེས་་ 


གསབཞས་དམ་གྱབབས་ཚངས་སྦིན་པམ། དེབབསདོནཊ་སམིདམན་བས་ཨྱ་འུནགས། ཕ་རོལ་དང་རོད་ ་པ་འདྱི་རལ་སྲིདབདིབྲཟུང་བས་ལན་དགེངས་ཏེ། ཀུན་གྱིས 
མ་ཤིས་པརདབག་གུ་དང་ ཤིབཐོག་སནས། ནགསཚལ་དབེན་པརྡ་དང་སེང་ ལོ ི་བགསབྱ་སའག། ཚངས་སྦིན་གྱིས་དམག་ལནགཉིས་བཅུག་ ་ 


དགསསཔར། ཟུལབཞོོཅིཡངསདཔ་ལ་གཏམ་ས་ནཔདྲབོནས་ད་ལགྲསངསབ། བདུགཀྱ་ལ་སདབཏངས་ཤགསགཞས་པས། དུགས 

ད་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཅི་མངམེད་གསུངས་པས། བྲམ་ གཉིན་ནམས་བཅོནར་ལས་མྲི་བརབརབསམསུནས་དན་མེདད་བཆུལ་སོང་། དེརབསེདནམས་མི་དམནཔའི་ ་་་ ཅ 
ཐུགས་ལ། བདག་བསེདནམས་རྱེརུང་། བརོལ་སློངདུ་འོང་བའིའརེབའབས་མེད་དུ་བླཟོག་མིཞུས། གཞན་དུ་བསེད་སེམས་བླསབས་ནས་བྱིན་ཀྱང་འདིལ་འཕྲལ་གྱི་ཟས་ ་]¦ 
མཙམ་ལས་ནོནི་མི་འབོར། ད་ཇིཉརྦ་དགསྟམ་ སྤ་བུགས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བརྱ་གུར། སངབསམས་བསྲ་ཐུབས་ཤིགརེད་དེ། བམ་ཟེ་བོསནས་ཡར་ལངས་དང་། ཁྱོད་ 
ལ་ནོར བུངབའྲི་ཐབས་ངས་བུའོགསངས། རྒྱལ་པེ་ཚངས་མྱིན་བའིགགས་པ་མ་བཟེ བརྡ་མིགབའིལས་ཆེན་བྱེ་བད་བདང་ལྔ་མངབས། ད་ཁྱོད་འངངའི་མགེ་བའཊ །ཅད་་ ] 
ཞས་འྱིར་ཏེ། ཚངས་སྦྱིན་ལ་ཕུལན་ རམངཔ་སེརབརབྱ་ུར། ཞེསགསུཔསཔས། བམ་ཟེ་ན་རེ། སྩེ་དགྲུ་ནམསྦ་ཀིཕངས་བསེལ་བདཔག་བསམྱ་སི་ཤིང་ལྭ་བུ་༥ ་ 





དཔའི་ཞིངྷ་ཁེབས་ལམ དད་ཅིང་། མངོགཡོབ བརྒ་གུར་ཀོ། ། །བཀཔའིཆོས་གེ་རོད་གྲས དྲགྲསངས་བའོ། ཨབ མཛོད་བྱས་དཔགབསུམ། ཁྲི ཤིཔལས། མས་་་ 
ཉོགས་པ་བ བརྗོད་པ་སྟེ། ར་ཨ འདུསཞལའཛམཔམ སེ བསདགམས་ གྱིས་ ་ 
་ བཀའ་སུལཔ། ༧ྱ་སིར་རྒྱལ ལགསབཤདའཚོལ་བཞེསྦ་བལ། བས་བ ལུ དཆེ་བྱ། གགས་བས་གན་ཏུ་ཁུབ་བ། བངམཛོད་ 
རྣོམས་རྐྱེན་པར་གཏོང་བ། རུ མརམེ རགས་ལ་ཞིངྒ་ནོང ཞིང་བས་གཞནོའི་མན་བ་བམསྭ་ཅསེལ་པ། མཁས་པའི ནོ་ཏནྱྷི་སན་དངགས་དང་ལེགསབ དད ' 
ལ་མཁསཀང་། དབུང་ལེགས བརབ ཤདཔའི་ ན་ཏནའཚོལ་ཞིང་སཱདཔ་ཞིག་བྱུང་གིང་། དེའི་ཤུགསྱ་ཀིསྦྱ་ིནང་གླི་ གཔདངགེང་་དས་ སངམ 
ནདང་ལྡནཔ་ཁནར་སུརྦ་ཀང་། རྒྱལ་བོནི་དེ་ས་ཀྱང་ཐུགསམ་ཚམས་ཏེ། སེནདངགསདང་ལེགས་ཤད་བམཁས་པའྲིཔསྙད་རཔ་སེནོཤས་པའྲ་གབདཔེ་ བད གཞིག་ 


སབའིསེབ 
པལ་མཁའ 
ངམ་ 


: -. - ངོ 
ཟེབ 


. 
. 

ཆྩ་དམོཿ 

རཿ 

སོའ 

ཅ་ཅ་ལ་དང། 








༄༅། 


ད བྲུད པོ རོ ཤཔཁིཔོ། བ་ཞལ 
| བས ` ་ ལྔལ ངཱས་ནས་བསམས་པ ི་ཉུབ་བདུག་ལ་ ཨྱསོདནསྤསརའ་ མའ བས་ འདྲིམག་དང་བལ་ ་ 
ཡབ ལེགས་སྐམ་སྦསཔ གས རི རིའདིའི་ཆེ་ནས་མཆོངས་ཤིག་བེརབར། གས་ལ། ཡའ སའི ཟིགཏལདྲུ་བུད། 
ལུ ± བུ་ ཤུད་བུ བསྡགདངལ་ཆབཤོས་པ་ གགང་ཡུནཏནཐབནུ་སེབ ༣ཕག་པསོགཉེརམི་་ཤལ་ཞམཞས། བདག 'ལ་ལེགས་བཤད་ ནད་སེལ གུ 
དེ་ཇྗེས་རི་ཝེ་ནས་མཆོང་བརྱ་བའོ། །གསུངས་པས། ཚེན་པས་སྨས་པ། རྒྱལ་ རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་བདེ་འདོད་པའི་སྡིགཔ་དང་། ཉེན་་``` 
@ཾ ངས་རིསི་ཞས་མཆེངབ་ ཚུལ་ལ ཟིསསྱ་སི་དགེལའིབསདརམ་བ་ ཚོགས་མཆོག ཏུབསྟེན། ི་ོསིསོགས་ཤེས་་གོ་སཆལས་ 





བུལ་ཚོག་ཤེས་ཡིདནི་ 


ལག་ངར ཞིག་ཡིན་པ་འདུག །སླེག་པ་ལུ་གབུར་་་` 






སམཆེངསཔ་གནད་ 





བཔས། ཡུལ ་སྲ་སུངཔས་ནྐུནཔ་ཡེན་པར་ | 
སབ་ཤདྷ་སཾབདཔནདམཔ་ཡིན་ཞེས་གུསཔ་། 












ུ  །དངབཀུ་རྟསི་ཆེན་བམཛོད། སམཔབོ་ལོགསབ་ ཤད་ད བཡི་ཞེས་གསུངས་བས། འཁོརྒ་ནམས་ཡེན་། ཐོལ 
ཞེངཇེསྦས་ཡི་ལབས་ཏེསཆེག་པ་ལ་བབྱ་གཡསཔ། །འདི་ཆི་ཤེས་བཀྱི་ཆོས་སེརགོ།་ མབ འཁི་ཤིངལས། བེ གདབ་ཤད་ཚོལ་བའྟ་ཉོགས་པ་ 

ཡཱ བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ འདབ་ཆགས གྲུསམབའོ། །བཅོས་ལནའདུས་མེ་ཏུགཅུསམགེས་པའི་མཚུནསྦྱོར་འཕྲེག་ ` ཤྭ 

༼ྱཱ ཞལ་འཇཛུམམཛད་པས པས་བཀའ་མྩལབ། སྔེན་སྐྱེ དུས་ཨེ་ཏུ། ངག་བ ད་ཐུཔའ་དས། གེང་ཁྱེར ངིད ཆེ་ན ྦ 

གལལ་དངམཉམཔ། ོ ལོ དང་ཆེན་མཞེབ འོར་པདང་འ ཞིགལ། བུསམསཅནྷ་སཱནཞེསྱ་བབྲ་བུགས་བཅ་བསཚད་ 

ྦ བསུན་མད་ ག་མང་པོ ྲ ཞིན་སྐན་གགསཀྱས་ཕགས་ཞུན་ཊུ་ཁབཔ། རྱི་ི་་ག་ག་ས་འནམས་པལན་འམཛ་པ། 











གྱོགཾས་མཐའདག་གིའྲཟོ་བནདྱ་ཀིསགདུབསཔ་ཐམས་ཅདའབ ས་ཤིང་ཞལ་མཐེང་བདང་། རིག་བདང་། དྲི་ཚོར རོ མགྱཀུང་ཞི་ཞིངབདེབ་ལའགད་ 
ཆད་བཟདཔྱི་བིནག་ཏགསད་པསྣ་ནམ་སབྱ་སབས་སྔ་པ་བིགས་བནད་བདང་། སླེབ ཨད ས་དུདཚ་མས་ཁུང ཞིངདེབ་ལའུ བོག ྦ 
བསྭ་སེ་བོཐམས་ཅད་ཐུག་བམལ་ཞིང་། ཁྱུདཔརནདབནམས་མགོནྭ་སུབས་དངབུལ་བའིཆེ། ཟཱན་བེ སཆུལ་བུབྲི་ྲ་ཝསཅི་མཚཉིད་ཤེས་པས། 
ནགས་ཆོལ་གཙོངམརཆིངབུའིམགོར བཅིམགོར་གཞོནནུ་ེས་གདུང་ལ་མཆོད་ཏེནབས་པས། ངམེ་ཏྨ་ནོཚལྱསས་ཤིབདུ་ ིརགུགས། སེམས་ཅན་ནམས་ ཟུས་བུས་པ ༠༡ 
དུང འཐ བངབདང་། མཐོངཐོསའེགཔ་ཐམས་ཅདནདྱ་ཀྱི་སག་བཁལ་ཞི་ཞིང་ རྒྱལ་པེསེམས་ཅན་སྨན་གྱི་མཚན་དང་། རྫིངཾ་བུདང་། ིསཊིིམཆན།་ ྦ 
ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། ། མའངས་བཞྱ་སལ་ཕྱོ་ོན་མེད་ཅེས་པས། ཚདཉིན་ེྱཅིངབྱཀུགཞས་པའ་བདངཔོ། བེ ཨྱའིསེམས་ཅན་ ་ 











ལོང ` དེ རུའོ འོང ལ་པ ོ་ར་ཛོར ད ཤོབསམགཏ་ སགས ན་དབགབསམ ོ་ 





ི་ ་ལམ། སེ གེམས བ་བཇོད་པ་ལྟེ། ཡལ་འ་ དབུང་བཞིཔ རླ བཅོྔ་གན་འདསས་ བྱཅུལ་ན་སྨྲག་ཅན་ིན གས་ཞབས 
ནབ ནགས ཞུགས་ཤིང་། ཌདུལ་འཇུམ་མཛུད་པར་ རྒྱ་ཞུསཔས། ཁྷམ་ལབ། ཕེན མས་ཅད་ལནགས་བཞེར་ 
་, སཁའ་ ཞིནགཔ་པཞི་ཞས། རྒྱལ་ ནེ ེསེབར་ིངེད།ོ་ བ། ` པརགཏེངབ་་ 
དུཉིན་མཚན་མེད་པར་ ཝགས་པལས། སྐབས་ཤིག་སེམས་ ༣ བརེ་བས་དྭབུལ་བངསྔ་ནམསགཟིགས་པའི་་་ 
བགྱང གསུབས བདཔ་ བི་ཤས་ྱཆལ་ནགིགགབ བབྱགངབབ་རིན་པ་ཆེའི་དྲཆན་ཕིན ཞོག གེ་བདབ། དཿ དབུགས་ཏམ་བ། དངད་གག ཤེས་ 


པབ། ཡཱས་ཁུམ་ ་ི་ཨུགི་ཅིའཇགས གཟིར་ཅིངའཇིགས གདབ་ཅསཞིནདའའཁལ་བཞིགྱབབས། ེ་ལ་མི་བཟོད་བའི་ཞིངཇེདགཔ་བྲའངས་ནསྣ་ཚོགསས་ ོསཱགབིགས་ 
རེ རྔོན་པ བ་ར ཐེ ་ དཾ ད་ དི་གཅིག་པུ་བྱས་བསནས་བདག་ཅག་ཡལ་བརབོར་རུང་ངམ་ཞུསབས། ཁྱོང ླ 
འདོད་པའི ཟླས ་བའིལས་ཡིནགསུངསཔས། ཇོནབས་སྦྲསཔ། རེ ད 
རོར འདབསདགམིདགེང། ཐལབས གེན ན་ཟབ་ཡིན། བདབུད་གགིསྐ་པུནརང ནུ་བཙལནསྟ་རེད་པ་ཡིནཔས། ཐུངན་ 
སིི རྒྱལ་བཟམས་ཅངལྱབམསཔསྐསམས་བཁྲ་བའདེ་ཅམས་འི ` ས་འདི་ཅི་འྲད། ད་བ ,»; 
བདག་ཅགགི་སེགམཉ མདུ་ཟླ་བའིྱིར། རྒྱལ་བེའི་སྐ་ཤ་བཅདདེ་མྱེམ་ཅིགཞུསབས། རྒྱལ་བེ ༡མས་གིང་བདག་ ྲསངབའི་ཐབས་སྭ་རེདཔརབཚོ 





; ༄༅།  །བཅིངས་པལ། ད་འོདཅིསཐབས་བཟངཔདེ་བརོདཔ་ལེབ གསས །ཆྱོད་ ད་སིམིགགི་གགས་བས་བཅི་སངའྱི་བའདི་བོང ཤིག་གསངས། 
གསེའ་ཅི་གད་བུསཝས་པའི་ཕུག་ུངགིས་བུདེ གབྱཡུབས། རྡོནཔསྟ་བདངྱསལ་པའི་ སིགལ་བ གལ་ ྱ་ཆུསལཅིག་བེ ༢། ། དཱརྦ་སལ་པས་གང དྲུབས 
ུ ཏི་བའིཤབཅདདེ་སང་བའཇལ་བའི་ལི་སུབུ་ཡང་ བྭསར་བཡན་ཞེས གས་གས།ངས་པསྐ་བམ་སཅད། །ག་ཅིབཧ་ལས། གདུགཔའི་ དི 
༧ པཾ བདབས བ་པོ གེགས སུ་གྲི་ནོ བསྱརལ་བའི་ དི ི༽ིིཾརཾ 
ལང་། དགས །བུག་འ་ཛག་པ་སལ་སིམས་པསས་ཡང་འ རེགཡས། ཤྱིན་པ་གཡེནདང་། བརླདང་། ཉབཞི། དུང་ཤསེགསམ་བིན་པ་རབང་ི་ཤབཅ་སཅད་ 
(ཛཾ བཅ་ཁྱ་མ། པས་བར་ཡུས་ཕཔཔ་སང་ནུ་བཅཅགནས་བཏེགས ནབ བསལཞིངཉནསྣམསབ། _རལ་པེ་ཁེད་འདིཁ་བའིདཀའབདབད་ལནབ་ ་ 








་ྭ ལ་པོ་མི རིང ༢ བདུག་ཅག་ གག་བརྩཡབའ་ ྦ 
ྦ ཟོབ ཞིག་ཡེད། ལུ འའ ཞེ་ས་གདུ་ དར བས། ཅོ བུགསབཅུ་ ། 
¦ ཞིང་དྲགའི (ཞིང་། ནསཔ སགངབའདུས་པ། དེལ ཏུ དེ ཁོ་སནསམོབ བག་ལུ་རད པེ 

( ཞཾ ིོ་ ་སྣཚོགསྱི ཟླུ བགོ དེ ཕུ ཟློ པེབབ་སེ། རིདང་། འཕྲུང་དང་། ཀགས་ཚལ་ ས་གཞི 


ནག་དང་། འབུག་དང་། སྨ ང་། མེ་ལྱེ་དང་། ྱ 
1 ལོའ བེ ་ བརྩ་ཅོས་བའིཆ། ར་སི ྡའིདུགདངགདུགུ་བགི་ཞིང ཅུནམས་བཅུད་ཅི་ ང། ་ 





ནམས་ཀྱང་འཁོལཞིང་། ཁྱིམ་དང་། སྔ་ལགནམས་འངདིབས་ 





ཆུརྒ་ནམསཨེ་ ཅོོ ཅཅ ཀྲས ་་ོ་ ངོ 'བརམཛད་ ¬ ;བ ་ 
གྲསངས། གཡན ནལ ལགཞནནངིས་ཡང་བྱ་དུ། ཇོ རྔོནཔ་ཞིགགིས་བཏུད་ བ་ཅི མདངལགཞབ་སའི་ ཡི་སེནཆ་བྲ་མ འོོ རྔཾད་པསྟེ། ཡ་པ་འདབང་དུག་ ་ ཨི 
པི པེ དཨབྱས་དུགབ་སམས སེ གྱིས  ཐ་ ཆདཉེའ་བཅས་བཞིའཔ | 
ྲ _ །བཅོམཝན་འདས་ལ སྔེན་གྱིསངསརྒྱསགསཿ གམ ཚོདམ ། 
།ད བས གིཏ་ཁྱི་མཆདེ་། དྷ ་ གགས་སོ ་ 

















༧ ༄། ལེགསུ་པའ་རབསད་ཅེས་བབས་མཆོད་ཅིང་། འཁོརབཅས་འདུལ་བའི་ཚོསབསསནནས་ཆོངས་པའི་གཉིད་རབ་ཊུ་སདབ་བཞིནགུར། བསེད་ 
ནམསྱྲ་ཕུངཔ་བཞིན་མངོན་བརམ་ཐབའྱི་བུ་ལཀམ་རཏྟེགགེས་བཞེ་ས། གམམཔའྲ་་ཡ་ ས་གཞི པལ སལ་བླགབཔའགཞས་ལ་ ྫ 
བཀོད། དེ་ནས་གཏུམ་པའིསེངདྱ་བོན་ཏེ གཏུ་མམོམ མི་ཀཞེས་བཊཧདང་བཅསཔ་སེམས་གྱུརམཔའི་ ་བཅོམནས། རྒྱུད་མེ་ཏོགལྟར་འཇམ་ཞིངསེམས་་ ཏི 

དྭངས་པལ་བཀོད། ཨ་གུལ་བ། རབཅས་པཊ་ལའི་ དངུན། ཁིམ་བདགྲ་ས་འཛིན་ཞེས་པས་མཆོད་ ཆོས་བྷས་ནནསབ་སབ་གཞིརབཀོད ཤུད ྦ 

སྨ་དང་སེནཆ་ུསནས་རིནཔཆེབིམ དཏྡེན་བཞེངས་པ་དྲེལབལྨལ་དབྲབའཇོས་པལ། རྒྱལབསརལ། མིལེ་ནྲང་ཞྲེས་བྲསྱ་ཀྲང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་བསགསུངས། དལཁྡུརས་ཕྱཾགས་དང་་ 
གནསམཇ་ཉདཆོེ་ནམངབྱུང་ཅང། སལ་ས ཧན་བཀི་བདར་ཤག་བམ་ཆན་ཏིགམངཅནད་། འབྲོར་བསེདཤམས་ 




















ཟཾ 























།བྲབས་བུའི་མཛདཔས་ཆོས་ 





་ །མཛད་བྱསདབག་གསམ་འབྲི་ཤིངལས། ཆོོོ ཡལ་འདབ་བདུན་-། 
པལོ། །བཅོ་ཝནའདས་སོང་ཟེརཔ གས་གིང། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ཐུས་པར། བཀའ་ 
ཡུ བི བསེད་ནམས་དཤ ཅུ་བརྒྱརལཔེབ བསེས ཧོག་བྱསད་ཆེང་བདབ་ལ་བ དཔྲལན་བཞིགྱ་ཅུང། དབང་ཤེས 5 







མཁའར་ ་ཟླ་བའི་འོད་བེར་ ཅནུནས། སླིད འི སཁི་ཁ སུ་ཕྱིརལ་དུ་ཤིང་ ཏར་ཞོནནས་ ཀ་ས། ལམདུ་མི་ཁ་ཟསྲ་བལ ་བས་ཐུགས་བཟིཞདཔ་ཉམ་ཐག་ . 
པ་ཞིག་གཟིགས་པསྐ་སིང་ཇྲེདགཔའྔ་བཛས་ཤིང་། ནད་བྲ་བམས་ཅད་དེ་དང་འད་བརུདགོང་སནས། ་ སྲབ་པ གངནས་ཡོད་བཐམས་ཅད་ཆད་བྱཅདདེ་ནད་ 
བདགཞནམདཔར་ཟས་དང་ གས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ཁི་སྟ་ནདང་། ཉེལ་འབོལ་དང་། ནདགལེགདང་། མཐྱན་རེན ཚངབམེད་བརྩ་ཕིན་ཞིང་། ་ 














་ ེ །དེདགལ་རིས་གོ་བདང་། ྒུབནམསྦཁམབུས་པ། དབོོས་ཆིབ། ངག་འཇམཞིང་ང་ ད་རིང་ 
བདགབསགསནས། འདདཔ་མེཔའི་སབཞི་བ རགདཀའབས། ) བུདགབལ་སགས། ངྲ་ནམསྦ་ཀང་ དམ་ཡདཔར་ 
ཱུ ྤྱིནཱས་ནདཔཞུནག་གབཟུམཛདཅང་ གཞུན་ཡཔ་ལེངས་སྐྱོད ལིས མཆསབ་མཛདཔ་ས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ དྷེ་ལྕ་བུའི་མཛོདཔ་ལ་བགོད་སེམས་དང་་ ་། ཁ 
% ཁེབསུགགས་ ཡི་ིངསེབ མེད་སྙིངསྟེབས་བརྟ ག་བཞི བུ བདག་ཏུག།བ ན་པརའ་གནས་པ་འ་ གིས་གུགས་བཅུ་བས། གཡས་བ 
མཐགྱ་སུན་གཡས་པ། སྨེནལམ་དང་བཅས་ ན་པས། བམཟེ་མི་གགཡས་པགསལ་བར་ གའནས་གཡེན་པའང་ ་ 

འཚོ ས་མན ` བས་ལམཨུནས་རང་གྲབགས་བསྟན་ཏྱེ་ཆལབའྱིནྭ་མརབ་ིཞགསལབརྱ་བབསེ། ། ཡས 






། རེ 


ཆཅ༄། ་ །སྡུགདང་། འྱོརཔས་ འཛི ཡེན་ལ་དགའབའི་ཚེ། གནས་བ གགགས་བཞེསྤྱབབདེམཐབབསླགའའ ངའྱགུར་ཤེསནསརང་ 
གནས་གྱང་གལག། ཁང་འ མཁནབེ་བྲགེས་ ་ དྲུགལྔནདེས གས་པ། རོ ག་ལམརིན། ཟླ ལྨུ་མཉུམས་ ༥ 
པའིམཚུམ་པའདུག་བརྡ་ཚུབཁམས་ཁ་གནས་གྲགའཉམསཔཔ སཤིངའབུསབ། །བྲགསབུབབ་པའ་འབུརའ། པ་སྦྱ་ཆུལ་བུ་ ཡིད་ཕབཅགས་ཤིང་ ཕྲ་བངདུ་ལོག་་ " ཌྷ 
ཇོ ཟླ གོ། །དཞསྦྱ་སུལ་བུགནས་པ རྟན་གྱིགསུང་བཞིནཆུལ།ཁྲིམས ཀྱིས་བསྡ མས་ཤིངདབེན་བརའདུ་ དགུཔད། །ཞས་གྲས་ས་པསྩས། ས་ད ཞེསྦྱཟལ་བུ་རངགིཡུམ་དའྱེ་རན ྣ 
ྦ ༧ བཅུན རལག བཞསྱབ་བདསམ་ངནཔ། ཞས། ཅུལྲབྱ་བདའྲེ་ ག གང་མ པ་ལྟར སའི དཀོན་པས། ྒ དུུཨི་བདལ་ཡིད་ 
.(@ ཆགས་བསྟཏགཉུ་མཛའབརམ དཅིག་བེར། ཆགས་པས་གདུང་ ༡ཅ་བའི་སས། ཀྲ འབསྨགིས། དབ་ལྟར་ ་ 






ལི 


འདརལོ། ། དྲེ རི རངབ་་ཡགབཙུལ་ཞིབླས་པ། པོ དཞཔའྱ་བདོབཞིནམཔཀུན 


_ །ཉམས་པའྱི་རྒྱུ རྒ མས་བཛི་གི རྟེནལུགསདངམཐུཉཔ དིམས །ནས་ན་དམཔའ་ ད་པས་ད དིག བས་པས། བཙུན་་་༥ 
 མས་སནཔའིང་ གིས་ཡངདང་ཡང གང རྒྱལ་བུསཚུལ་མེན་ བྱེ ངབར་ནནྱ་སཱཾསུ་བཀགཔས་མཐར་ སུགས་སེམས་ལ་འུ ཅེན་པ་བཞགཔརགུར་ ་ 
ཏི སོ གགྱི་ཆུལ་བླེག ཁྲང བཞེས་བ་པའ་སསདངབཅོས་དཔདད ཆུལ་བབདངབ་ཅས་བ་ཡུབྱུསིས་ཟེང། བྱིར འཇོག།ུ་བཏུངབདུ། ྲ 
ན ཆུལབུལཞབས་ལ་བཏུད་ གྲངཔདང་། རིན་བཆེནམས་ཕྲལ ཊབུངདུ་སུནྡདངས། རང་ གྱི་ཧལ་སྲིད་ལ་མཉམ་པརདབངབསླར། ., 

ྨ ཛསེ་བག་པུསོ་ི་། ཀོ རལ རྱཕན་མེདབས་བྱ་དནནས་བལབམའ དཔའིཚེ། རྒྱལ་བེལ ྷ་ི་ལིན་ཅིདགཔཞི་བངབསྣ་སན་པསབ བས་ལ 


༄། ་།དདྱདྷ་ས་ཚོགསྱ་བསྦཀང་ཕནབྱསྐེད་ཨེད་བངོནགཅིང་། བཅཙུན་མྡེནམབྱ་ཀང་བིསཔའི་རིམལྟརརཡབ་ཐེགས་ཤིངགཡའགུལ་མེད་བརྟཝ་བར་ ་ 
¡རྱ རྒྱུརདུ་བོས་ཤོག །ངའིགཙུགྱ་ཧནདང་གདུགས་དཀར་སེགསྤ་རལ་སྙིད་ནམས་བུལ་འབུལ་བཡིན་གྲསངསནས། བླདནམའི་བབལ་དྭབ་བྱུགསཔས། བྱཙནམྐེ་སར་ ་ 
 ཆིཾཟྲསཿབདདགྦྱལ་བལ་འེགོཏུ་ཞུསཔ། སྨན་བདནཔན་མུསྭིསྨ་གནྱུགེམ་ཆོད། བདུག་གིས་འིག་པསྦྱརལཔོའསང་ནད་གོལ་བརྩབཡི། ཆུལ་སིདྭསས་ལམ་ ་ 
དད ་ གཏོད། རང་ག ཁངྱཐག་མི་ས་སུདཧྭཱཧ་ི་སབནུས་བརྱ་བིད་ཅེས་མུས་འ དྲངུམ་བཅུག་པར་བཅུན་མེ་བྲབ་ངགི་མྱིའོལ་དུ་ སྤྱ་རྦལ་པའིནདདང་འྲ་བའི་ནད་པ་གོང་བྱེར་ ˆ 
_ @ ཡུནཏུ་བཅལ་བསབ རྒྱལ་བེའིནད་ཇིལྟ་བསག འབཞི་གྷཉེད་པས། | དེདབེན་པརའཁིདནས་གཡོག་མེ་སོང་ཆེམེད་བཞིགད་བདེ་གསེདདུ་བཅུག །དྲེལལ་ལྟེབ་ ་-* 















 །ཤགས་ནསང སབས་རྒྱ་མའིནངན་སིནབུགདྲུག་པཅནམང་པའདྲུག་པ་མྱགསོགས་པརྡ་གིནདུ་ཆུ ཡངལེས་ཤིངབྱཏུབ། མརྦ་རཱན་ཐཱ་བའྲཐུའམ་འགག་པ་ར་ཤེས། དེ ། ། 
ཱ ག་བར གའི་པུརོབདང་ ཤིངཀུན་དང་། པ་བིལིང་དང་། རབབབ་བབྱ་རེར་བགསྒལ་ཅངས་བནམས་མི་གིང་སོདགྱསའིས་བབྱཏ་བནས་བཏབཔས་ པཿ 

དཅིགལ་སཾནབླུ་ནམས་ཤིབས། བྱརནམོས་སེག་སའི་ཆ་བ་བཏུབཔྱ་ཆལ་བལྱབིནཔསྦ་ཆུལ་བྱ་བུང་བལས་འཕུལ་དྲུ་གོལ་ལ། །དེནསྤྱ་རལ་བསོ་བཙུནམོལྭ་བུས་ཤེས་ 
དུཾན་ག ཅཔ་དོདིས་པས། ཞག་བདུནརལ་སིདལ་དབང་བྲསརཅིག་ཞུསཔས། སྤིརཡངབུད་མེདཔདབངབསླརབའདུན་མཉམས་པའྱ་ཆུ་ཡིན་ཅིང་། རླ 


ས་རལ་སད་བུད་ པ་ཤིནཏུ་མིའརིགསྱ་ཀང་། བཅུནམྱེ་ཆཱུནདུ་མཛྲོབྲ་བདང་། ནད་ལྱ་བྲ་ས་བཆེ་བསཞག་བདུན་དབངམ་བསྐརབརམ་འཐུས་ཉམདེ་ཞིན་ ་་ 








༽༽ 







གནངབས 











རླ བངུ་ེང་ ་ བགུཅས་བས་པུ་ ིཁིི་ ནསབགསབབིཆིགལ་འདི ཟའདྲུག །སྭསྟི། ཟོང་་ 
ོ; མས མས་གཟི་བྱིནཉམས་ མཚོ་ས འདགས་ཐའཡས། རོས་་ད ལ་ཕཞ་མསྦའིསབཅུ་བཏད་ 
ིི་ ཆམ སོལ་ོ མ་ལིདབངྱ་ཡུག ། སས ་ ཞ་ ་ བརབ་ཏྱུཆས རར ལྷ་གྱཾང ཨེད་ 
གིབླདོ་བའབརས་ བདགག ང་འདབབི་ དོལྱ་བམསཔ 
ནིག་ཆག་གས་ ད དག་གི་སྡོད་ལྟབ། ིགཔི་རེས་ཁྱནགཟུག་སདང་ ལངཚོདང་། བདང་། རུལ་ཕདོདང་ 





ལནཔའྱི་ཡེ་བདའི་མིག་ིནབླ་བབཞས་གོས་དང་བལ་བར་ཅིས། ལ་བླགདཔམཛེདཅིགཡེ་སབ་བདག་པས། རྱལ་བུདངིབེབས་གའ ས། པཱ་ཊྭ་ལའི་རྒྱལ་པེ་ ་ ¡ 

དབང ཆེ་བས་འཇིགས། ྡོ་འཇོགྱ རུལ བཅིུས་པ ཏི རྒྱལ་བུསག ཅནས་ཅི་འགདིསཔར་ པར། སྲིངས་ 
བསྙནཔས། ཐྲུགས་ལ་འདི་ ལྭ་མངབ་འེའ་ མིག་གས་ཡབ་ལྲ་པ་མྲ་འུས་པ་ཡེན་། བའི ོད གོས་ཤིང་། དགྱསམཔ་ 

འདི་ཡངབརླུག བས་ཡབཐཐུགས་དགོངས་ཚོགས་པདང་། རྡོའ་ གཡབུཀའབྱ་བ སི་ྱབུང་བའི ཁྲི་ཕི་མབདགགིགཟུགས་རྩ་བྲོ་གེན་ཨེ་ལྟ་རམི་རྟག་ 

བུརཝྭབུ་འདི་ལ་ ཏགི་ཡེདོ། སླུ་ ན་ལ་ཕན་ཕྱི་ར་དེ་བཞི ཨའྟོརས་ཏེ། དོ གྱི་སེ་བ་མཆོགདམན་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་སན ཞྱགིསུས་དམ་གསན་ད། ཡིག ྒ 

ཆེརལ་ཆགས་པ་ཞིག་ལ་གསེར་མང་པེ་ བྱེསིན་ཏྭ་སུན་གཉིག་འ་ ནདུ་བཅུག རི ན་མགས་རྩ་གྲི་ཕེངྡ་ལན་མྱ་བུངབས་མཐེངནསངན་མེད་དུ་བྱཧལ་ཞིང་འྱ་སེལ། 





་ེ །རྒྱལ་བུནི་མི་ གྙིཏགཔའི་ཆོབ་ལ་བདེནབམཐོང་ཞིངྱ་ཧུན་ཞུགས་ཐོབ། བསེད ྱོམབ་སབསཞསྦྱལསྣགསབ། འགྲེ་ཐམསཅད་རང་ 
གིལསལ་སྐྱེདཀ བ་ཡིནབསྣ་མ་ བྱ་མལམ་བིདཅིག །ངགྲིཐུས་ལུཆགསཔ་མེདཔས་དཀའ་བབ་ཡི་ནགསབའབྲེ། ཁྱོད་འངུ་དཀའ་ཐུབམི་བཟེདཔས་ཕེེབྲང་འདི་སྡེདཅྱིག་ | 
_ ཨཾ གསུངས་པས་བཅུནམའད་ཅིང་ རྒྱལ་སྲས་ཕེབྲངདུ་མི་ ། དཅརཆེ་མང་ཞི་ དའ འབྲལ་བཞི་ཅིལ་བཟེདོ། དཔལ་ལ བའམ 
རཿ འཁའབ་མཆོགབཅེ་བའིབསའི་དགཏངབགལ་བདོ། ངདུ་འྱབེ ཨད ནིའཁིདཔ་ཞུ་ཟེར། དཤས་ལ་བུདང་བླུ་ཚུན་མྲ་བེ་ ལིརྣབནཱ་མ་གིས་ 

འཁྱམས་ཤིང། དམཛས་དངྡ་གགརལ་མཁུས་པས་སེང ངབཞིནདུ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱེགསས ལིདཀསྦ་རལ་པའི ཁི་ཕྲབདདང་ཉེ་བའི་སྐྱེད་སེས་ཚལའི ཅི | 
@ མེར མཚལ་པའི དརབྱས་ནམ་བྱརྐལ་ཞི ན་ནས་ག འྱག་བའ་བབཞིགྱ༼ཝེབསཔས། གུངཔོས 






ཟློ བངས་བཅུས་གིདས་དངབདེབལ་འཁོདོ། །དེ་ནསདེདགགི་ཝེན་ ིརྱུའའོརན་མསྭ་ཏཱུས་གནས་བཏནགགསཔ་ལ ས་ཤིངགསུངས་པ། ཧལ་ཊན་ལ་འདྲ་གནོ་ 
བེར་བ ངྱེརདུ་རོན་པ་ཞིགཏུ་སྱེསཔའི་ཚེ། གངས་ཝནངོས་ཏྱི་ཕུག་བཞིག་ཏུུགས་པའི་རྲིདགས་ ལྔབྱསླདས་གཅིག་ལིགྱབུའས་ཤའིསྦྲ་གིས བ་བཅས གའ 

ཡང་ཆེབགྱཅཚངདཔོའ མུག་ར པ་གས ངསཔ་ ཏུསྱེསནས་མཚོད་ཏེནལ་སབསྤྱ་ཆསྱ་ཀྷི་ག་གཟྲུགས་ཡོདཔའི་སན་བུས། མརད་ལའྱགཱ དེ ཧཱི 
ལའྱི་སུན་འྲབས་ཡེད་པའྱི་མུནལེགས་པརྦབི “ཤིང་། གཞན་མཆོད་ཏེན་མངཔལ་ཉམས་གསྦབས་པས་སྐྱེབམང་བེརམིགདང་བལཞིངད། བརམིག མས་བཞིའ་ གསཀྱི་་་ 
མེགབ་ཏོན་པ་དང་། མཆཚོདོ་ གཏིནསི་སུན་བུས་པའྱི་ནམྲ་མིན་ཡིནཅིང་ སྲརམཆོད་རྟེནལ་རིན་བ་ཆེའི་ འི་སྱན་དང་། ] གཞན་ཡང་ཉམསཀ ས་པའི ་པའི་བསེདནམས་ྱིས་་ 
རྱལབའྱ་སན་མར་བཞིན་བབམདང་ མཛེས་ཤིངཕུནསུམ ཀས་བདདྐ་ཞག་ཅའགཅུགས་ཡིའབ་ ཆགསྲ་བལྱ་གིབདེན་པ་མཐོངལ། སརམངོན་ 


ཅིསེདྲདིས་པས། ཞ་ཕམས་སསཔ 
བཞི སངཔའི་གཞི། བཟམས་ཕྲལ 








བལ་བཡིན། ཆོས་སྟེནབ་དེདྷ་ཝ་མཉན་ལོདྒ་སུཁྱ་བེདཚལ་ནབཞུགས་བ་ཡིན་བེར། དེརླ་གགའེནུས་མེ་ཏོགགྱིཆ་ནབེ་ཐོགས་ཏྱེ་ཆལ་བེདཚལ་དྲུ་ཡིན། བཅོམ་ལྡགའདས་ 

ཕབ ཟེན། ཆེས་ཉེན་པདིད་ུ་སཉ་ལོདྱ་སས་ཅིདཚོལ་ནཞགསཔ།སིན་བེར། དའྱ་ཞུ་ག ཆེསཆི་བསན་སྲཀུ་ཡུལདུ་ཕེབས། ཀླུ་རྣམས་ལཆོསགསུངས་ཤང་་་་ 

ཕབས་འྲག་བོག །ུན་མསྣ་མག་བྲམལ་ཞི་ཞིངདགའབས་གཏུན་བཞུགས་བརྩ་སུས་པས། འགེབ་མང་པེའི་ ཧུ དགོབ་པས་འདི་གཅིགབར་མྲི་སེདགྲུསས། དེར་་ 
སཱ། 


སུའེགནསྨ་ནུམས་སུ་གྱུགལགེ་བང་མང་ གབྱུར་དང་། ༤༤ དན་ལ་སེགས་པའྲིརི་བཟངྲ་བུལ་ཞིངམ། ཨག ར་ལ་བསེན་བཀུརཕུན་སུམ་ གས་པདང་བཅས་་་་ 
།ལན་ད་ཀའི་གནས་འོད་མའི 


ལདུ་ཕེབས། རྒྱལ་བའཁེརབཅས་དགེ་སླེངདང་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྭཀྲུས་ཟླ་བ་གསུམ་བསྙེནབཀུལཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ 
ཀྱིས་ཀླ་གཞོན་ནུ་འདི་རྟགཏུ་བདེ་བལ་སྦྱེད་ཅིང་། མཐར་བྱངཆུ་བཀྱང་ཐེབ་པར་འགུར་རོ་གསུངས། བགབ །མཛདབྱཧདབགནམ་འྲའི་ཤིདལས། ཀླུགཞོནཊབི་རོག 





ཟོར དལ་བརྗདོ་ས།ཡ་དགུ་བཟོ། །བཅོས་ལནའདག་མཉལད ང་ ས་བབཤེས་ཞས་པཞར བོ་ 
¡ བུས་ཞིབལས་ལབ་ཚོན་པ། གཅེད བཔའབལ་མེདད་འྱའེར་ཞིང་ ཞམ་བྱས་ཀྱང། འི་ཞིང ཨབ གསོ 
མསལ གེགས་པ་ མཐོངནས། དླས་བེབབུའམི་གི ྷ་ ཙུ འིསྐལ་བམད་ ངི རྤ 
ོ་ཕམཆདུལ་ལསཨཆ་ ༢ བསེདནམས་མབསཀས་ རབཅག་ལྟེ་ང ངན་མ ལསུཁུ་ཞན། ་ སིི 
ཅིང བ། ད་ཅིའྱབོརཔའི་བསྙན་བཀུུརཞི སབབསྦ་བ་ལྭམུལ་ཞྭ་ འྲབས་ བས་ཏེ ཤབས ྦ 
པེ འཙརབགལསོ་༡བཤམས་བན། བངསྦྱར་སཅིས་དདགགི་ཡད་ན་མབརདགཔ་ གིས་འ རུཕེབས བཤས་འིསགདས 


བདང་བལ་ཞིངནར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སླེནལམ་བཏབ། དེནས་བམ་བེབི་ཞིངལགསརྱསི་རངབ་བཟང་བྱ་གེས་བསྲ་བམ་བེགསེ་རལ་ལངས་སླད་ཅིངདབང་ཐུགདང་ལུནཔར་ 1 
གྱུརཔས། རྒྱལ་བའཁོརབཅསལ་བརྙེན་བཀུར་ཕུན་ཚོགསབླསླབས། ཆོས་ཉན་པསྦྱ་རཱནཞུགསཐབ། དྷ་ལབུམཐེངབས་བྲསདནམས་ལ་ཇེསས་ཡ་བསནས། 
རྒྱལ་པཾགསལརྒྱལ་རྱིས་རྒྱལ་བའཁེར་བཅས་ཆེདདུམཚཆོད། ཟམ་བེ་བདེནཔ་མཐེང་གིང་རབ་ཏྱུབུངབས་དྲག མང་ཐོབ། དེའྱི་རྒུདགྲེཾསླང་རྣམསཀྱིསཞུསཔས། 
བཀའ་རྩལ་པ། འདྲི་མེན་སབསྐྱརས་འོད་སྲུངགི་བས བལཆངས་བརྡ་བུད་ྱ་སད་པས། ཉེ་དབངལ་སགས་པའྲི་ལུ་ནམསི མཆོད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུཔདུ་དགྲ་ ་ 
བཅོམ་པ་ཐབབཞེསྔ་ལུངབསནབ་ཡིན་གསུངས་པས་བཁོར་ནམས་ལིའརངང་། །འབས་བྲའིཆོསྣ་གརརོ། །མཛད་བྱཧདཔགབསམའཁི་ ཞིངཔའི་་` 
རྟོགས་པ་བརོདཔ་སྟེ། ཡལ་འདབའརེ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་རྭ་སྤྲ་དྭའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་བའིཆ། ལྭ་རླརསིརཁྱིམ་བདག་ལེགས་ 









ནནམས་འདུས་ 
རས རར 
ཞཾ གིས འགི དོར ཧུ བའྙནསབགལ་འདའེ་བར། ་ པིང སྡེང་ལམ ི་ 
དཱ ས་དངེསྦ་ཟུབསེརབ གནུས བགནས་བས། སགསངབྱབས༔ ཏེ ང། 
 ཁྱཾདྲལ་སུསཀྱངམབྱསབའི་མཆོད་པ་ཆེནཔེ་བྱེད། ཧུམ་སྦིནན་ཤིང་ཁྱོད་རྩ་བས་བཅུདདེ་ཡེལ བལ་བྱུ་ལསུརའ། །དལ་ཤཾ 

¡@ །ལཱ་དེ། ་ ཞུསཔ། བདག་ལ་བཧེརབའི གནས་བཅུ་དདེ་ཡེ་ལབིག། བ་ིའྱབབབདང་བིག གི ྦ 


བཿ ་དབའི་ཐག་བཝལ་ཆེནབྱ་བདཔལ། 







བུངབདང་འདྲ། : ད་འདི་ལ་བུ:མབྱུངན་བདག་གི་གནས་རྟེན་གྱི་ཤིངགཙོད་ངེས་པས་ཇིལྟར་དྲག་ཅྱེསབདཔ་ཞིང་ཞུས་པས། བརྒྱ་བིནྱ་ཧིས་དེ་ལྭ་བྲུའ་བུང་བའྲི་བབསབསམ་ 
བའ ིད་ལོབཟ་བཞས་བྲ་ཨུལིྱགིསབ་སདྲ་ས་འགཨུ་ཐངབ་ཤེ བས བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླེ་བཟྲཔལ་སྨསཔ།  ཁྱེད་མིའི་ཁྱུཾམ བིཙསཔའ་བསད་ཀྱིབ་ 
རླུསེབ་ལོངས་ཤིགྲ་མུསཔས། དེས་ཞུསཔ། བདྲག་སེབདེྭཧྱ་ཐུབ་པའྲི་དུངདུ་རབཏུ་བུང་བར་ཤོག་ཅིག་ཞུས་ནསསེང་། ཤིང་གྲི་ནད་དགའནས་ལེགསཔར་ ་ 
རབསད་ཅནདྭུ་ཕིན་ཏེ། དལྲ་བའྱ་བུངབརའྱ་གུར་ཞིངདེ་རབ་ཏུའྱབུངབརའྱགུརརོ། །ཞེས་སྦསཔས་དེདགའནས་བདག་ལྭ་བུའྱབུང་ འབཏུའབུངབ་བཀགཔས་ ་ 
ཆོག་སམ་མེ། །དེནས་དས་སུདེའི་ཆུངམ་རོལ་པམ་ཞེས་པརབྲུ་གསེརའོད་དང་ཝནཔ་རིན་བཆའིགདུགས་དང་བཅས་པ་ཞིགསྲེས། དྲ་ཐཱོགོས་དང་ཡེན་ཏནྱ་ཆུས་པ་ ་ 
དཔལའོརྒ་ནམབྱ་ཀྱང་རང་བཞི་ནྱ་ཧིསྲ་གུབཔ། ས་ནྲགགས་ཀཾསཀུནཏུ་ཁབབ་ཞིགྱ་བུངབས་མིངཡངྲགག་མྱིན་དུ་བཏགས། དོ་རབཏུ་བུངདྲོག་བས་སླེ་དང་ཕྱེགས་ ་་ `` 


གནྭ་ཧུལ། ར་ཁབ ལ་ལྭ་གསོཞིངབགདཔསནས་བམས་ཅད། ལ་ཤེརབ་བྱརརྱ་དིནྱ་གིསྱ་ཐས་པས། ཟྲགས་སྦྱིནནི་དེ་དགམཐོངབས་ཤིནཏཱ་སེཞིང་ཐེལ་ནས་ 
ཕྱིལོབདུ་རིན་པེ་ཆེ་འི་ལྒམ་རྱེནནས་ཕབ་ཏུ་བྱུངབར་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིསཆུ་གླུངགཅང་པེའའགྲ་མདུ་བརྩེ་བར་གྱོན་ཏེ། བུར གགསུངས་པས། ༢བཏུདགའ་ 
ནསྐ་ལཱམདྷེཆུ་ཁརབརནསཆུ་པོ་བརྒལ། དེན གུག ཟུགསྭ་གིན་སངབ་བསཿཤེས། ངབ་ཕུས་ཤེས་འཚོ་བད་ཅིནབ་སྔ་མུ་རརིནཔེའ ཁྲིལཱམཛརབཿ ཆུལ ནས་བྱིན་པསྱ་ཧལ་ 
རར དེ་ནས་ལས ཟགས་པ འནས་སངས་ „ 
ཞྲ་དབས། བསན་བཀུརགསལསཅཆསབ ཞིག།ུམོང་། ཤནས་སང་ས་ས འུ མབགས་ ༈ ཟགས་སྩྱཞརབ་ཏུ་བུ་ང་བ། 
ྒྱུས་འཁོརབསིསྙད་སུན་དུངས། བི ་ བཔབདང་། ལགབབདྲ་། བླགང་བདགདང་བཞི་ཡང་བབཏུ་བུང་། དེབཞིགསི་ཚདངཟགསྤ་བི་་བཅསདཀྲེ་ལེང་བྱཅ 





དྷ་ཤ་པ་ལ་ཞུ༔ 
@ ཆོོོ 





མཆོད་རྟེ དེབེགས་ཆོཟགྲགསྦ་ཕུབ། དེའིབསེདནམས་དང་། བསེདནམས་ཝ་མྒ་ནམས་ཝམ་པའི་མྲ་བུསྲ་གགས་སྨྱིན་རེན་པཆའིགདུགས་ཏོགདང་བཅས་བ་པན་སུམ་ ་ 

ཚོ རས་བམ ཐེབ་པདང་། ཟགས་པསགས། དགེལརཊ་འབུལ་བྷནམསྱ་བང་བ་སད་འ འབ། གཞེ ཅོ ུམས་པསན་བཅང་ 

ཇིསབ་ཡིས་ །བྲབས་བའི་ སྐའི མཛད་བྱྒྱར་ གུག་བསུམའ་ ཤིངལས། གགསྤ་ི་ཤྱབཏོགསཔབ ཞེས་ག ཡལའ བཟླགཉིས་པའོ། དྷ 

ག་གིས་འ དབམ་བལ་ ་ ཌྱི་རླ་སྣྲ་ངའི་ཏོག་ཅེསྤྱ་བབདང་། བླ ཟུགས་བཟྲང་སྒྱ། སུཞེས་བ་ལ་ ༢ ཡིལ 

འགོ སེརའོདདང་ཝལ ཝུནུ་པཞིག་སེས་པས། བཿ ས་ཤིང ད་སྒ་པ་འན་བསའ་བཟུངཔི བསྲ་བའི་མིངལ་ཡང་ པལ་སབགས་བཏགས དྭེ་ཀློདང་འིགཔ་རྒྱུ་རྩ་ལ་་ 
གས་ཡེན་ཏནབན་སུམཆོགས་པདང་ཝནཔ་ཞིག་བུང་། གཞོནནུནས་བལོར་བའྱི་ཕེགས་ལ་ལེདམི་འཇྲག་ཅིང་། ཆགས་པལ་ཁོན་ ཤོདུགཉེར་ར། རིགས་བརྒྱུད་ ་་ 





ཚགས་མངཔྤོ ར་ས ཤམས 
འོང ` གས་མངབེ་གུངསནས་གིབ་པས་པལླ་སེས་ས 


@ 
མེ 













སྙིང་བམེད། བན་གཡོག་བྱསུངསཀང་གཞན་འཐུལཔའིལས་ཁོནར་འདུག་བསྡུ་ཁིམ་སུངསནས་རབ ་ལེགསྣལས་པས། བཟབོསྦལགས་སོབཇོད། 
དབནརོ་ནམསམཡས་བིན་བརབཏུངནས་འབྱའྱབངབརྡ་ཅིན། བཅོན 'ཝྔན་འདས་ྱིསབཅེ་ ཀྱིབྱ་བས་བསུབ་ཟན། བྱ་མངམ་ཆོད རྟེན་གྱི' ངདུ་བཞུགས་པ བནས་ 
པེས་པལྭ་སེ་སདའོདྲ་ས མུ གིའིགས་ལས་འཇ་ ལསའཁུངས་བས་འོར་སྲཔཆེན་པེ། ནམས ྦུལུགགིག་སྲགཅུར། ་ ནས ་ ཡང་བགྟཏུབུང་ཞ་ རིར ུ 


དེལ་ངོམཚར་ སཀྱིས་ཝེནྱ་བུངཞུ་སཔས མཾ ནའདསྣའི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ གླློད་བཞེ་་བ་བཏ་གར་ ཁཱི་རང་ 
ཁཱ་ ཞ་ ཟཱསདབའ ཟགས རི ཨཆོདབདང་། རྡ རྒྱལ་པེཀྲཾ་ཀྲེས བའབབཞེ བའ་མཆོ་ེག བཾ བྱཆེའིགདུ་ ཅའཾ་གདུགས་བུལ་བ པིང གི ྦ 
སེ་བདེ་གཉིསཀྱི་བསོདནས་ཀྱིསད་ལྟ་འོདསུ་པཆེན་པོ་ལྷ་ 
















གྱག་མཆོདཀྱི་གནས་སུཚུར་བཁདིལོ། མམང་ མདེཌན་བས །མཿ་བྱས་དཔག་བསམ་ ་ ྦ 





ཨཾ ༄༅། །འཁྲི་ཤིང་ལས། འོད་སུངཆེན་བའྭི་ོགསབ་བརོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབརེགསུམཔའཀོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཡབྱ་རལཔོ་ 
ཟས་གཙང་གིས་ཡང་ཡངནནྱཧི་སགསེལ་བབཏབནས་ རང་གི བདླླ་གཞ་། ་ཕེབས་པའིཆེ། བཅུནམ་གགས་འཇཛིནམས་མཐེངནས་ས་རྱགི་བགཆགས་ ་` 
ཟླ དྲན་ཞིང་། ད་འགོགས་པདང་། འཁྱུདབདང་། རེག་པའིརེབམེད་སམབ་གམ་ཅེ་ནས་གསངདུ་མཆོཛས། སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་བུགས་ཇེས་ལ་སལྱ་སེནམྱ་བུང་། དེ་ཇེ་སནགས་ 

ལྭ་དབེའི་ལྕོ་རུསཞུསཔས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི་ཞལམྱརུ་པྷ་བའི་འྲདབམ་ལྟར་འཛཨ་ཞིང་། ཚེ་མསྦ་ཕངྱ་ཟ་བའི་འོད་ཟེ་རྟལ་རྐདཀརབས་གསུ་ཿགི་བདུད་ཙི་འདཱསད་སུལ། ཟགས་ 
ནམ་འདིཆགསུཔ་འདབང་གིས་ེབྷམ དུའང་བདགལ་སམས་བཅེ་ཞིང་། བདག་གིས་ཁངྱ་སིབྲམོགས་འདིལ་སེམས་བཅུ་ཞིདཚགས་པས། ན་མངས་ཞིང་དཀའབསྤདྲ་པ་ 
ཡིན། སེནགྷ་སི་ནའི་སོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། ེའྲབ༣དབམཉམ་བཞིག་ཏུ། རྒྱལ་བེནརམཞེས་བ་ཐམས་ཅདལ་དབངབ། སྒྲསཔའི་ངག་དབྱངས་ཅན་མ་བཞིནདུ་སྙནཔ་ཞིག་ ་ 



















བུང་། དེའི་བྱཙུནམེ་མཛེས་མ་ལྲ་བཞོར་བཟུང་ཞེས་ག་ཏེར་བྱརདང་སུན་གགསྐ་ཝན་ཅིགཏུ་ཐབ་པ་ཞིགྱ་བུང་། དེ་རིགགནས་ཀུནལ་མཁས་ཤིངྒ་བོགོས་ཀི་ུ་སདྱ་ཧཱ་སཔ། སྒྱུ་ 
རྩ་ལདང་ཝནའིང་མཛེས་སྡུགརྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟརདྲངས་བཞིགབྱུང་ གིིིིིི་ིིཡིལཔ་བའམ་བྱསལ་བདབ་ཆ་བཟསབགཞ་ 
ཟྱིནཾར་ཐམས་ཅད་འབྲེགཔ། ལསྤ་ནམས་སྲུ་དཔ་ཐལྱ་གིས་མན་རགཅོད་དག་བ་གཏུང་བ་ཞིག་ཡེད་པ། དེ་སབསེདནམསམ་ཡིན་པའིལསྱབསཔསཆརདཀོན་ཞིངལ་་ 
ཏོགཉམས་པས་མུགེདུང་། རྒྱལ་པོ་པན་པས།འབངསརྣམས་ཁྱད་བར་དུཿཁས་གཟིར། དནསསཚོགས་ཤེངབ སྩྱབས་པར། རྒྱལ་བོངན་བུན་པ་ཁྟབུ་འདིས་་ 
བདག་ཅག་ནམས་བདེ་བའི རླ ཁཟུམ་ཞིང་། དྭ་བལ་གསརཔཆ་བབཞིནད་འབེབབ་པ་དང། བླེན བནུབ་འིངག་ལཤནགསྭ་ན་བདོང་ བན་ནམས་གསེ་ཞིངངན་ ་ 
ད་ནམས་འཛུམཔར་བེད། རྒྱལངན་སྡཾག་ལ་ཕྱོད་བརཆ་མམེད་མུ་གེས་གདུངས། ཧ་རྟི་ཞའི་གྲོང་ཁྱེར་ྱི་རྒྱལ་བེནདགེབའིཆོགྱཀིས་མོང་ཁྱེར་འཚོ་ཞིང་འབབསནམསལ་ ་ 






རུ 








ཟླ _ །བཏབ་པས། ཚཛགསཔས། རྒྱལབཀུགསྟེཆུ་སྣེད་ཅིག་ཏུབཅུག _ །མཚོད་བེལ་ ལྱིནངམདང་འཁོར་ནམས་འདཔ་གིང 
, ཐལ་ མྱེ་ཕཱརནསགསེལ་ བ དེངས། ུང་ཅི་་ ེས་ིངྱུ་ཆུདིུལནས། ར་ །བ་གི་བཇེགས་བྱ་ཅབས་མ གསོ་  ། 
@ བཅདནས་བསད། ཟན རལ་ཆགས་པའི་ཤི་པནིའང་ འཇོམས་པའྲི་བབས་སྭ་ཟད། མདབ་པམིགལབ བོདྲ་པས བྱས་པ་རྲིནདུ་གཟེབ: 
འ 8 མདེད་བཟེནབཅུས། ཅེ ནས་པའིཆྭ་ཀྲ་ནམས་ནོརབུ་རིན་པེ་ཆེ བད ག་ས སད་གའང བོ རྔོནཔས་དིསཔས་ ` ་ ་ 
མསྦུ་གུས་བ་ ཤད བསུངོན་བཞོརད། བདོན་ཞགསདེ་ལ་ཆགས་ནས་ནནྱ་གིས་བླམངཔ ར་ག _ དེནསླ་ཀའི་མཐུས་བྱ་སལ་ནས་རངགནསསྭ་སེབས། ཀླུནོར་ལཁེངས་སྨྱེདོ་ ` 
ཅང་ཡུན་རི་སེང་ཇེས་རོན་པ་ ལསའདལབརརངགིབས་ལམ་ཅན་ བརྩེས ནཞགས་སྱོན། རྔོནཔ་གཞོནནུསྦཀངཕའི་ལུང་བཞིན་དང་ ས་ག པས་ གྲ་མརྟཝརྨ་སླབ། སྐེབས་ 


ཟ༠༠ 





འདན 


༤༽, 


བ་གཞེནནུ་དགའནས་ཞགས་པ་ཐེགོས་ཏྲེ་ཀ དེན་ཡིདའྲཕགལ་སེགས་མིའམཅིའིྲིབ། 
པ་མཐེངན་སྔ་ཐམས་ཅདནམམཁའ་ལ་འབ་མསོང་། ཡིད་ ཁྲུས་བྱེད་འཐེརལངསཔ་ལངོན་པས་ཞགས་པ་འབངསཔསྭུ་ 


ཤིགྲ་གུ་དྱ་བབས་སྙན་བམངདྭ་བོས་པསྲ་དང་སེངནི་རིབ་བཞིནགཡེམད་དུབཞུགས་པ་ལ། རོན་པས་འདྷི་ལ་བུའི་གུ་དབཁཱས་སྐན་བ་གང་ལསྱ་བུང་ཞུས་ དང་སྲེང་གིསགསུངསཔ། 
 ིིུུམོ་ིདབབག་མཞས་ུབའའོྔ་རབྱསདང་བཅས་ བླ ལདེུདམེའྱིབངབས། ེདག་གླིུ་ད་བངས་ཡིན་གྲུསཁས། རོ 


ནཔས་ཞུསབ། མིའམ་ = 


ཅིའིབྱུམེདམིས་བདགཏུ་བཟུངནུསསམ་མིནུ་སྲ་དིས་པས། དུང་སྭང་གིསགསུཌས་པ། ཁོདཱ་རངགི་ལགརེར་ཡེདཔའི་ཞགས་པདེས་བཟུཔན་འཛིནནུས་གསངསཔས། ཇྔོན་ གོ 
སུདགའནས་ཞྲགསབེའ འི ལབོདུ་ཡིན བགས བསྐོན སྤྲ་བུདངྱ་དཔངྱཡེད་ཅིབ་དགབས། ༣ རོ དུ 


ན་པཞགས་པ་ཐགས་ 
ཞུས། འགས་ིལ་ཐེབས་བུར་པངསྨ་གག་ 


དཔབཅས་མིག་རིག་རིག་འདུག་ཅིང་ཇོནཔ་ལྭ་སྲས་པ། བདག་ནི་མིའམ་ཅིའིིབུམམརོགས་བཟང་སྐྱེས་བྱུ་ཁད་བསཅནམ་གཏོགས་རིགས་ངན་པས་རེགནད་ལྟ་འ 





ཤཿ _ །ཟེངས་ལ། གསོསཔའིགནསསུ་འཁདག་ཅིདཔགཏམ་དའོོསཔ་ཆེནབ་ོ། གའ་བསོཔི་ེསསདག་རབའ བོགིས། ་ 
ཧཿ བདག་གླིབ་གནས་པའིགྱུགྱུར་ཞོར་བུའ དྲིའོདཀྱིས་བཟུཔན། བདགནམ་མཁའ་ལ་བབུ་མམི་ ཐབུབཞས་གཙུག ཇན་པའི་ལགཏྱུ་སད་བས། རྔོནཔ་ཡངདེ་ལ་ ་་ 
ཏྱ དགའ་ཞིབཉིངཇིདངབཅས་རེགསུའུ་སཔ་ར་གགས་པ་བགལ་ནས། བདཔའྲ་ཇེསསུཡེདབབག ཛོག ཆབའདནཞངམ ངས ཏང བླ 
༧. ཁྱཾདྲ་ཐུག་བམལ་མཛོད་མིདགས་ཀིས། ཕྱེགསལ ་་་ི་བབངནས་ིཤིབཐོ་ ཟི གདང་ལངཚྩོརུས་བྷ་བྲོསོསདང་སྒུ་རྭ་ལ་ ་་ 
ནས་བམས་ཅདལ་མཁས་པའི་ བ་ཡའོ་ཏག་དཔྡལ་ པ། དང་ལ་དངའྱ་ཡོར་པ་བུན་སམཚོགསཔ་ ༢བཟང་ཞེས་པ་ངོམཚར་མཆོག་ཏྱུ་ཚུརཔཞིག་ ་ 
དེའིཆེ་ནར་བཟངའཁོར་བཅས་ འབིགས་བྱདཀི་ཞགསཚ ལ་ཆེ་དབཇོའྱཕིརྱ་པོནནསྭ་བིར་ལེགའོངབའི་ལམ་དུ་ཤིང་ 


འཕན་པོ ཞས། 
ཝཾ ཡེད། རས སག་གཡུས་བཡས་བད་ལཅུ། 





ན་ ཤིང་གསར་ ༤༣ 
བལིའདབ་ཝེངདྲོ་མངབས་བབས་བྱསྐེདཔའིགརདང་བཅུས། ངམཚར་ལིདའོང་ཉམསདགའགནས་འདི་མགགས་པའཤི ལྟར་འཚོལ གི 
བསྦེདགའི་བདེ་བཉེམསསུམུངོས། ེས་གཔསཤྱརོ་པའཕ ན་བསམ ཟུཁ་བའྲི་རཱང་དུ་ལྭའིད་ཅིང་ཡིདའཕོགལྷ་སས་བ། རྒྱུལ་བའདིནྲ་ལ་དང། ཧཱ 
མི་དྭང་། དྲིབ ངབཅས་པའི་འཇིག་ཏེནན་མཚུངས་ཟླམེད་པ་ཡིན། འི ྱབེདསགུབཡེན་ །ཞེསལྦས་ཏེ། རྒྱལ་པེའི་དྲུང་དུཕྱགའཆལ་ཞངགསལཔ། མིའམ་ ༤ 
ཅིའབུམ་ལོད་འཕགྲ་ལ་མངོམཚར་ ན་འདྱིརལ་བོ་གའདཀིྱནནསའ་འོག་བཿབདག་གི་གགགས་བས་གྲུངབ་ཡིན། འདིའིགཙུ་ ོགནནཆེའདིམུབར་ པཾ 
གཟུངནྷ་ལ་མེ་འདིན་མམཁའ་ལའགོ་མྲི་བབཅིང་འབལ་མེདདུ་གནས་པ་ཡིན། (ཞེས་ཡིདའ་ཕེག་ག གྲ་ཧན་དང་བཅས་པྱ་ཆལ་བལོ་ཕུལ་བས། ཡིད། གྲ་ཏངགཞེན་ 


རྟགྲིབ་ལེབར་སསཔ། ཨྤིནནི་ལའི་ཚལྷ་ཝུརྫཝ་ཁྒཝཱ་བྱི་མག་དུངས་པའི་ཚ་ལན་རང་འཐུང་གསར་པའི་འདབ་མཛོས་མ་ཏགྲྭ་མ་ཚོགས་མཛེས་པ་དང་ 


རིག་པ་ཅན་དུ་མཐེངོནས་བདུག ཉྱེན་བྱས་ཏེ་སེརསྩ་ཡབཀྱི་ནངློན་དང་། པཱཱརྦགསྭ་ལྡིམནཔེར་བཅུག དེགཉིས་སེམས་ཨ་རུཿས་པྲ་བགདགགིསབྱསལ་བ་ཡི་ནབས། སབ 
ནརབཟངདང་། བཅཙུནམེ་ ག་གི ཏན་ཆེན་ བམཐངནས་བགདད་ ཞིང་། ནེར་བཟངག བགག བསམ་བཛུནབའོ་ ` 
ཡིད་ལྱ་བེདཔར་གུར། དེའིཆཚྲེ་སནཞེསཔ་ཀརབ་ཊྱྱི་ཆུལ་ཕན་ ཟིག་བཅན་ཅིས་ཧགའིརང་ལྭུདམ་གྱ་བ་ པར་བཅུ་མཔས། ཡབྱ་ཅིསདམགདའ མོམས་པའྱ་ིས་ཞེས་ 
ཀློན་བོལ་བཀའསུལ་པས། མེན་པྲེ་ནམས་ཤིས། སཾསདཔའབབཏུལ་ཕེདཔ ར་ ད་གས ག་བ ` 
ཞེསྨས་ས་པས། ཡབྱཀི་སྲསས་ ལདེ་ཉ་མགྲསཿསཔས་ཡིད་བཛེགྲ་བུགས་ལ་ པདཔ ཡིདའཕེགནི་མཆི་མའིད་ཤལྦ་མུ་ཏིག ག་ཨ ˆ 
བུལ།ཞིང། གདོངས་ལ་བབ་ཏེལགཔསསལརིམའྲབི་བརྱ་གུར། དེལྲསསལ་ཡབཀྱིསགསུངསཔ། 


ཅ་ལདངད་བུ་པདང་བཅས་པསཔ་ལོལ ནཔའི་་་' 















པ༽ བརྐགྟིལ་བོག་ཤགས། 
_ ཚ ཡུས་ལརྩབསན་སབདག་ནྱིར་ལ་བཅའ 


° ར་ མཛོ གྱལ གས་སསག་གཞིང་། ` 
¬ ་ བཅསགཡཿ དབོ ད་གས བསམ་མོ མདུ་གོང་ཁིཿསི་མཐར་དའིདཔའ 
སེརྩས་ལ་ཛྷི 


བཏན བ་དག གསྐེར་བའྲི་རིལམྱ་བང་བས་ཏྟོག 
པུཏེ་ར་ི་མཐའབེཔོའི་གི གསིགས བསཔ་སཞེམསྐ་གའ་ 





5 ད་ 


*°༤ ༤ ༤ ༦ 


སིདཉམས་པའི་ཉུས་ཤི ཅུ་ ཨུངན་ཆེ་བའི་ཚུལ་བྲས་པསྐྱཆུལ་བས་སྦས་བ། རསྟཊསགི་བའི་བབས་དངརིས་ ་གེ་བསམ་པརམཛོད་ཅིག་གསུངས། སེརྦགྐཱ དང་། | 

དེད བྱས་ཏོ། དགེ་ཞིད་འབག མེདཔྱ་བྷ་ཐུབ། འདི་མདནནོའ་བཟངསུགཅད་འགོ། ས་དགཡན་སྦསལ་བཁཞུསཔ། ཆུལ མིལམ་ངན་པ་འདིགིབའ་ ་ 

བྲབས ཇི་ངབུ་ལཕྱུ་ གྲུམང་ ིགའབེག་འདི་ །དལྲ་བམབི་སྦནལ ལུས་བྲཀུསཔའ་ ། མིའ་མའིཅལང་ས་སིན་གག ཉགན་ ༦ 

རི་ཡམ་པནཔ། ནི །མིའམཅི་མེའ་ཆིལ་གཞུནདུ་དཀོན་ཀང་ ཀག ཁི ངབྲ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཡིདའཟགབསདཔའཡིལ་ བོ 
སགས་པས། གཡས་པས ནསྱ་ཆལ་བསྣམསཔ། རང་གོ་སེག་བླསངབའི་ཧྱིཾབུ ་མགསའའིའགས་ཤིང ཁྱད་པར་ཡིད་ ་་`' 

བཟག་འདེམདའ་བདྲ་ གམི་འཆྩོ་སྒསཔས ན་བོསྭ་ཟྲསཔ། ཅལཔླཟློཟ་ཆ སཆེ་ྱསེ་བའི་ལུགས་མེམེད་པའདུག །རྒྱལ་པེའཾ་སྲེགདང་རྒྱལ་སྲིདཉམས་ ` 





ཚཾ: ཨྱ། །པའིལྟས་བྱངན་བུདངམནའམ་ལ་ཆགས་པས་ཅི། སཾགབསྲུངབའི་རིརྭབུ་དངྱརུམ་ཡུལ་གཞི་སནོར་ཁང་གཏོངབའི་ལུགས་ཡིནལ། རྒྱལ་བེསྒུ་ 
3” རརསིྲུ་ རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་བཁོར་བདེ་བརའཚོ། པྲག ུནོ་ 
༦ ཇུམས་ཤིངགཏུམ་པདས་དཔེདྱ་གུམཚན་མངཔདྲ་བདནས་མེལབས། རྒྱལ་པ་ཡངྒལའཆགཅིངའྱགར་ཏེ། རང་གིབྱུནམེཨདཱནད་བོས་ཞསྨུསས་པ། མིལ་མབུང་ “ $ 
@ ཚུལ་དངའིམ་མེདགོསལུགྲསསོགསབ་ཤདབས། བྱ་ནམའིབསམཔར། རྒྱལ་བདུང་བྡོན་པོ་ཝིག་ཅནགཏུམཔའིསེམསྱིསབགམེད་དུ་ཆིགགསེགཔའདུག ། 
, བདག་གྲིབུས་མནའམ་འདི་བདག་ལ་བཅོལ་བཡིན། སོགལ་བབསན་གཅུགྱ་རནནོརབླུ་སེད་ཅིགཟེ་རབ་ཡོད། བདི་སྦྲད་ནསནམམཁའ་ལ་འཕུརན་སླར་བུདང་འཕྲདཔ་ ་་ 
 །སྲིད་སྙམ་ཡིདའཕྲེག་ལདེ་དགགིལེརྒྱསཞིབ་ཏུ་བཛོད་ནས། ད་ནི་ཁྱོངོ་པང་གྱཙུགྱརནནོར་བུཌདྲི་སིབེརོབ་ཅིསལ་མཆོདྱ་སིནྱ་བདབརབས་ཚེ་སེང་ལནམམཁའ་འཕུཌཞིག་ཅེས་ 


4 













མངུགས་སེ། གས་ཇི ཡུགས ྲིབགགིས་བཀང ཀེ་མ 
ནསྨསསཔ། རྒྱལ་པེའྱདནི་བུ་ལབརྩེ་ཡངམནའ་མ་ 


ཟླུན་པཾསར་ སྔ་རནྱ་སྤས། འདེནིམ 
རྲརདིེིེིྲིར 


ཞིབཔརཞུསཔས། 





གྱི་སར་ལྲ་བའྲི་སག་བྲསང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བ ས་བཛོདནས་བབའིན་འྱབུགཅིང། གལྟརནམ་མཁའ་ལ་ དེ་བ 
མབ བླ་མུབས་བཨ་ཡིནཔ་སག བཅངས་པའི་ བིཟིན་བཞི བ་ལགས 


དིདག་ཧིཾརཉིན་སེབཞིནྱ་སེད་མེས ཚལདུགཔ་རྱི་ས་བ་་་མསིིྱོས ཞིགས་གས་བྱ་ར་བབཙཉིན་་ 


མུནྱ་སི་སར་ཡིདའབེག་བོས་པས། གྱུག ཏུགསནསདེའྱ་ཡིན། གསེདཁརནམམ་ཁའལ་འཇུར་ ་ 
འསམ་ཡིན ཁྱེདནི་ཤིས་པར་ ཅིག ` རྒྱལ་བུགཞེནནུ་སླེབསནཡབ་ ` 
རྱཾནའིམགྲེའ་ སྲག་བསམ་འཐུག་སམ་བདེ་ 

བིག དུས སན་པབས་ 

།དེནས་ཡིདའབེག་རང་ཡུལ་ ས་སའ དྷ 


ངདུ་ལྱེཆས་ནམས་་་ 





ཡར ས་ལ 





༥; ༄༅། །མཚན་ཀུན་ཏུ་ནོརབཟངདན་པས་ཡི་དགདཿསས། དིགས་འབུརཏླེསས་གནས་ཀི་མཚོ་བྲམདུ་ཡནནས་བང་སེང་ ཤྒནྱ་གྱབས་ ༥ 
པས་འདུདཅིངྱསསཔ། དཔསཔརདཔྲ བ་ར བང་དནཔས་ཡིད། འིག ཟླ ས་ཁྲ བ་བརམ ཛད་པ་ཡིན་ བས། དབདག་གི་ཚོག དགའ་ ཞསྲབས། དངསྲེང་ 
ཧཱཾ ཧཱི བབབད་ཡལ་ནམའསྨར་བས། འདིནི་བདག་གིསྱ་བས་པམ་ཡིན། ཁྱད་རང་གི་སྔེན་གྱི་ལསདང་། པགཡེ་ནཅན་ ངེ གདགས ོད་པ 
ང 4 བཅིངས་པ་ཡིནགསུངས། ཡིདའཕེགགིསཞྲུས་བ། གདགགིཟིགས་པནཿ རར ཞེར་བཟང འིམི་མཆོགྱ་ཆལབུའི་་ 
ལཾ གབུནམེའ ༢གུར་པ་རྐལ་བབབངན་ཡང་། དལྟ་ད་ དེདང་བལབས་གདུངས་ནས་བ དློགགས་མད། བརྩེ་ཝྡན་དེ་ཡང་བད དགདང་སས་བསྲ་ུག བའངེས། དྲང་སྲེང་ཆེན་ ` 
༩ པྱ་ཁིདསེམ་སཅན་ཡུནསབཅུ་ཞི་ག་བགདངས་བསག་ཟདབ་ལ་བཞ་ཨང་ ིནཔའི་ཕིར། _གལ་ཏྱེ་རྒལ་བུདེ་བདག་འ ལ་བའི་སླདདུལམ་བ་ སསིདཔས་་ 










འཛིན་ བསྟེབགསུང་འགས་ཨུ བད ྱིིདདང་བུལ་བའི་གཏུངས་པའིཨས་ཆིགཅངབཅེད་པ་མདཔའ་རང་གྲི་པན་ལདོ། ཁྱཾད་ནིདེར་འགྱོནུན་ལམལ་བཟྲོདདཀའབའི་ 
འཇིགསཔ་སྣ་ཆོགས་ལེད་པས་མྲི་ནམསབཟོད་པའིགནས་མ་ཡིན། དཀའ་བུནགས་འདི་ འི བྲི་བམ་ནག གས་བདེ ན་པེ་ཡོད། དེ་མར་བུར་བཀལ་་། 
ནས་བཏུངན་ཧ ེབ་ཆེན་ གཡས་རྙི་ལར་དཀར་བའི་ལ་མལ 1 ་ །ཞེས་ལམ་ཀྱིབ སདར་་ི་བམང་སན་མདདབ་གིཡག རྟགས་འདི་ཡང་ ་ 
དེ་ལ་སློད་བར་ཞུ་ཞེས་སེར གདུབུ ལ་ ནས་མཁའ་་འྱབ་གདང །དྲང་གྲེང་ ལུམ་ཨིབྲགད་སུལ་ནམས་མ་བརེད་པར་ཐུགསལ་གང་ཡང་བསུམ ཞིངགསེརགདུ་བདང་་་" 
སགཅེ་སང་རབཟུངངོ་། །དེ་ འིཚནར་བཟང་ གིས་སིན་ཞེ་སཔ། གདུག་པའྱི་ཆལྲ་ཕནད་བཅོསནས་བངམཛོད་ནམས་ཀངྒ་བཛས། ཡིདའཝེགབ བདདོསླབ་བད་ངོས། 
ཧཧྟེ་ནའྱི་ཧལ་བོན་ནམས་དྲག་བྱ་ཆལ་ཕན་རང་གི་གདུགསའོག་མབའ་ཞབསསའཁོདཔསདགའ་ཡང། མནའམ་སྟེན། བས། །ཡེདའབེབ་བཅཔ་འདོདཤ་སྱརང པོ 

















'།༄༅། །དེནསནོར་བཟང་ལྲ་བངགིའཁོརདང་ཡབཀྱིདདྲུ་ཐིནནསགས་བས་བཏུད་ཅིང་། བཞིན་བཟངམ་འཚོའམ་ཞེས་སུ་ལྔའིས་ཀང་ལནམི་སྣ་བརགདོང་ 
ས་ལ་བབ་ཅིབ་བངུག །ཕྱམྱ་སིསྣ་སཱ་སུབ། བྱ་བོདཀིདགའུམ་སྐེན་མེད་བཚོ་ཡདུདེ། གགུལ་བེཚོ་མཛད་ཐུར་ནཱསངས་གྱཅགྱཆུན་སུདཅིངནམ་མཁའ་པའབུམནས་སེང་། 
ཙཾ ཞེས་པསརྒྱལ་བུནི་མཆིམཆར་ཝརའབབཅིངསལ་སྐྱེལབར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཧརི་ཛནནྷ་གྱི་ཆུ་སིང་གརྲ་བན་བསྲ་སརྦ་དག་པྱ་རདན་ས་མཚ་ ན་བདེ དི་སྐད་ 
4 བརེོདྲོ། ཁབ་མ་ཡིནླབ་བའིདྱཀིལབཁརདངོས། །བྲསུབཔ་མ་ལིན་བདུད་ཅི་བྱི་རུན་དང་བྲད། །འབད་པམ་ལིནམ་ཏོག་ལྷ་བལི། །བདག་གི་ཡིདའཐེག་མད་གངདུ་སང་། ། 
༧ ཞེས་བརྔོད་ཅིངྱསྲེདམེས་ཚ་ལདུ་བངནས་འཚོལ་བར་བེད། དེབ་བཁེ་རྒམས་པིད་ཅིང་ཉིནུ་མོའདས་ཏེ་མཚན་ལ་མཚོརབརནུག་སགསེ་བཅུ་བཚོལདུསེང། གྱི་བུ 
@ ཁྱུརནས་ཡེདཅཉན་གྱིམི་དང་། ཚྱུགསདང་། བྱདང་། རིདྭགས་དང་། ེམས་མེད་སིརོདང་། ཤིང་ལསགས་མིག་གིས་མཐེངཚད་ལདིས་ཤིང་། ཟགས་པོའི་ཙོའྲི་ཐུག་་ 

















འོ་བྲགནཔ་སེལ། །བདག་གི་ཐོ་ཡྲི་མུནབ་སེལཚིརདུ། །ཅངབདབ་ཅུ་བའིགཏམ་དེི་ཤང་འི །ཤེསཔ་ལ་སེགས་པ གཏ མ་འྲདི་ཞིང་་་་ 
དེ ག་ལགས ནབས འི་ཕྲེབངགི་ནགས་མཐུར གུས་བའི་དང་སོང་་ “ཆེན་ བེཤིཔུན་ཅན་གྱིུ གྱིདུང་དུ་སྤེབས། དལྷ་མརབ ནདུདིས „ 
༦ བ སམ ར་ཡ ཁས ཞི གྱ 


ཁུདནི་གདུང་བདྲག 






བཞིགྲ་མན་ཆེནབདི གསུམར་བུརྨ་ིནངའ་བུས་ཏེ་བཏུང བས་རྫུ་འབྲུལ་དང་ མཆོན་ཆཐགསནས་བྱོན་པསགངས་ཅཧྱ་གིརྩི་རུབནས་ཀུ་ཀུ་ལཱ་ལི་རི་་༽ 
པས་འ ས་སའ སྒྲེ ེགདོ་ུགསས་པས་དཞགསའིད་བཟལ། ཤེས་བ ཤེས 0 བམ སསལ 
བདང་འཕ བྱུ ཟགས དམངས བུ་གླུ་འིདྱ དབབ ཚོམ་མེདབརྩ་བྲོནནས་རིབྲོས་ ་ བགས བེ ལྷ་ཕུན་པས་འཛིགས། 
དེནས་ཡང ཡངི་ཡགཞ་ ར་ཡང་འ ཤུཟནྱབ་ཞོད་ བཅོསསེདབའྱོ སྱེ ལུསགཡགསནས་རིའྱི་ཆེ་མོར་བཞུགས་པས། 
ཟ་བརའོང་ གེས དེནས་གིན་ ཏེ་བསདནས་བཏུལ པ། གནས་སངས གིནགསརི་སྙུགབེའཛེགས་ བབས་པའི་འྲགམན་ཕུགཔར་་ 


ིཞསྱེབོང ད་གདོང ངཤ 
¬ ཚནསེའ་ རེབསགས་བསཚྲགངདང་། མན་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། བབས གས་པ་ཐམས་ཅད་འཕོག་པའི་སན་ཆྟེད། དེནས་རིའི་བཁུལ ་འལོརརི་ ``` 


¥> 


༄༅ ཚེབས་པདང་། ཚགས་ཀྱིའཁོར་ལའལིའ་ཁུལ་འཁོརདང་། ལུག་གི་འྲ་ཁུལ་འཁོརདང་། སྩྱེས་བུའིའཁྲུལ་འཁོར་ལ་སེགསའཁྲུལ་ *ཱ 
འཁོར་འཇིགསཔ༔ སམས ཕུརབུའིརེས་ལུག་ཅིང་འྲབུམ་འཁོརྒགྲི་སན་མས་བཅོམནས་བོན། དེབཞིན་འཇིགས་ཇུང་ཆུ་མིནྱ་གིའྦ་ཁཱལ་བཁོརདང་། སྲིན་ ༥ 
པའིསབོླསུལ་ལརདང་། མཊ་བཅེན་པོའྱིལུགདང་། བནཔ་གཉིསདང་། ུ་ཆ་པ་ནམས་བན་ལཞས་ྱོན། ཆུདེའངོགསསྲུ་མིནབནམས་བསད། =མཆེ་བའི་ 
དུག་ཅནྱ་ཧྱི་ཕིནབུ་གནས་པའི་བ་ཏམགཞེས་པའྲི་བུརབསོད། གངས་འགྲ་མདུ་མིའམ་ཅིའབིའབངས་ནམསངུ་བདང་། གོདབའི་གནས་སོ་བརདུ་གོད་ཀྱི་སྲས་ལམདུ་བྲཟདཡ་ ་ 
གསསླེང་ས་སེའ་བགོད། དེནསླ་ཀུ་དྲུགཅནདང་། མིའམ་ཅི་མོས་གདུངབས་ལམའགགཔའྲི་ཐུར་ ས་བྲགོདདཀའ་ཐམས་ཅུད་ རྤ དནསྤརུབ རླབས་ཅན་ 
ཨྱིརཀུཔཆེགཔརོ་རྲ་མབས་དངྡ་པནོ་ཤིང་རིངང་ལི་བརེ་ནན་སབ་ཞོད། དེནས་མིའམ་ཅིའི་གང་བྱེར་ཤེལ་ལསྲ་གུབཔའིཁངཔ་འདུག་པའིགསེབཏུ་ཧོན་པས་པྨརི་ཚོལྱ་གི་འྲགམ 





ཟའ 
ཙྭ 
ྲུ 
@ 


དུ་ཝེན་ ཤིངགིཅེ་ར་འཇོག་ས་ནས། ཡལ་གའྲ་བལ་བཞུསཔསྦ་སེདམེས་ཚལ་ཆིནངནཐུས་ཅྱིར་གསའི་མདོག བུམཐོང། དིབཟངབཏབཔའིཆརུ་དེནསམའམཅི་མྡེ་རོམས་ ་ 
ཀྱིས་ག སརྭསིབྱུཔ་བཀངནསྭ་ྲ་པ་འདུག། །ད་ག་ཅིགཔས་ནསུ་དེ ཀླུ་ཀྱི་ཁལབུམ་པ་བཞ གུསཔཕག་པབར། ནེར ཁབབངགིས་དེའིམདུནད་བོནནས། ི་ 
ན་མསྤ་རུའད་ སྣགས སཅྱི་བེདཅེས་ ཤརྔམ་བསྲ་ངས་པས ི་ི་ མྱྱིས་ཡོགས། ཁླུ་ན་སམ འབརྨམསཔ ཁྲུས་ཀྱེ (ལཿ 
རི སས་མཁིད་ཕྲོབ་ མམིའྲིརིང་ ་ ཿ གི འི ། སྱེ 
ཟ་་ བསམརུ་འབལ བའི་ཚབུ ལཿ ༤ ༤ ༤ ༦" 


ཐེལ ཡིད་འཟགགི་སང་ གདུབ་བཅུགནས་བུམཔ་བརྟེན་པའི་ ལྱི་ལུལྱ་མས། 
ད་ཡིག ས་མན ཏེནུམ་ ་ཟུངལ་ཕེགཔ་ པས། ལྤག བཅིན གཏཉདངོས་སུབབབ་ལྟ་ 5 | དེནསགཡག་མེརདགའབའི་འཛམ་གྱིས་ ་ 






























ལདྷེ། གྲས་མིའ་ རིགསྤ་ཀྱིས། 





ཨེ། ཇིིང་བའིབྲགམན་མ་ཇོས་སྡག་ལངཚོཝན་པའི་ ཞག 
ཚྭ་སབརབབ བྲ་མས་ཏབཞག ། །ཕན་ཚུཿ ཐུསཝིངབས་འི ཟར ྲ 
སབཤད་པས། ཡབརབཏུཁསནས་མཆུ་བསྐྱེད་ ཅས 
ི་་ བགི བས་ཆ ས་ལསག དཀ 


འ་འ འྲུགས་པས། ;སིད་ 
ཛིའི ན་ གས་འ 
























སབ དིནིཕེན ལེན གས་ཞི བིགེསབཛོ 
བལ ་ ཏད གང་ལ་བ བས། སཔའི་འབུས་ ཡོག འབང འཐག 
བདག་གིས་བ གས མི ག་ིསགི་གཟག་སན་ིས ÷` བབདྷན་དང་། ་ 





རོ ླུདང་བས་དང་། ཅ་ལ་ 
པ བཟོ་དང ཟློདཔ། ཟིག རཿ 


ྷ ངྭ། ནཚོདདང་། ཅུདབའི མས་ཤིན་ཏུ་འྲང་ 
¦ ་་ རབཟང་ལྔ,རི་བའི་ ོད ད་འ 


རཾ ལ་ཞིངམ་ དི 
པི་་པཡི་གགས་འཇོད་ ྦ གབར་ཟེན་པ་འཞིལ་གནས་བརམཛོད། 





རབ་བཞིནད་བུ་ཞི་ེ་སིད་ཅི་སའཚོབར་མཛདདོ། །དེའི ས་ིོརབཟངེནིདུ་འོ། ཏ་པོ ད་འྲགདྲི་གུ གསའཛིནམའོ། །ཚེན་མངཞེ་ཅིང ཅིབཆགས་བའིཞུགསབས་་ 


འཆིངབ་དེ་འདྲན། ཁམསགསུམ་འ༽ དེཔའཆི བར་དོ གསུམས་བས་འཁོར རྒ་ནམས་འཁེར་བར་བཅིངབྱེད་་་་` 
ཀྱི་ཞེན་པ་ལ་ཡིདའབྱུཔཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ = འདི དིནིཾ་མྱིནཔའིཆོས ། མན་བྱམདབ་གབསམ་མང་ཤབས། ག་ 
རབཟགིཉགས་པ དཔ་གེ། ཡལ་འདུབརེ་བཞི་པའོ། ལྤེ བཅྔ་ལནའདེས་ཤྱབབི་གོང གི ནདག ས་བབས ཀང ོང 
བ ་འདུས་ ཞེན་འདོད་དང་ཆ་གྲསཔ་ཡོང སྲསཟལ ན་བར་བཞུགསནས་ ཛིན སྦྱ་གུལ་བ་ཡབྱ་འི 
མས་ས བསཔ། གེ ཅི ས་བྱཧན་ཅིང་ལདུའི་ཞལ་ཟསཀི་ དབགསནས་འདོདཔགལོནམབྱས ་སེགས་རྱི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུསབས། 





རྭ་གཅིག་པས' ཅི པས་ཡིད་ པཔ ན་གསལ 
གཿ ཤོ བགྲ་ཆགས་བདཔ་ས མླ ས་ར 


གབུར་གྱིདྲ་ཝནཔལིལདྷ་ ` རབ་དང ཨུྱ་གདནས་ 









སབ་ས ོགོས་་་ཀའམ་སགོགབཞྱ་ཟམདོ་བལ་བསསསྨས་ས། བའདི་ 





གར ་་ ་ | 
། ། ༢བའིཞགསཔསའ ག་བམལ་གྱིའདམདྷུ་ཚུད་པ་ཡིན། དཀའྲ་བྲབནགསཞི་གདུངབ་མེད་ཅིངརངདབང་ཝན་པས་་ 
| ༩ ཀྱང བངག་ང་སུག་བཝལ འདུདྲ་ོདཔ་ བ་མ གསས གྱིསྱེད་ཚ ལ་གང་ ཟེ 


གསྲསུ༔ ) ཆུབ གངད་གག་བིངས་ལྔ་པོན།དོང་པད་ཚ་སཨང་ རྒྱན། ྦ 
གིསབྱཿ ག་གིས ནས་དེའི་ནངདྲུ་ཚུདཔ་དངྱ་གུགཟིངས་མོགས་བརབྱ་སོདནསྦ་རུ་བོབནལ་འིང་ཐཱ་རཛ་སི ལ་བའི བད་གིན། རྱལབ་བུག། 
ཁར་འ གའྱ་ིནགབས་གཅིགཔས་ིགགཞ ཞནམ་སམ། དེནས་པྱ་དཝན་ཟགཅིགཔར་བུལ་ཞེས་ཡེག་པའ་ ནཆེན་ བྱས། རྭགཅིག་་་ 







ཟའ །བ་བཅུཿ ཤུན་མེརབཅས་བ་རབགནསནགསསུ་ཕིདབས། མ་གས ཤིད ཡབདྲང་སྲེང་འོད་” 

ཤྲ ུང་ལུབསཉ་་བཞིན ཞིནྭ་སྭར་ཡང་ཕྲེ་བ བདག རུལ་པས་རབགི ཅུ བདྱསལ་གགདང་ཅསཔའ་ 'བརགཏདནས། རྒྱལ བཏབ གབལ་གནས་པརམཇདདོ ། 

ཏྭ ཌུགཅིགདེ [ཡིན་ལ། 2 ཞུན་གགས་འ ཛིན་མལོ། །ཞེསགསུངས་པས་ རྒ་ནམས་ཡ་མཚན་བར་ ག་ཀ ། །འདིནེ ཞིབསམ་ཏནཱ་ཆོས་པ་ བབྐབངོ་ ྦ 

འབག་བསམ་འབི་གབལས། གཅིགཔའི་ཉུགསཔ ཡལ་འདབ་རེ་ལ་པ ཕྱི 

་ ཛདབྱ་དཔག། ཟེབ་བྱ་དགས་མཚལ ཁགབྱུང་བཤ། དགེ་ ནམསྦྱ་ཀྱསྣ་མཞུ་སབས། འདིནི་ཕེན་ཡིལས༔ གྱིལསཀྱིཕྷག་མ་ཡིནགེས 
བཅོམྔ་ཝནའདས་ཁྱིས་སྔེན་ བྱུངབཀའ་སུམ་པ། ལྟ་མ ཅབདེན་པར་དགའ་ཞེ་སབ། བདེན་བདང་ - ྒ 


ཨུམམ་ལན་བའི་གསོལབ་བཏུབ བནས་ལས་འཕགས་ཀྱིབ་། 
རི 1 ་ 





ཤྲས། ག༥ 
ཊེ 
















སྐེ ཟླ ཤེ ་ ཉེབའིཚི། ངལྐདུབདང་འཇིགས་སླག་གི་ས་གདུངས་ཏེ་གཡང་སཆེན་པ་ཞིགལ་མཆོངས། གྱུགྱརནརནཆེན་ཤངགོ་པལགའ་བགོས་བག་ཤེདམ་ 

༄ ནཾ ཡུས རར ་ ངསནས འྭི་སྡུག་བམྔལྷ་ཐིསརངཉིད་མཆོངས་ སའཆིབར་་་་ 

ཙོ བ་མའི ལནོམས་ཉེས །དབུག་ས་དངང། རད མེདྱ་བུ་བཞིན་ ་ 

2 སལབབསནསྱལིན གགས གིསྣ་མགསུཔ། གསག སགས་ུ་གབས། ེནངོ་པ་ཨིགསར་ན་ ༥ 
ཞིསབ་ལྲུ་སྲབམས་ཅད་མསག་ཤགས་པ། ད མའ གདུག 

ྩ གེསབ་ྱིགི་འབགས་བད་་བཅས་བའོད། པེ དེས་ག དས། སབ གཞ། -„་ དས་བདགགྱི་ུབསད་ 









ཅེ གཔ་འགྱིུལཔལགས་ །ཞིས་བཤང་བའིཚེཿ ˆ གཞོན ོཤི་ར་ཤངཆའགསབས། གཏུམ་བས་མཐེངནས་གཞུ་ ་` 
རྣ་བའིབརདུབཀངནས་མདའ་བརྒྱ་བཔར། གཞོནཊུ་སབདགུལྟ་བུགང་ ཁྱང་འཇིགསཔྲའཡེས་འི་ བཞིན ་བཞིན་ཆེས་སུབབུངས། འཐུབབ་ལའི་མཚོནཆ་མེད། ཐུབས་གཞུཿ 
ཆེདཔས་ ལས་ལྱ་ཁག་བཆལ འགོས་དསམ་ཁིངགཔའིའི། པང ཨ་བར་ཞེས་པསྐལམིགགས་གཟིགས་ནས་ ས་མའི ངཞིང་། ཤུབ་མེད་པའིལལ་གི་ ་་ 
གས་སོ བ། ག་ལགས་ཕངསཏེལགཞས་སའཐིད། དེབ་ ཤིན་ཏ་མཛབས་ངདསངགིས་ུ་མའི་ ༥ 
རིག་པ་བ མཐར་གཞེནནུས་རང་གྱི་ཆལ་སྲིད་འདོད་པདང་། ` མས་ཞུས་པསྤདང་སེང་གིསརང་ གནས་སུ་བཏུང་ ནན་ 
ྱིན་ཏེ་བུད ཡུས་སྨུགན་སའིངྱ་བགྱར་བསངོསཔའ་ ན་གས་ྱག་བ་བེརབནམསྟལསམེ་ ཡོ་མཆར་ས་ ས་ཡ 





3 ་ པ་ །ནས་བྲེབངཊ མདོ་འབཞས་གཟགསཔས། གརམཁནམེམོཁས་ཤིབ རོ 

ར་ ཆིངམེཔའྱགུར། ནསདགེངཁརིནཔཆེ་མངབེ་སྨྱི མས་ཡ་ོདགས་བུག། ག་ཅིཆུགས་པས་གཅུང་ས་གས་གསམ་ཁནསེམ་གཏོགསྐ་བེའོ་ ཤགས 

@ པ་བྱས། བབས མེདཾའིཡགུལ་ལ་ ་འྱུད་བསག་ཞཞནུས་གརའ༽ པའླི་མལ་བ ག་ནས །རུང་གཟུགས་བུུན སིད་མཉམ་པར ངབ མད་ ངེ 

ཧཾ སྦྱརལ་མེདདབང། བགསད་པའི་ལས་མངཔོད༔ རྩམས་པ་ལེན་ཞེ་ས་ དགེ ཟོ ཨསདས་བརད། ས་ནས བྱ་ཆ་བནས་བསད། ཟུན་འབངས་ནམས་ 
ཧཾཿ ལ་དུལ་བརླམས་ཏེ་རྒྱ། བྱ་སགད་ ཤཞོནནུཆེའིདུ་སྩ་བསན་སད་ ` ཤིངལས་ཟདྱ་ཀུངད་ལ མསརྐངཔ་ ་ 

༦ དཔའི ་སགདཔག་ས་མ་ཡནདེདལང་ཡི་གབས་ ནམས་པས་བབལ་ཤིན། ཅས་ཆསྲལཔ་་འི དཔན་དགྱ་བུཞིབ་རྒུརཏོ། ། 






བདིནི་ཤེས་འབཅི་ཆོསགར་ ཤོ མཛད་བྱསདབགབསམ་འྲབྲིཤིང་ལབ། དགས་མཁ 
ཨཉན་ཡེདདུུ་ིམ་བད་ སཿསྦྱ་རས་སབས་ཞེས་བུབ་ལ སམདེ་ཞིང་ དདཔ། ཕེངསཔ་ནམས་སྦྱིན རྲིས ཆོག ཡོ 
བསབསྟེནབཀྲུ་ ན་ཞིང ཁོད་ལབུདད་པདངཿ སྐགས ངི ནའྲགུས་ལནངཔ་ཞི ིགགུངན་རབ་ཙུྱངཔ་ག རཀ 
གནས་ས།འབབབར་ཞུས། རར་རོ ས་ཞིང རུཤེིི 
ཚངས་བཞི་ ནནསཔ་སེགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པརྩ་གུར་བདེ་མཆོད་པའི་ཕུལདུ་བཀུར། གམཉམསྱབདནསཤག་མབྱསུམཚོ་བའྲ་ 


གསགས་ཆོས། ཀྲག རེ ིིབསབཀའགཞང་  དགེ་འདུཀགངཚོའ ངོ་པྔ་ཝ་བྱ་ཧད་ང་བཅསྤྲ་གུགཟིངས་ ་ 








འག བམེད་བརྩ་གུ་ གས་ག བཟེགས 





ི 


ཱ 








ཞིགིངུཔབམངཔའུ 





དག །དེ་ནམས་ི་སུནབ་གསས་བལ་བེབ་ཏེམཐོན་བཟང་པབུས། 


མུབ ཟེད་བཤམས སྔ་བས་གཟ ལོར ཅྩམ་བན། སཿ སྭ་ྲིའབརུས་ དོ 
ིགགཨགལགགགིས་ད བྱོབ རི ཐབས་ 


ཆོས་སྟོན་གྱི རིར་ི་ 


རོ ཁྲིསཔར། བདག་ཅགྲ་ནམས་སྔེན་གཙུང 


འཚ་བའི་དས་ཚོད་ལྟཏགཅུ་ྱགཔབ་ཡིན་ཟེར། 


གསྦ་རིནབསཡང་ 





པ་གཅུག ལག་ཁང་བཟང་པེ་ཞིགབ། 





མཱངནཱམས་ཞིདུལ་ཆོས་ སབ མང སྲིག་གིས བར་སྐྱེད་ ལ་་ 


ད་ཚག ཤོག་ འག འོ རྩོབ བའི་ད འདིབཞིནཉ ་ 





ནངདྲ་ཝེབཅིང་། གཙ འགྲེག རྣམས་བས་ 








ཉུབྱ་དུང་། ན་མང རྣམ་པ་གཉིས་པདང་།  ན་ེས་ག་ལལ་ཞངབམ་བགལསི་སཔ་ མཐེང་། དེནས་དཀའ་བུབྱི ཆལྭདཙཱབསདབསངཿ ལྔ་བརྒྱ་ 
བག་རི་པནས་མཐེངབས། ངཱ ན་མས་ལ་གནས་མི་གཡརཞིངགཏམ་མི་སྨྲ་བ ཟཾསྭབུས། དེནསྲ་དངྭསངཀུན་གིསགཏམམ་ ཞིང་ག ྒ 
གཡརབས་བལྐདུ་བཔུར། རེཾི སྨསིལབ་སེངཔཞི གཿཝབརགནས་པའིཿོ། དལིལ་མེ་ཞིག་གི་ ས་གྲཟགསབ ནན་སགུསཔ་ས་མཚེདེ ིང་། ཟབ 
ཟེགམརབདགལ་ སུགསུས། ེ། སས ་ཚོས་ཉཅགབབབཔ བསས་བདག་ལག་ཏམཔསླིག་པཆད ནྱབསའདྲུག་སྣས་པས། ནམ་། སཾ 
མཁའྱི་བདང་། དང་ ང་། ཤིང་འ སྦུལ ང་ཁའྱི་ཆེམོ། སཁྱི་ཤིབ་བཅས་ གཅགསཀུན་ལ་གབ་ སལ་ དོང 
མཁྱོད མ་ བསིགས ལ་ སབས ནམས་ མཚར གད་ངོས་ཞུསཔར། མཐིག་བབག་ཤིའི་བྟཏེན་འབེལ་བཅཅག་ དེ་བ 





ད 











, ༄༅། ངདང་། གནས་ཁང 
བཅའ དེནས་དང་སང་ ་བྱསདགཅགྱཔའིོ་ 


ཧུ ད་བ་ས ལུད་དང ཐག་བདང་། ཆུགས་མདུང་། ཁདང། སུ སུ ནུམང་གཉིས་དང། ༡ལབ མཐོང་བའི བི 
¬ ལུས་ཤུས་པས། ÷ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལབ། དེ་དགནི་སྔེན་སངས་རྒྱ་ དྲསངགི་བྷས ཡེན་ཅིང་། ལསདེ་དངདེབསགས་བསྔནམ་་་ 
@ མིནདེདངདེ་མྱེངབ་ཡེན་ལ། ཀབ་ལྟ་བུནི་གཙུགལགཁངགིཀབ་ལ་མཆིལྷ་སབས་དོར་བའྲིན ེགདང་། ང་བ བྫོ དགེ་འྱགགཞསས་ 





















༄༅། བཅོམ་ཝན་འདས་ལདགྲེགངན་མབྦ་ཀྱས སུཔ། `` ལུན་བདས་ཁིད་འངགིཕྲ་བངནས 
གས་དུས། ཟུགསའཛོམསམང་ བྱ་ཞིང རྒྱལབས་ལེ: ཀའ ་གདནདུ་ོྡི་ཉད ཁའ གེམ བསུང 
༥མསདཔའྱ་བིསྒམ ནྱ ཀྱི་བུ་འདི་ ་ི་ 


དྲགཅན་འཛིན་རྡོབལ་བསྡམས་ཏེ་ “དམེད་པ་བོརནས་ཆུལ་ ་་ . ཧུཾ 
གས་ལ ས་བང་ལབའིབ་པམཞིབསའབར་ལ། ༈ མག་སའཛགསདྱ་ི་ཞི་ སྩེཞིང་སྡུགབསྔལངྲག་པཨྱེངབདེལས་ཅི་ཡེན་ཞུས་ ་×་ 
དེ་རལ་གྲིའི་རྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུངད་ངབཅསདགནམས་ 





ཡུན་པརབཏང་། སྐབས་ཤིགཏྟ་ལ་བཞནན་སནགས་ལྗེངསསྱུ་ཕིན་པན། ཏི་མཚབས་འགམ་པརྡ་རུལྱ་གྱི་དིག་པྱ་མུཏིགལ་རཆགསཔའི་ཆེ། རྲིདགས་ཀྱི་ཕྲུགུ་ནམསགཡེ་ ་ 
མེད་དུ་ལ་བརྩ་བེད། ནགས་དའི། དབས་སྲུདང་སེང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གི་ རིདགས་མན་མསཔས་བཏུངབརབཏེད། རྲིདགས་མད་བ་མེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རངཔ་ ་་' 
བཞགསར་པྱར་སྐེ་བཞིགྱ་བུང་བཔླད་ཅན་དྲུ་གགས། ྱཆུལནྭདཱབིནཔསྦ་ཆལ་པཨངནས་ངོམཚརླདུངཅིང་ཡིད་ཆགས་བརྱསར། བྨ་ད་ཅན་ཡངྱ་རལ་བལ་སེམས་ ་་` 
ཆགས་ཤིང་། ྒྱལབསྱལདངབྱརས་ཟབསྲོསདགཔས་ 'ཟེརྦ་བརཔདཅན་མས་ཀྱང་བེདྲ་སུ་ཡིནགང་དུ་ སགས་ཕནྱ་ུན་ལེབོ ་ཞིབ་ཏུ་དིས་ཤིངབ་ཤདད་ ་་་' 
རྒྱལ་བེཆུ་ཀླུང་ངོགས་སུབཞུགས། བླར་ཅནརང་གི་ཡ་བབསང་གླི་དངདུ ནསྨྱ་ཆུམཚན་ནམསྲ་ཞུསབས། དི ནས་སྣ་སྤི་རོགས་པར་འཁོརབའི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་་ 
འཇུག་པནི་ལྡུ་གབསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཐུམ་པ་ཡིན། ནྱ་ཀུངྱ་རུལ་པེདང་ལྭ་སེན་ཅིག་ཅོས་བླདཅན་འཁིདནས་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་བེདངའགདནས་ ཁེས་པར་མཐོངནས་ ་ 





རུ 


སབ་ས ངོ བདག་ཅག མེའིདམ་པསམངའ་གསེལ་ཞིངདགའ་ ནཆེན་་་ 
ཧུས ཟྲི རྫསསུ་ དྦ་ལཱནཔར་བྱནམེ་ག བཞ སམསྦགས་ ཆྱེསནསངནཔའིསོར ཧྲབ རྫི འིཚེཿ 

པ་ ༧ དྡེ གས་ཞྭསྨསྨ ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མིག ོ ཅིངས། གས དནས་བཅ སམམིགརསཀྱི ཅིབས་ཏེ་གདང་ ངལ་ཁགྱ་བུགས། པདྲ་ཅམརི་ 

⁄ླ གགསྱཀྱིབུམ་ཨཔམ་བགགསཔར་དཔེན་པརགཞས་པས་བྱག གཞནནསཉིསྦའི སབདེནཔབབངནསགཔ དད་པ །ཁེའུགསེརབཙོམའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 

@ གཉིས་བཙསཔར། གཞནནྣམས་ཀྱིསཁྱེའམེདཔར་ཤདུསགཉིས་བཅས་སེཞ་སྨྲསོམ་དུབྱཅགནསཆུལ་བྱསུར། དར ས་བཙུནམེག བིགས་སྤུནནས། 


བྱམོའདི་ནུགས་དབེན་བའ་གནས་ཤིདས་རམི་དང གས་བདི་ལཚགྱས་བ་བདུང་ ` 


ལ་བཟོདཔ་བྲགམན་ཐམས་ཅད་ བདགནི་རེ་ཞིགདཀའ་ཐུབ གས་སུ་ཡབྱ་ཀྱིདུངདུ་བསོ། ཞེསྨས་ས་པ། རྱལབསྐགས་པསནཀྱ་གིས་བ ཤོལྱ་ཏངམཉན་་ | 
སྔེན་གྱི གསས ག་ག ག ཕཡབྱའྱི་དུང་ དྲུནབསདནིག ཤྲེགསནས་ ག་ཧེང་ ངབརསེངབ་མཐོང་ སགྐ་སབོང། ཁམས་གསུམ་འཇིག་ཏེན་བམས 
|ཅཧདམི་རྟག་འཁོར་བའི་ཆོསཉིད་ཡིན་པར་བེས་ཤིང་། ཀས ས་ངོ གསང གཡག་ནས སྟངབ་ བྭཀྲ་ཀེསམ དོནས་ཆགས་ ཤིངམེས་ནསྐགས་ ་ 


པསབཟུང་། དསྦྱ་ལཔཚངས་ིནབྱཅ་མརབཅས་བས་བྱདཅནགར་ཡདབཉིནབབཏངནསེ་བུླ་ི ཡཱདོབ་ཤེས་ནས་ཚངསྦ་ཅིནྱ་སིསྲ་བམ་ཟེའིགྲགགསས་ ་ 
བཛ་སནསྦ་སིན་པས་བླད་ཅནདངའྲ་ཟདཔ་འདོགི་ཕྲ་བང བདཅནས།རྱག་འབེ་དང་བབ་བང་སྐ་དངཔའི་བླནམ་ཡངཨྱ་བུང་ རི 
རྣེར ཉེར ཚགས་སམས་ིནས་པདྲུརགབས། དདནས་ 


¦ ༄༅། །ཡང་ཕར་ཡུལ། རར 
བབས། སྭརཡངམེ་ཏོག་ཕུལ་བས་བདེ། རོ ཞིང་བ 
་ྦ ཀཀ ཆར ་ཡིན། 


@ །བྱུང་། 
, བཀུར་གྱིཊ སཾ 





ངྲ་མུ་ཏིག་གྲིང་བ་ཅན། 








ཅིང་། ལ་མྱ་གི་ཤིངྦདངདུ་བླསམསཔས་དྲགབཅོམཐོབ། ལྡོན་པའི་ཡལག་ལས་དིབཟངའཐུལ་བའི་ཚེས་གས་མེ་ཏེག་གིས་བྱཧན་པྱ་བང་། སཱརྱ་ཧལ་པས་དགེ་འདུན་ 
ཆམ པྲིལ ུ རློ གྦི་རོ་བིངགྱི་ས་བླ བཟ་མགཏན་སླེངདུས་ 
ལྷས་ཕྲཝ་ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོའཨཚརསཆོགཏུཁྱ་ལཔས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞིངསངས་རྒྱས་དང་། ས་དང དགེ་འདུནལ་མི་བྱེདཔའིདང་པས་མཚེདཅིང་འདུང་པར་ ་་ 
སུར་ཏོ། །དེ་ཝར་ཆོས་ལ་དདན་སྲེག་ཡེང་གསེནཔོ་ཡན། བདེནཆིག་དང་པོའ་བརོདན་སྒྲ་བ་ཡིན། ཇྗེས་ ོད་བསམ་གིགས་ཏརཞྲ་གྲགས་ཡེན། སྩེད་ཤེསམཆོད་ 
ཅུནཔཏཔན་ལངས་སྱད་ཡད་པའིངགེ་བ་ཡིན། ཅེསས། །འདེ་ཡངའྲབས་བླ་གང་འདུལ་གྱིཆོསྣ་ཀེརོ། །མཛད་བྱརདཔག་བསམ་འཁི་ཤིངལས། ཆོསྤྱ་ཧལ་འབགནས་ ་ 
ཅརྟོགསཔ་བརོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབའརདྭགུ་པའོ།། །དགེམེངདག་བཅོམ་པཉིམ་གུངཔ་ཞེསཿབསཀུན་དགའབོས་བཀའ་སལ་པ། ཁཆེའི་ཡུལདུ་ ``' 












` གོ ད་རབ ཐི 
དན་བཟའ་བ་ ཤཱནའི་ སཅན་ཡི ངེས ཁྱེད་ ལདེས་པའ སལས་ ་ བཟེད་པདང་། ཚུལ་ཁིམས་ ང་། བོ 
སྲ འི ནྲ པས བུ ལྔཟིར་ 


མས་དགེ་སེང་ནམསྦ་ཀིས་ཁ། 

མཆོག དྲསྨྱསུས་པ། ་བཞོ་ ུ་གྱུརདུས། སུ རྒྱསཿཤིག་སྙིངགི གན སགབ་སཞས་གས གསེས་ཤིང་། དེ་ དབ་ས ང' ་ 
ལ། བར།གསྦལ་བའོསཔའི་ བཟང་ ཕུལབས་རངསངསྦྱ་རསདེསབདག་ལགསུངསཔ། གྲེགསཔེ་ ངནིགས་བཟངཔེམི ི་ོ གཟགས ་ 
གྱེན་ནས་བསམ་གཏནྲ་གེམཔལ་དགའགསུངས་པས། བདག་ཀྱང་རབཏུདད་ཅིང་་དེལ་མཆོདཔབཟང་པྲེ་བུ། ལགས་བདགཁངཞའིག་པབ་ཉགགསབར་མགཏནྲ་མས་ 





ཐ ༡༤༤༩ 





།པལ་ཤེག་ཅེས་སྐེན་ལམབཏབཔས། དའི་མ་བུས་ ་གསགག་ཤོོས པརྱ་གུར་ཏོགསུཝས། དེནས་གོང་ཁེམབཅོས་ 
ིི ིོནོ་ གི ོང དེརགང་དེའི་ 
ཙོ དཔན ཏྭ ྲག་གས་བ་གགསསསབ་མངནས ཨགས བགུག་ལ།ཀབངརིན ཆེནུབབརབ་དང་ དངགས རྒྱཧིབ་གམ་ཝནཔ། ཁིདངབྲིབྷ་མཁ་སྟནལ་སེགས་་་` 
རླ བུ་བཀོད་མཛེསྣ་ཝའི་བངབཟང་ཝྭ་བཞིག་བཞིངས་ཏེ་བསབའྱི་བྲག་མཆོངྱ་ཀི་ཏནདཱ་གུར་ཅིང་། དགེ་གེང བགའ ཁིགས་ཅན་དྲགབཅོམ་ཐེབ་ཅིངམཐརདེའི་གདུང་ལ་ཚོངདབནྱ་གྲི་བུས་མཆོད་ 
ཤྲ ཏེྱབས་ཤིང་ན་གཟུའ་གུག།ལ གཡང སུག། །འདི་ཡང་གང་འཇུ་ཁགྱི་ཚེང ཅིབ །མཛད་བྱརདཔགབསམ་འཁི་ཤིང་ལས། ཤཱཤའི་གོས་ཅན་སིཌོགས་པ་ 
¦ བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབདོནགཅིགཔ, ཞ་མོ་ཅརཅོསབླས་གས་བཞསབབྲི་ལསའཛ་ཞིག་ལ བཱཉེརྦམས་ཞེས་པ་དཔལ་དང་ ་་་ 






















ལྡན་པ་ཞིགྱབུང་། དེམ་སྐྱེ་སགཾངནས་ཕའིངགནས་བདྲིབྱུ་སེ་སན་དགེ་སེང་ཤཱནའིགས་ཅནྷ་གྱི་སབ་ བམརའབུལཀེསདེལ་མས་གུས་ལན་ཅིངབུདཱན་ཚོད་ལེབསནས་རགཏུ་ཐུང་བར་དད་པ་ 
ཧན་། བགགས་ཀྱི་བཟགཅོད་ཅིས་མཚུགས་པས་བདུད་ནམས་ཡིད་ཆད་པུར་གུར། ནམགིག་པའིངགཔབཞིནཏ་ིཅནནདང་། མ་རག ཨཀརུུ་དང་། གབུརལ་ | 
གས ཁྲི་བསྨཾསན དང་སྐར རྭ་བབསྔུ་ནམས་ཨཁས་བརྩ་སུར། དེནསྭ་སདའཆོངམ་ནོརྒྭལ་སྦ་ིན་ཞེསྱ་བ་བསགཡག་ མསཉེརྦམསའི་ ྦ 
གཟུགས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡེན་ ཏུན་ཨཐོང་ནསཔལིལྱེས་སྣ་མེད ཚོང ངམརབ་ཤདཔས། ྲིཾེྲེིིོ དབ་བཞིན་ཟྒས། ལྲ་ས། 
ཀྱིསརིགས་པམ་ཡིནབརད་སམནས་འཛུམདཔྲ་ལན་བསྲ་ བསམ དེ དང་བདགང་ འཕད་པའིདུས་མ་ི ཡིནཞེསམྱ་པིན་པས། སྨད་འཚོངམ་ཁྲོབ ག་ཆོའབབྲིཚ། ར་བི 
གྱིབུལངཚོ་དང་ལྡནཔཞིགདེའི་ཁྱི་མདུ་གནསཔ་ལ། གཞྱ་པངྱ་སོགས་ཨས་ ངས་པའི་ཚོང་ བརའཚོང་ཞོར་ དཝན་བཞིགྱ་བནས། དཚགམ་ལེབས་མྱང་ཅིངགོསདང་ 


























ནགྭ་ཁྲབ། བསླབ བྱེད་སྒྱམའིཕུང་ 
་མས་ང་་། པུ ` ་ ལྭགུས་བའྲ་དེབ གཔ་མཐོང་དང་ == བོབཞས་ཤི་ `, 


ྒ བསའདདབས ྱིལ་བས་པསེང ཁྱེར་བཅོམ་བརླརགགི་མྲི་རམསཀིསྲ་ཐོ་བཞས་དེའི་ལུསལ་གངབྱ་བས།། དེའི་ཆདགེ་སེངྲགནའི་གས་ཅནྱ་གིསཉེརྦས་སརབཏུ་ 


༄༅ བསལ་བབུམཔལདགོངསལོ་བངོ། དེྲ་བབཅོ་ོ་དྲཐོ་བཞས་གབོཅྱ་སོགམས་་ོ་བ་མདྒོ་ནན་བས། བ 
ཡུ གསགེསབསུཏ ད་ད ལ་བབས བརད་གངལ་ ཐབ ད་ ལགའ་ཇོ་གིག རྡོགིག་ལནཔས་གརྒ་ཚ སྲ་བསཔས། ཚོས ཉནཔ་ནམས་གཡེབས་ 
དཱ བཆད་མཆུག་ས་པ། བརྱ་གུ་རཔ་ལ། ཏི ་བཉིས་བདྲ་དདེ་ན་མསའ ལ་ཛྱིར་ཊཾ དྱསབ་རམ་ནརྱ་ུམས་རུང་ ག་ཅདིགདབག་རུམཁས་པ་འདིདགག་ལ ཡོས་ 
ཆམ་མེཞས་མི་ གིཕེངབ་བཏགས་པས་གསམཁན་ནམས་ྱིམ ཉྱི་གགར་རསྱབ་ང་ སི་དང མགྲིན་པལ མདངྱའི་རར་ འུ རོགསུམ་པེདེས་བདུད་ནམས་བ ཅབས་ 
བགོལསྲ་ཐུབ་བརདབངཔཁདབང་དང་ཚངས་པ་སེགསྐ་ལ་ནམས་ལྭ་གདས་སངི་ལང་ འལ ནམས་ཁེངསྲདེགས་ཉམསནས་ཉེརྦ་སས་ལདལབས་ འཚོལ་ 
 ཞིབ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐལ་མྱོཐརནས་གསེལ་པ། བདག་ནམས་ཀྱིས་གནོདཔྱ་བས་པ་ལྱ་ཁེད་ཉིསའེ་གསུམ་གིས་བདག་ཅག་བཅིངས་པརམཛྲཀི། དྲ་ཁེདའི 
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ཆེན་པ་བཅོམ་ཝན་འདག་ཀྱིབུ་བྱརྲུད་ཡིནཔས་དེནིརྡོ་ཇིགདནདུུ་བརྩརུབ་སིངཔ་བརྙེས་པའིཆི། བ ཅག་བདུད་ནམས་ཀྱིས་བར་ ྱས་ཀང་ཁོབ 
མི་གཡེཞིང་། རིསསབའིཏིང་བྱ་གི་ྱ་བས་བམགར་ལ། ཁྱེད ཀྱི་བཀྱདབདག་ཅ་ག་ལ། བི་མཛོདབརྡ་སིངཇེས ཏྲེའི གེལ་དུག 

་གསེལབ་བཏབ་པས། ཧིནཿདུདགྲེ་མེངྷ་ནཱམས་ ་ལ་གནོད་བཚེཿ དནའགོ་པལ་གྲཁས། ར་གྲབ་ ཏེག་གི གི གངོ་བངོ། ང། དེནསཉར་ ་ 
སསབ་ཆོམ་ཞན་འཨི་བིུ་གངབ་མ ངབར་འདོད་ནསསྨསྲ་པ། ངས་ཡངདག་པར་ཇོགས་ ཅས སཔ གེསཔས་སངས་ ` 
རྒྱསཚོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོངབ་ཡིན་ཀྱང་། སསྦྱར་སྱཀིགྲྱཀྱིསྐུ་མ་མཐོངབས་ཁྱོད ལ་པ་གང་ཡང་སྙེན་ ཐུས་པ་འཇུག་ཅིང། | བས་ཆུལབཞུགསུསཆོདོ་ ཀྱིས་ 
མཐེང་མིངངམ། ཁྱོད་ཀྱིསསབསྦྱརས་ཀྱི་སྟིས་བླ་མཁནསང་ལ་སྟེནཅེ ཅིག་ཅེས་བྔང་དཔས། བདུང་ སངསྐྱ་ཆས་མཐོང་ཆིང་ཡང་། 


མེད་ཅིང་མུནཐུར་ཙམ་ 
གསེལ་ཞེས་ཞིདུཔ་ ་ 
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པམ ཤྱའ། 
'བཞིཔའོ།། །སྔོན་མཉན་ཡོདརྒྱུལ མབ ངོས་ག 
དྲི མད་པ་འདི་ཡིདཅནྲ་ད་༣ ལྔ་ཁདཔས་ཅོག ས་པའི་ཕིརྟ་རེན 
¦ མ་རིག་པའིབག་ཆགས་འདི་འའོར་བཅགགྲི ིིེག་ 


-- །གྲ་བོབཔ་དགེའདུན་ལ་ཕུལ། དནསགླན་པོབོ་གོས་དང་མུན་པ་མགྱུ་བེདྲ་གས་ ཤེས་པས་གོག 
ཡིར གུགས ཀ་ས དེན་ཨཚ་བོལྭ་བཱན སལ }ེ་ གསེར་ག 
་ན་དུསཐ་གབད་ག ཁྱེན་བ་བཞུགས། ས་བ་འིདསདཔེ་ 


ངི གོ གད 


རོ ུནསསལ་ུལ་ 


ཀིཾསོད་རམསྭ་ལ་བཀའ་སལ་པ། ' བཤས ང་བ་ 
། ༨ྲ་ཞ་ལ་དག དཔའིགས་བའྱེཆར ཅིག་གསུངས། ཤེ སུན་ 


བ་ཡིན་ཅིད།དྱི་ཉནཅསའྱུ་བེནི་འཆངབབ་པའི་སུས་བས་ཡིད་གསུ་མདྱ་བས དྱེ 


ཕུལ་བ འྭིཌྟོགས་པ་བརྗོད་ ད་པ་སེ། ཡལ་ འདབ་དོན་ = 


ཐི 










^ ༄༅། །པའི་གནསས་བངནས་ཞི་བའིདནལ་ཡངདགབསམཔརྱ་བ། ལཁོསྭུཤེ་སན་ལམབཞིན་པརྱ་མུནས་བའོརོ་ ་བ ཌཅི་བཞིབ་ཡང་ 
`” དག་ཐོབ་པར་འ ཞེསགསུངསས། ་ །འདི་ཡངའབུས་འེེ་སགེརརོ། །ཆ། །མཛད་བྱརདཔག། བསམའུའི་ཤིང་ལས། ཅིངའབེལའ་ བུ གས་པ་བ ་ཡལ་ 
@ :ཤདབ་དོན་ཝཱ „ གཅོམ་ ་ལྡན་བད་ས།མཉན་ཡེད་ཀྱི་ཆུ་གླ་ །ཞེ་སཔརྱ་པོན་པའིཆཚོ། མཧེ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་བྲས་ མ གངག བསཅད་་ 

ཤཿ རྨས་གངབ། མནུམས་ལ་སིན་འབྱཨངཔྭ་སེ བྱསྐེས་ཏེབབ བླིས བྱ་བིངཔབ་ འབེན་བཞིགསོངརྩསསྲི་རམ་ྱཀིས་གྐེར་ རནས་བལྟ་བ་ལ། བསའ 

° རྩལབ། བིདུ་ར་ཁྱོདོ་ ད་ལེན ན་ལསངན་སྦྱད་པའི་རྣམ་མྨི ག་བཅས སྩྱེ་བདྲན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་ ང་ཁྱིརབས་སྟན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། 
@ཾ @ གེམས་ཅནདེས་སེབདནནས་གསེལ་ བ། བཅོག་རགད། བདག་ནེདགེ་བའི་བསཆེནཔྱེང་སབས་དྭམལ་བྷ་ལྔབི་དུག་བསའ་བདམ་ཤེས་པ་འདི་བྱུཔགེས་ཆོའི་ 






{ ཌཱ 







།འདས་པའི་ 
ཊྲ །པའི་བ ནང་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ ད བགདེག་སཱེསབསའ་ 
¡ བཅད་ ཡིནསྣསགབྲ་། ྦ ཆགབྲ་བལ་རྒུ་ དེ 


།མཛཾད་ རགཔེབབས་ཀྱང་ 















དགབ 





རེསབའཕུགས་པའི་རིགས་ཡིཞུ་པ། མེགམི་བཟང་དང་ནོར་ ་ཤུན་གསུངས། འངགི་ ད་ཆོསད་སུན་བསདཀོན་ *` 
སསེཔ་ སབ་ས འ་ ཨེཏོགགི་སགབངརང་གགས་ས་སང་། གི་སླེང་རྣ་མས་ཀྱིས་་ པཿ 
ག་གསལ སུ ངནས་བ་བའི་་ གན་ཁང་དོ། ལེ གི ན་དང་མིཌའི་དྱ་བངས་ཞེསྩྱབ་བགཉིས་ཏྱིས་འ འཇིགསཔར། ཀླུ་གཉིསཀྱིས་་` 


སངསྦྱ་རོས་བདྲོ་སུང་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་སྩབས་སུ་ ས་སངབས་འདུབ་བཟང་གིས་བརི་བཅོམྱུས། ༥ དེཔ་དབ་བངཞིསི་མ་བྟེ། འ སེམས་འ སུངལ་་་ 
སྒུབསསུ་སེང་ ང་། བསད གཉིས་ཕལ་འཁྲོརྲ་སླང་དང་ བི གི བདབ མི་བཟང་དང་ གསུངས་པས། ཞགུས་ 
ིིདངོཀི་་ཀསཐས་བསླ་སས དདནས་ཀེནི་ཡ་ཀདང་། དེའི ༡ བླགབ་གཞི་བཟུང་། མྱིར་ 





-* ༄༅། མི་འོངབའིའབས་བླུ་ཐབ་ཅིང་བདེན་པ་མཐོང་། དེགཉིས་བཁོར་བཅས་རབྱཏུ ངཞིང་དག་བཅེམྲོ་བབནས་ཞིབབྷ་ཆེས། དེའྲི་ཐག་མནམསྦྱ་རལ་་ ་་ 
„ བབཀ་པི་ནྲ་ ཟིབིབུདང་མབོ བུས་བསྐྱངས་པརམཛད། དཔེཡསྒཀྱི་ས་ གླག་ྒནམས་ཉིས་ཐུབབསབཀར་སུལབ། ལོ དྲ ྒ བཞུག 


། ཁཱརྡ་ཛ་སི་རྱཟིམ་བང་གསྤད་ཨ་གན་ཞེས་་ 
, བགཉིས་གྲོགས་བོམཛའ་ཞིང་ ས་མདུདཔ་གིུས་བངབས་ཁོངགཉིས་སངས་ཆུབ།འོད་སྲང་གྲིང་ ཚངས་པར་སྐྱེདཔ་དང་སྨེན་ལམལེགས་པར་བཏབཔས་ད་ བ་མ བབར་ ~ 
_རུར་ཏོཞཾསགསུངསཔས། བཁོརྐ་ནམསརེསས་ལི་རངངོ། །འདི་ཡང་བསྲབ་རཆོསྦ་གིང་གོ་ ། ཁི 
ྦ ། བྱ་རབིན 






ལོ།། ཤིར | །མཛོདབྱ་ཆུདབགབས་མའའི་ཤངལས། ཀག་ལ་ཀའི་ཏུགས་བབངོད དོ 
བྷས། ཡལ་བདབདན་བདུད་པཔ།། །ཉམ་ཞོག་ཝའ་མདུན་ས་། བྱ་རྱ་ཡོན་གནས་པ། བུངཞིང་། མགོ་ལམ་ཏོགམན་དྭ་རགསར་ 
: ཆགས་པས གཉམས། ལས་ཀྱིཐིག་ལེཉམས་པའྱི་བིརྔ་ ྱམ་ཉེ་འཛག བའཐིལས༔ མངབ་སྒུ་ཚུདུ་ཉར་བ་ འངགིསྟེབསདང་བསྟནཔ་ནྣམས་་ 


།སན་པས་གསེལ་བབཏུབཔས། སངསྦུ་ཧཱས་ཨེཁམས་ཀིི་སུམས་པར་འཇོགོཔ་ལས་བཞེངས་ཏྲེ་གུབསྱ་ཐེབས། བརྒ་ཤིན་འཁོརབྱཅས་ ་ 
ནྡ གསནས་ཞབས་ལ་བྱ། དཔས་གབྲས་སེན་ཚི ར་ལེག་བཙམྱ་གྱིས་མགོའིམནདཱར་མེ་ལོངྱ་ཙི་ས་པ་བཞིན་གསར་དུགསོས་ཤིང་ཆུངབ་ལས་ཐརབསཚསགསུངས་ཤིང་ 
སྤ་ཏི་མིག་དང་ཝན་བཞི (བདེན་པ་མཐོང་། བེའི་མྲཐབས་བྱ་ར་པིན་ལུ་བབལས་ཐར་ནས་མརབ ནརངགནསས་སནལ་འཁོད་ཅིང་ནམ་པགུནཏུ་སངསྒྲ་ཆུས་ལྭ་གུས་ཤིང  ངྱ་སབསས་་་ 
ཤྱེད། དམ་པནམསནི་ཕནབཏགས་པ་ལྔ་བུ་ལན་བཞིན་ལན་བཇལབ་ལིནཔས། ཟུར་པདྡ་ཝཾ་པ་ལཾ་དཾནབཟེའྱ་ཕིརགཏུམབྦ་སའབྷཱས་མཛེས་མྱ་བནཔརྦ་སུར། 
སུང མསསིསའྱིྐུ་གུས་པས། ནྭ་གང་ཁྱེར་མཛེས ནདྲུ་ཆལ་བྷམལ་བཟངཞེས་པསསངསྐྱ་ནསལག་པརདད་སལྱ་གྱི་གྲུག ལ་མཆོང་ཏེནྱ་བས་ཤིངྒ་སོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་ ིན་བདི་སེས་པ བུས རིན མས་ཡི་རང་ །འདི་ཡང་བྲབས་བུའིཆོས་སྐེར་ོ། །མཛད་བརྒྱད་པག་བསམའ ཤིངལས། བརྒྱ་རིན་ལུངབའི་ ‹ ༨ ¬ ` 
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|༧སས༧༡༤པ༤༨༠༧༡༠༤༠༡༩༤པ༢༽༤༠༨༠༡༤༠༤༡པ༠༤༧མཀ༡༧༠༦༧༤༨༢༡རཔ༡༧༤༨༤༢༢༧༧༤༧༡༤ལ༢རལརའ༠པམཆགས་ཀསཔ་པས༠༧༩༧༤ཆཔས་བམས་པའཁལས་འབ་འཆན་འབས་འམསས་མཁས་འཐམས་མག་འབསམསསཔས་མམས་པང་ 


ག་སཔ་བཆོདཔ། མ་ 
ཆད གསས་པབདཔའི། ཡ་ལ།འ གྱ ཡལ་འདབདོད་བྱསད་འོ། གོ་ལ ོ 





སེབས བབས བཅོ་སྲོ་གདས ཀྱས་མཁྱེན་ དེར་ཐོནནས་ཐུག་པབའལ་ཞིང་ ཟླ པའི་ འི 
དུ་སེངནས་ནོརྦ ྲ་ ཆེ ཁུགས་པའིབུད་མེདནི་ཞེར་བྱིསཙིམ་ ་ 
ཉད་པར་དྭུལ་བེངོས། དེ་བསྱ་ཀངནེར་ སི འབྱོརཀྱངམི་ 
བིདཚིྲ་ཐིག། ན་འདསཀྱིས་དེའིབས ་བཕེངས་ ་་ 
ུནསྣུལ་བས། བུམ་ ངང བྒོ བྱབ་གསདགང་ཿ ཡིལ །དེ་ལ་ཡ་ 

ལ་པདབང་ ང་མེ་་གིག་སབ་བས་སཅད་བམ་སབས་སོོག གས་གནས་ན " 




















དབང་བེས་སྨྲསབ། རབདགའ་ཚུར་ཤོག ར་ཤོག །འཛམ་བའྲིགིང་དུ་་ཟསག་ཙངྲསས་སྟེནཔསངསྤྱ་ཆསྤ་ཏྱིས་བྲགེ་བཀུནལརབཞིའིཆོས་སྟེན་པསྲ་འཅགྲ་ཀངཉནདུ་བཟྲོ་བས་པར། རབ་ 
དགས་བདག་ཤྱི་ནདམངགླིས་ཞུའ་པ་ལཆགས་བས་ཆོསཉན་དུའབོ་བརྡ་བེདམིནུ་ས་ཞེས་ཆེསདོནདམིགཉེརབས་བྱར་བིན་ཡིདྱ་བུབཞིང་རངགནས་སུསངོ་། དའི་ཚེརབ་བཟངུ་ཤའྱདུང་་ 
གི་མཆོའགམྲ་སྭུ་དུམ་ལ་འའི་ ཏགེགིཚལྡད་ཟམ་བ་ཅ་ གྱིསགནས་ཤིང་། ཡང་བྱྱརརྒ་བིན་ཧིསརབ་དགའཆོས་ལ་བླསལྱ་ཀུང་གོང་བཞིནྱ་རུདམངལ་ཆགསཔསཉན་དུམ་འདོད། དའི་ 
ཆེ་རབབཟངགིསྲ་ལྲ་དུམ་ལ་འའིམ་ རག ཆསབཡ་ ཧེ དནི་སངསྦ་ཆུས་འཇིག་ཏེནདུ་བོནགསཆོས་སྟུནོ་བའམ། འཁོར་ལོསསུརྩསལ་ཧོན་པ་ལ་འྱབངི །ཡངན་ ་``` 
བདགགིབསེདནམསྭ་ཏི་མྲབའོ་སམ་ཞིང་སྦེ་བདངབཅས་ཏེགནས། དནས་བཅོྔ་ལན་བདོསྨ་ག་གངན་ལས་འ ཁབའིམཛདཔ་སྟེནོདུཉེ་བེན། སྒྲདངོསྱི་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མདྲིབ་ ` 
༢བ་དགའདང་། དགེ་སེང་རབ་བཟངཙམདུ་དགོངས་ནས་རབ་དགའི་གནས་སྦ་བོན། བྱསཔ་བ་དབརཅན་ཞིག་ཏྱ་མལཞསབྱིདབག་མ་བྱ་མ ག་པ བྱཆརབས་ 









།རབ ར་འ ཁོ ག་སོ རོང ཛོ 
དྲག སྐད་མ་འབིམ སིཉགནམ་སྟརེ་ གིང་ནསཔ། མཐོང་ནས ཟོ བདེ་བརེབདག་གིབསེདནམསཉམས་སམྷ་སམ་པར། ཚོལ་། 
སྨསྦྲསཔ། རབ་བཟང་ ཁད་སུགབྲ་ཕལ་མྱིད ཨུདུམ་ཝ་ལྭའྲིམེ་ཏོགའདིནི་བོད་ཟིབ སདོནམསྐ་ི་མཐུམ་ཀིན། འདྱིབབྭ་སབ་རུམསཔ་ི ྭས་ྲའས། 
ངྭ་ཆུབབྷརསནས་ད་ ཉུའིབར་བུན་བྱར སཔས་ཨེ ་ མེ་ཏོག ཊཞིངྒརྒ་སན་སཉམས་བའདྱི་ཧུལ་བྲ་བམ ཡལ་དྲུ་པ་འན་ལ་ས་བད་འད ། བས་འ 
( ཌེ་ཟེར ནས་རབ་ཟངབ་ཅོ་ཟག་འདསཀྱི་ཞལ ནས་མྱིན་པས། ཀུན་དགའངོས་འབབཟངལ་སྨྲ་སཔ། དྷ་ཝ་བཅོམ་ཝན་འདུསྭ་སུ་ཤིནཏུབྟསེལབྲསས་ 
@ ལབ་བམང་པབ་ཟིབསམེདགས་བཀགྱ་ང། ཐམ སྦས་པ ནོམ་བགས་བི་བབོཔལྱའསཆུབམ་བི་མ་ང་མ་པའི་ ༥ 





ཨི ®ེ༦༦ུ་ !2& 
༧ 









གྲོགསམཛོད་བེར། ུནདགའ་བ། རྒུལ་བས་བེལ་ཞུསསངལ་བའི་གབས་མདཔ་ལ་ཁུདྱ་ཅིས་གོམདརང་འདོདའདྲི་མ་བམི་རིགས་ཞེག་བརོད་ཀང་རབབ་ཟུང་གིས་ཡང་ཡངམ་ཉན་པ་ར ན་་ 

གྱིས་ཞས། ཤུན་དགའ་ སུ་ཡང་ཡངལླེ་ཆུསམབ་ཤདནསྤྱ་ུ་པབབྱིདདད་འགོབ་བཀག་པས། ཤུནདགའ་བོལྱ་རྒྱལ་བསགསུང་ཆེན་པོས་རབ་བཟང་ནང་དྲུ་བོདག་ཤོག་གསུངས། རབ་བཟང་ 
བཅོམྲ་ཕན་འདྭསྱ་མངན་ལ་སའདའ་བར་དགོངས་པ་འདི་འཇིག་ཏེན་མུན་པར་མཛད་པ་ཅིལགས་ཞུས་པས། རབ་བཟང་། འདུསྱ་བསྲ་བམས་ཅད་ཏུག་པམ་ཡིནནཞེས་གསུངས། ཆོས་བ ན་་ $ 
པཱས་རབ་བཟང་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲགས་བླ་ཐོབ་པདེ། སབྒྱ་རུསྱ་གུངནལས་འདུའབའི་གདན་བདག་འཇིབར་འ དྭོསཱམནས་སྦུལྤ ཀུནབརེབབཞིན་ལུས་བཏངན་སྦས་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
དེའྱ་ཕིཔ་དངནང་པ་གཉིས་རབབཟང་གྲི་མུར་ལྔ་རོད་པསུམུ་སྟགས་པྷ་ན་མསྱ་ཏོགསྱའར་ཏལག་སོང་། ནངཔ ག་ནས བྱ་མོ བུསསོ། [ 
འི་ཆས སླལ་ར་ིར་བསབྱེ་ནམེདབབསངསྱ་ཆསའདྲགངསག་ཉར་བསྟནཔཞིགྱ་ུང། སཇ་ཨྱསངས་ལསཔ་གོང བརལ 





ཟ་༄།། །སློནལམ་བ པི་ཡ གས་ག ཅྱུད་བཅས་རོནབས་གཟི་རབན། ་གི་སྣས་ཡ་ 

ལཾ ཆུ་བོ བདག་ད འོོ པ་མ ཡབབགངང་ཞསགསུངས། ཡངྡའི་བའབདགའྱི་རུ་འུ སབས 

@ཾ བླླགབདགེབྱ་གླང་བ་ ཞིག་བ བྲགདཔཞིག དགའདང་གླུདབུངས་ པས། ཡཿདིགརབདག་ྱིས་ུསཔས། བནོདསགུས 

ཤཿ ` ༢ སང་ས ཆོད་འོས་ཞེ་སཔ ས་བ་ིགོངཏབ ྱ་ོསབ་བཞས བལ་བུ 
བུམཆོད་སྱྱིན་ལ་བཅོན་པ་ཞིགྱུང་། དེི་སིིང་སྟོབས་བརྟག་པའིཇྱི བྱིས་པ ཞིག་ངགའ་འདགལ་ 

ཀྱན་རང་གཟུག སགཤསྱརལཔ་བཏ་བདཔ་ཅདཔ་འདམདིས་བས། པིས ཏོག་གིས པས་ས རིས་ 






















ོང དཀརཿམདངསའོད་དང་ཝན་པརྱ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་བེ་དེནི་ བའོག་སུངས། འདི་ཡང་བྲབས་བའིཆས་གྲངཅོ། །མཛོ་ བྒྒྱུདཔག་བསམའཁྲི་ ` 
ཤིངལསྱ། བ་བཟང་གི་རྟོགསཔ་བརོད་པཿ ༢སལ་དདཔ་བཅྒདྱ བའོ། ཀཾ །།བཅོཅ གོམ གོ ` རེ དགྲེགངནམས་ 
ྦ གཏམ་མ་ནབ་བཀྱསཔ ཡབ ི་ གགའངག ཇིགཏེན་ན་རང་ ནརཔགིས་གངྱ་དབིལོ སཱ རྒྱུ་དང བཅབ་གགསམ་ཅ སྲས 
བྲུ་འབབུངབ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁྱེར་པ་ཊུ་ལྲི་བྲུ་ཏྲའ་ བཏིགས སགས ཚེག་གོས་མངབླེབབས་ཞས་རུལ་ཟངབ་སཡབ 

ྦ གཟིངས་ཞིག་པལྲ་བུགསཔས་ཚོང་པནམས་ གདང་བལ་ལཉེ་བའིཆོ། དེད་དཔེན་བསེདནམས མས་ཐཱེ་ཞེསབ་བད་བཞིན་དུབསམ་པ། བདག་གྱི་བིམད སྲས ་ དགེ་ ༤ 
ྦ བསྙེན་ སཀྱི་བུང་ཆུ་བྱ་བ་བ་ཡེད། དཏགྱུུའིམཆོག་ཧེན་ བས་སྦསསབྱ་སུབསས བདན བདག་ཅག་ལཔདེལྕ་སུབས་པ་ལེགས་ས་མབདཔ་པའིངགྲ་ཐབ་ཝི 








ནས་ས ཁིལ རི རོ ` རུ 
ཚུགདེབཞིགགཤེགས་པའྲི་སུལ་ཙནདནས། གླིགགཔ་དང་། ག་ས 











བྱེབས། གོགས བས་སོ གཔ དེདདཔེན་བདི་ོས་ཀི་བདེན་པ་མཐོང་ ་ 
ནུས་མཐུར་དེ་བཞི་དག ་གཤེགས་བཅན་དན་དཔལ་ ཞེས་བརྱ་གུརཏོབ གསུངས་པས། འཁེར་ནམས་གསེདནམས་ཤེ་ལས། བངས ངབའ་གྱུར་ཏོ། །བྲབས་བྲུ་བསེདནམས་ི་ ་ 
།མཛད་བྱགདཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིངལས། རྒུའམཆོག་གྙིཊགོསཔཔ༔ དཔེ ཡུལ་འདབྱ་གག ཅིག་པའོ།། སུད དུ་་ 
ྱ་མབདག་བིད་པ་འག་རཤེབ་བཞིག ང་། ཕ་མའིགས་བབསརིགས་བཟུདལ དབ་ ཞས་གཅས་པར་བསྐྱངས། དེནས་འདསཇེསམས་ དབ་ིངས། མ་ 
མཆོས ཉིག མཛའ་བཞིག་དང་ བཟང་ཚྱོར་བ་བདླ་གང་རིག་ཆུགས་ུར་མཆྦརུགཔ་པཞིན་བྲདལཡམ་ མས་པཀུནྭ། བྱཙམས་གིང་ ། ལང་བཟུང་ 
ཤག་གི་ཙེ་ས་བ་མཛོས་མགིག་འི་ ་བར་དེགཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆགས་ཤིངམཛའ་བའིན་མཁུརྱསིས་བྡ་སཚོགས་དང་། འཕབཔས་ ད་པའ་ག་ཆའིམ ལོ 


༩ * ༣ ༤ ༦ ༣༥ 


སེགས་ཟོག ཟྐགོས་བེསོ མངོན་མབསམཔར། ོོལ་ལོ་སོབ་ཉར་ྱའུམསཆོར་ ཧོ་ལན ན་ཅན་གཞུ། བུས་ ཤེ 


བཱ ཀྲི ལ་དེདགགིལྱེ་རྒུས་ ཀུབཤད། ཏིནདེ་ཉབདུག་བས༔གམེབདག་གིསཔ་ད་གི། མཚན་མམ་རང་གིས་ 
ྲ །དེནས་མཚན་མེ་བདེ་ ཏཏལ། སས འགགཏུ ལ་པས་ན་ྲབ ནོང མས་མ་བཏང་པར་བྲསངསཔས་བུའི་བསམ་པས་ ཏུ 
ཆེ་སྱཀིས་ཤེས དེ་ས་ན་བདག་མལམོདང་འཐེག ས་པའིགེགསམ་ ་ 


དཾ ་ རི་ག 
མནས་རལྲ་གྲི་བེར་ཏེ་མའི་ སནས་བ བུ་མེ་ ས་པས་མེསྱཀང་བསསནས་འདོད་ཡེནྱ་ཀི བརྱབས། 
@ ་ ི་་། རཀ །ཁང་པའི་ ་ 








ཛེ ཁོང་ 
སབ་ས 


པོས་བ གས་ཏ འཚལ་ཞིང་ཆོང།ཉནནས་བདེན་པ་མཐོངབརྱགུར་ཏོ། །འད་ 
ཐ། ལྔོ །མ་ཛད་ ད་དང བསམ་བ དམྱལ་བ་སྔོན་ལྔནཱགྱི སཔ ཡ་བ་འདབ གཉིས་པའོ། 
¦ དྲེ འདྱཀས་དགྲ་གངགི་ཁའ་ མ་ད པགབ་ྲགགཅན་འ། ནའི དེའི བཾ གློན བྱས་པའི གེ 
ཟླ ལེེདག་མའིམངལདུ་གནསད་ དམང བཟི ཞེས པལ། བམ་སླད་གཉིས་ དཔག་ཚད་ཕེདགཉི་སྔ་ཙི་སར་ 
རའོ ངདུའག་བར། མགད་ཨེ་ུ་སགུདཔར་ བུམ་བཆེན་པ་ཤིནཏྱུལིབ་ བཟང་སང་བམཔཡངབསུར། རྒྱངགྲགས 
@ རྔ་གགི་བརདུ་མ་དེ་པཕནས་ཡི་ཆདཔ་བྱུངབས། བུ་མོ་ གཿ ར་ད ཡབ་ 





ཟས་གུཅོངདང་འུའོའ་བམསཿ །ལསལ་སིདཆེས་ཤིངམང་བངལ་བརྩོན་པར་གུར་ཏོ། །འདི་ཡངའྲབས་བའི་ཆོས་སྐེརརོ། །མཛད་བྱཧདབག་བསམ་འཁི་ཤིང་ལས། 

སྒྲ་གཅནའཛིན་གྱི་ཏོགས་པ་བརེོད་བ་སྟེ། ཡལ་འདབགྱགསུམ་པའོ། །གོང་ཁྱེ་མམཉན་ཡེདང དུ རི་མབདྲག་པ། ཉུབརྟན་པ་དང་། ཆུངམ་མིག་བཟངམ་ 
ཞེསཔལ་བུམེངོམཚུ་རཅནཅིགྲ་སེས། དེེ་སིསམ་བགྲ་མིནཱ་འཇམཔལསདྱབངསསཱན་པྭ་སེགཅིང་། སྲང་ཅི་དང་། མེ་ཏོགདང་། རིནཔེ་ཆེའིཆརབབས། ཁྱིབུ་ 
དེཁི་དངས སགས་རིནབེ། བརྒྱན་པ་རང་གུབེ་ཏུ་བྱུང་།  མིང་ཡང་སླང་རྩིའིདབྱངས་སུ་བཏགས། ཁྱིམནང་བམས་ཅད་རིན་པཆས་གང་ཞིངབགེར། དེ་ཡརཿམ་ ་་་་ 
ལངས་ནཔ་དེྲིབམད་ུནདགའ་ བནཔམཐོང་དདདཅིངམག་པསྲགའའགཀེངརགིཔ་ལདྲེསཡིག། གི་ཞིདུ་པ་བཛོམཚརཿཅནདྲེ་བདད་འབགས་པ་འདུགུཟེར། 
ཕཤིན་ཊུ་བཏནཔ་སླས་སབ། དེནི་སམས་ཅན་ཀན་ལ་བཅེ་བའིའིག ཉ་ྲགནམེ་སངསྦ་ཆས་བཅིསྒལགའདས་ཁྱ་ཉེགཞས་སིནྱ་བསབས། དདཔའྱཏུག་ལ་བ་ཤིང་ ༥ 





་ ཀྱུནདགའབཔོ་ལ་མཆོད་པ་ཆེནཔྱེབ སགོ་ །དེན་ས་ཀུན་ད འབོད དམཉུམབེར་ ཁྱ་ཧུལ་བེད་ཚལདྷུ་ཕིནན་ས་སབྱསྱ་རས་མཚན་དང་ བྱི་བདྡ་ལན་པ 
སེ སླིས འོག རོ ༥ དེས་ག ལོ གུ དུ ཟ་ལ 
འཇུན གྱི་བཁོར བཅས་པ་ལམཆོད ྲ _ དཾདག་གཤ གིངས སེ བམསྦཿ་དལྭ་ཧི་ བ་ན ས་ས དེདགགི དུ་རིན་པ་ཆེ་ 
འ་བེ་ ཁིཕུང་པོརྦྱ་གུར། ཆེན་བྱེ་བ ིབ་བསམདགབནག་དེདག ཐབ འུ _ཁྱེད་ནམས་ སདོ་གམས་ཨབས་གས། མཱ ངཿ བདད ་ ་ 
མ་ཡ ུར། དསང དོཔས་ལན། རྱྱཚགྱིས་རྒྱལ་བ། བོངྱ་འེ ཙཀྲ ཧེབནྔམས་ 


པ ¦ ཙིསདེ་བཞི་ནགཤིགས་པདགེ་འདུ་དབཅས་མཆོདཔས་སེ་ གདག གིས་བ ས་ཆུལ་་བབཅས་ཨཿགབར། གོང སཀིསཆིམ་ 








པར་མཛུདནང། བནབའི གནུས་རྡེབགམཚ་མསས། གལགཁང་བྲས་བརབཞུགས། དེརའཁོར་ རར ་ ལདག་བཅོམ་ཐོད། དེའི་ ། 
ཡོ 


སའྲིབག་གི་ གནན མས་བཅ སྟའེ 
མིངབསྡལནཔླང དགས གཅས 


ཞམང་པ་ གནས་བདག འི་མི ལས་གསལ ཁྲས་བངས་པའི 


གས་སབས ལ་དགེ་སླེང་ པམ ྦ 
གནོད་པ་འྱིིམབདུག ལག་ ཡི་གང་བ་བཞིག་བྲ དག་སེ ་ དེ་འཛི་ སསདང། སག ངེ ཤུབབ་གིས་གུ་གང་ཨིམགེའ། ངཔའི་ཐེངབས་འཤུམས་ ཧྱ 


ས་བྱཧན་ཅིང་ཡི་ཐག་མངཔས་ སཔབ་བ།ག་བབིད་ཏེ། བུདམེད་མངབེརངགི་བུའི་སིང་ཁག་གིས་བཁོར་ཡུག་བན་པ། དེེརྫ་མུངུ་ཅི་བིདྱ་བངས་ལ་གསེད་རྟགསཉི་མེ་ ་ 


ྱི་ས ་ ཕྱིས་པ་ལྟབུལས་གོས་ནམས་བཤུསཔས། ཤོས་མབསངྱབངབམནདྲ་ལས། སྦང་ཆི་འཾ་་བྱངས་ཞུམ་པ་དང་། སླག་དངངས་ 








› ༄། །དང་། དགའདང་མེ་དགའི་སངབ་མེད་བདྲག་གཅོམ་མཆོགཏྱུ་གུརཔ་གཡོམདདུབཞུགསཔར། དུམརྫ་གྱི་ཕ་མེའ འྱགུངབྲ་ཝ་བྱསདྭང་བཅས་བསུཆོམ་ ་ 
„ ྔ་བྱ་ལརས་པྱལས་པམཚནཆན་མས་ ལགནས ནསྤ་བུལ་གིངགལེབ་ འཞུལ་ཨྲ་ཐུབ་དར་ལུསསོ། ནས་ང མཁ་པའཕགས་ཞི་བལ་ཏགགི་ 
& ཆའ་བབས། དུག མཐོང་གུསཆ་སུ་དནས སདད་ཅིངགུས་པས་ འཚལྭ་སྐབས་སུ་སེང་། ཞའ འ་ཞུགསནས་མི་དགེ་སླེང་: ངའ གིབ་ུགབ་ལིཆོ། སྲ ན་བསེ་་ ་ 
_„„ ད་གརབ་ཏུ་བུངླུདཱག་བཅོམ་བ་ཐོབ་ གབ དད་དང སནམསང་ན་ཅག ཅིག ཐེས མབཅསྦ་ཆུལ ནས ཱ་ལན་འདུས་ 
_ ཝཾ ྱིཞལ་ལབཏྟ་ ཀིལའིའྱ་པོར་པཆེན་སང་ བདེ་གཤེགསརབགཏུ་མཚོད། དོ། དེདགལ་ཟབཅིང་རཆེབའིཆོས་བསྟན་ཅིང་མུང་ཅི་བིདྱ་བངས་ ལབ་པ ཧགས པྲ་བསན་སཔ་ ་ 
ེ བཏནཔ་དགལཞིངདདབས་བཅོས་ལན་འདས་ཅི་ཞབས་ཀིབྨ་ོབྱི་ དེཞུསཔས། དེལ་བཀའ་སྱཡཔ། ོམ་ས་བག་གངགང་འཀད་བསང་ ་ 
















།འདི་ཡངའབསབའིཆོས་གེར་རོ། ། 
གཞི་པའོ། །བཅོལ་ གསས་ེརའི། ་ 
ནགས་མཐརབ ས་བ་ལད སྭ ཐུང་ཅེའདབ། བེས 0 ་ སབཟ་མཛའབུ་ཤ་ །སིདཔྲ་མུག་བམལ་བི་ཤདལདམ་ཆོབ་ ་ 
ཅས རེ གསམ ངི བཱཿ མཚཆེལགསཞུསཔས། བཀའ་སྩལབ། 
དེ ལ་བ་ཡིན། ཚེནབ་བིརཤིཔི་འིདྱཔངས་ཞེས་པར། རྒྱལ་པེཤི་བི་བྱབ་གླེངབ་རྣམསལ་ 
སབརབཙོན་ཅིང། ཞམ། ཀགནད་པ་ཤིན་ུ་ དཀའ་བཞིགྱབངབ་། རྒྱལ་ བསྐ་མན་བབྱསལགབསག་སནས་གསེ་ 







རཾེིེིོ 





ཅེས་སམ བཱསབས་བཞའ པའ ོ་རོསད་བཊསགབརྒ་ཆོུ། ༈ 








བའི བིིབདག་གིས་ཁ།ཅི་བདོའ དོང ོར་བལ་བཉེནནས་ཕྩེས་སེཐོར། དེ གཞོན་གརོམ་ཤེསནས་ནནའིམ་ལ་གཞོན་འིཿྱ་གི་སཞི ཐེས་དང་ 
ཡུལགཔས་བྲ་གངས། སྲེག་གཅོད་བདང་། ་ ག་ག ན་པདང་། ཚྫནམླུ་བདང་། ཤིས་བ ཟ་བ་་ ` 







| མས་བབསཊ བསླབ བཐུས་སྡེན་ལསདུས་སུཆར་བབས ས་བསམ སཔ་ བུངབས་སུལྱ་ཕོགས་ ཨྱིད་དཔལ་ 
ྲ ཀ་བ རར ་ོི གསྱ་སེས་བར། ཁཿ མཛོན་གིས། བི གིས་འདིན་ི ` 
ཿ རྒྱལ་བའི་མཐུཿ གསཝ མ་བ ཤ གླང་ཆེན། རིཔོང་། 


བྱ་སྲེག་ ས་མཆོད ལམ་སྐྱེངབའདུག ནས་ཡ་་` 
; མཆོན་པས། གྱལ་བབྱཅན། གྔལོནོ བསདབ་ཅསཔ་བལྐར་ཡིན་པས། བིསམཔ ཊནས་མཆོགུད ལི 





མཁུས་བརྱསུརཏཱ། །སེག 


ཅག 
སྲ 
ཉེད་འམ་མ་ཤིས་པག། ཟའ 


བདེནི་བའོ། །རིབང ལིའི་བུ། ོའོགལབ་ རཆེ ཐར. འའའ གོས་ 
རི ནབས །འཿ ་ ` ཛྲ དབབསམ་འའིས། ཡས བྱག ལྷཅགསབབྗ 'བཀུརབཧི་སགས 


ན་མཉན་ ལཿ ཛང བདབགབསམ་བཟི་ཤི ཧི ཁག ཆེས ལུ མཔའི་ཡེན . 
ི་ོ == ྱྲ ལག ཞིག པུ 7 ླ 
དཚོངམ་ཟླ་བའི་པི 


ས་རིག 


འཇཚདོརཔ། 





' ༅། །བད་ཁྱ་བིབྭ་ལ་བུམཐོངནས་ཡིད་རབཏུཆགསཔས་སླསཔ། ཆོོ སོ གསས ཆགས་ 
ལིའོ བདགནི་ལངཚོདངནུ་མའི་བུར་གྱིས་ཞོན། ཆག་ས་བསའབྱ་ཁུགདུ་སབས་བུམ་གུཉི་སའ འཟགསངའའབྲབ་བག །ཅེས་མཛེསཔ། མམིག་དང་ 
བདའད་ དུང གུརགུམྱ་བུགས་འདད་མར་སེ་ནུའབླ་མབསྟན་ནསབ མ་གཅིག ]བ སྒ སུ པ་སླད་པ ིལསྲ་བདས་བཟའབརམངད བྲ 
སྱ སད་འདབ་ཞུད། སྱ མས་ཏི་འེ་བམེད་པརྨ་བིའླ་ཧོན། དེབམདཚེངས་ླ་བརརྡ་ གྱསམེ་དའ དོགས་པས འབཟབ་པཞིག་ཡདཔ་བསནས་ཟསནོརྩགིས་མགུ་ ་ 
1 བའྱ་བས། རུསཞིབུབ་ཤདབས་གྱར མ་ཡོསྦ་ཝགས་དང་། ཛྫསདང་། འཁུལ་ཁཁེར་དང་བཅས་བས་འགུགས་བའིདབང་བརུད་བུས་པས། བསཞོརྱཡིས་ཨྲག་ 
¦ མེད་བརསྨདཚོངམའི་མདུནདུ་བྱུངནས་བདག་ཅི་བྱེད་ཐེར། གཏུམམེསསྦྨས་པ། ཁྱེད་ཡངན་སྨདཚོངམ་བླ་བའི་བཞི འབ་དི་པ་ཡོགས་ཤིག །ཡངན་མེ་དབུང་ ་ 









ནསདེ་དགའ་ 


དྲག་བཙམ་པ་ བཔརབུམཀ། 


༨ 


ཤང། 


ཅུ་སྲིཞ་ཉ་མིདདེ་སྲེགཅགས་མང་ 


དསད ས་པས་ག 


དེན་ས་བཅོན ཅེ ཀ་ལ གྲ འདོས ཏེས 
བཟས་པསམ་ 
ཨན་ སམདབ་ས་འསམས་ = ཁ་རོ ་ 
ཆེརངསནསབས་དཔག་སེདཔ་བདགས་ཤེངི ཀར 
















 གཤམས་ཏ་རང་གྱིའི་མདུ་སྱན་འདྲེན་པརྱ་ཡིན་བས། དགུ་སེང་ཐམས་ཅད་གཞན་དྲུ་བེགསྒ་གུབ། དགེ་སྭེང་བས་མངདེ་གཅིག་པོ་བབནས་གདན་དངས། དཔལཆོས་སྟེན་དངསཔས་ 
ཤྩ བྭགལ་གི་ས་མཁ་ཐངས་པརདགྲེ་མངགཤན་ཞུན་བྱི་གལ བཟམས་ཅདདེལ་དངས་ད་ཞུན་བས་ཤིང་ ྦ ྲ ི་་ ག དྲབིན་ཤུབ་ 
བུ ཞིག་སིན་པར་འདུ །བདྭགྲ་ཀང་བཉེན་ཆེབསམ་ཡོན་མུརདྲུ་ཕྲལ་ནས་བྱི་མིག་བྷཝ་བཞིནཐུས་ཏེ། སངསྦྱ་རས་ཀྱིདུང་དྲུ་ཕི་ནནས་དེ་འི་སྦྱོར་སཞུས་ཤིང་འདི་གནོད་རྨྱིན་ཤབའམ་སྲིན་ 
༠ བེཅཡིནཞུསཔས། བདི་ཤབདང་གན་པསགས་མིན། དགེསེང་ཆོས་སེད་ཅེསབབདེ་ ་་“ ”ཡིནགསུངས། ཚོས་སེད་ངོཚ་བརྒྱགུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ ་་ 
@ །ཀྱིས་རྫ་འགུལ་གྱི་སནམ་མཁའ་ལ་ཁྲིདནག་རྒྱམཚོའི་འགམ་དུ་བྱོན་ཏེཆུ་སྲིན་གྱི་རུས་བ་བསྟན་བས། སཾདང་ཀེངྭ་ཨའཇིགས་པྲསིནབུས་ཐུགས་ནལ་ཆོགས་འབུ་རྲདབརའབེལབ 


ནིཿ ༅། །ཆོས་སེན་ཇིམ་བུང་ཡང་དེནམཆིམཔྱ་བུང་། དེཾེཾེཾྔཾྣླ་ རར `` 


515 


ྡཁབཁངམ)ཞན་ས་ཞགས༩༩༡༦༠༦༩༥༦༡༧༩༧༡༠༠/༠ལ༧་༠༩) ༧༧༥༥) ༢༤༡༥ 


རྩས་བའིབུངཔེམོཾ་མ་ བདེམཐོངནས་ཅིཡིནཞུསཔས། བཿ ནི་ཆོསྲ་སེད་ལོད་རང་ བཟོས མིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུངས་བསཚོ་སྲེད་ཤིནཏྭ་སྐྱེ་བརྱ་གུར། དེནས་རབགནས་ 
བྱ་བོན་ཏེ་རོབྲ་ཕེལ་ སེེ ས་དང་ དུ ཟོ ངཱ ཆོོོ ཆོ ལོ 
བཅོམ་འདས་ཉིས་ ཀྱི་ས་ཆོས་ གྱིབ་མངབ། དྲི་ཤཱ ཟིས་ བུནིགབིིངབ་འཁ རོབརླདབ་པ་ཤེས་མམགས་ཡསཔས། ན་པས་འཛ མབཞི ྦ 

བཅོམ་ཝན་འདྲས། བདག། ༢བའྱི་སྱི་བཱ་མངབ། ཆེསམངབ། ཡཱནརིངབ་ཆེ སོ་བ སབར་སེོྲ་ིི་གས རིབ བབཔ་བཀའ་་ | 
དིནཆེསཆེབརྒྱགཔལགས་ཞེས་ཞུས། ྷེཆུསི་གཏམ་འཐེས་མཛདཔ་ཐོས་པ་དད་ བཀའ་མུལ་པ། ཝོ བསྐལཔ་དགེ་བཞེསཔར་ ་་ 
སཛསྦརས་དགེམཛནཅེསྦབ་བྱསང་། ར་རི ཁར་ཆ དས་རིགཆ་ནམང་ ཅཅིབའྱཧོར་བན་མབེབ། སྭ་བུ་ལ་བགན་བཙམ་ ་ 








-* ༄༅། སཱནམ་ཞིགས་དྱརས་དགེ་བགཟིབཇིདདཔགཏུམེདཔ་ ལསཁདས་བསྔ་འིསབ ག་ཆོས འིབང་ཚུལ བསལྲ་དགཔས་བིན་ཅིང་། 

> ས གོད ངཾ བཱ གྱལ་ཞིག དཔེ བུ མབལིབྷསན་ ལ་མང འབམབནམ རྣམསྱིས + ལ་་་ , 
ཞུས་ཤིང་། རྒྱཝ་པེས་དཔའབེ་སྟེངཐུབ་ཅེས་བྱབ་གནང་ ་མཟིནཔས་ངབས་གཟད བིམབ ཀག་ས སྒིལ བུདང་། མུ་ གྷིནམང་སྤསཔའི་ ཧེ 

ས་ འཆ ར་བཞེངས དགེབ་དི་ཡིས་བདག རོ བའྱི་བརྒཆུཔ་ ིགསེ་མདོང་ ཤེ ན་ལམབཏུབ། ཧེང་ཐུབྱ་ཉིས་བདགྱཀང་་ 

༩ །ཁྱེཾདཀྱིཉན་ གོ་གོ ལམབཏ བཔས། བཀྱེ མདངས ཀི་སྱྱན ནདང་ཛྡན་པ་ཐྲེབཿ ཕེབབསད་ ང་བ དམིགབམངུབས་ ་ 

@ །ལེགསཆེན་པེས ༡ བོསསྤུགུ་པན་སངས་ཨུར་ཀྱི་ཨཚ་ གཟེང ས་དགེ བྱཀི་ཛུལར ག་བ ྐ་བང་ བདྱིསྐྱེ་བགཞན་་ 





= 


> 
ཤཿ 





ལ་བགལགཉདརམརས ཡརཨེ་ཅནད་ཱལ་པམ་མམེ་ཞེས་ སན་པ ཡཔསེ་ཡཛ་ གུ གངསྤྱར་སདེནགསའྱ་བསཔཞཚོལ་བཞུགས་པའི དདགལ་བསྲ ཕྱིན་-~ 
གསི ཞུས་ཏེ ནང ི་ གསྦ་གལཔཀགི། འི གུུལཔ་ཞོ ཤར བྱ བབཡེདོ་ ད་པ་ལ་ཕཉ་བཏངནས། ཇོ མབས སལ་ལྟོ སྲིལ 
དེ རྒྱལ་པ ཞུད ཏིས་མ དོ་སྱིན་ གེཿ ས་འ ནྲ་ཝའི་བ རྟག་་ ུས་ས་ས་ནསཔ། ཧསད ུང་དོང། གས་ཞེ རྭ བགཉེས་ 
དེགཉིས་མཚོརི རདག་མར་བླ་ོ ཟངས དེནསྤྱ་ཆུལ་བྲནོརྒལའྲིབུཅནདྲུ་བམ བགི ལབི་སྟནདང་། གསེར 
བུགཔ་དང་ལེལ མམ སགས་གསེ འགྱི ཅིལངས་སེདཆེན་བབུལ། མཇྱག་ཏུག =ཨྱི་སྣེད་དུ་ ་ ད་ ཨངུམ། ཛགྲིབུ། གྲིབམོམཛས་མཞེས་པཡང་་ ` 
དི ས་བྱཆན་པ་པུལ་བས། བྲམ་ཟེ བཚོངས་བྱད་གནས་པས་བ། བླངས། སྲ་བམ་ཇེགསེ་རྱ་ཀི ཅན་དེམཐོངནས་ངོ་བར་ བྲེ རབས་བདགབཞེས་ 


ཟའ ༄། །བཟུས་༡ངམྲ་འབས་པར་རང་གིཚ་བྭདསང། དེ ངྲཾ། དེ གས་ུ་སམང་འིརམ་དམེཅན་་ གསརང་གྱི་མན་ནམས་རིསབས་བཅོང ནས་དའི་རིན་ཟིན་བཆོ་་ ྦ 
ལེ་ལོ ༤ མ་བླིཔོཟཾས་བཟངབོས་རབགལེངས་གིད་ནམསྦག་མལ་ཡུལ་ཞིངྱར ོགས་པརཞུས། ག སིསགམ་ནམ མ་རང་ག ར། 

ག་ང ཅིའྦི་རྐུམཚོའྲ་བུངབ ཐི གསསཁརབབོ་བདང་། ཉིམམཐོང་ བདུང ཟླ མབང་བདོང་ ཚུ 

) མཐྲཾངབདང་། ཤིངྟཏྟ དཔད ང་ལ བདང་། བགོང བའི་འ གེས་པའབབྱར་མཐེང བགཉིདསདནས་འངགླིགམམངད ཞ་ 

པ ཛ་ཞུགལེཡ མ་ན་ ལན་བ གས་པར གསུས་པས། སབ་ དེམརམའཾ ཡ བཕང་གི་ཚལན་ ན་སྦྱམས་ཐམ་བཅདམ པབ དལ 


@ཝ །གསུངས་བ དཔན་སནསཅིན ཅིམིམ་འབ ོ་མམས་སབསས་ྱིད་གདནདཔསནས་ེབ་དཔ གབ་ཟིགསདབམཆེདབ་ ་ ! 





'༠། །པནྲ་བད། ཟོ་བཟང་གིསྲ་ཕག་འཚལ་ཞིང་རལ་པས་ལ་བཀྲམ་པ་སྙོན་པའི་ཞབསྦ་ཤིས་ ་" ་མནན་ཏ་མཁའ་ལས་མ་ཏོག་བབས། ཟལ་པཆད་པདགྱ་ཀང 
མཆོདྷ་ཏཱཊབྱ་ཏུ་གནས་པའྱི་ཕིརྦ་བོན་པ་ནམསྤ་ཧིས་བླམངས། དྲྲི 

དེ ཟྲགསྦ་ཧས་ཕག་འཚལ་ཞིངརལ་པས་ལ་བཀམ་བསྙན་པའིཞབསྤ་ཉིས་མནན་པས་སེམས་འཁུགས་བདྱ་ཆུར། དེའི སདསྤྱ་རྭས་ཀྱསླ་དགོས་བཟང་པོ་འོད་ཤཱྲ་ཐུབ་བཞེས་ འ 
„, བའིད་བཞིན་གཤེགས་པན་འགུར་རོ་གསངས། ནམ་མཁའ་འགོ་ཞིང། མཐུན་དགའ་ལནདུ་སངབ་དདྷ་ཝ་ངའོ། །གོགས་མཆད་བློ་གོསནི་དྱལ་བརསང་། དེད་ལ་ ་ 
ཀྭ ཆོས་སྲེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མེམཛེས་མནདྷ་ཝྭ་གགས་འཛིན་མའོ། ། ཡང་བསྐལ་བ་གསུམ་པའ་སངསྤྱ་རུས་འཁོར་བ་འཇིག་གིདུསྲ་གོང་བེར་འཕགསྤྱ་ཆལ་དུ་ཆོང་བཙན་དན་་ 
; ཤྱིན་ཞེས་བཞོར་ཆེ་བཙོང་གིས་ཕྱུག་བ་ཞིག་བུང་། དེའྱི་རུངམ་འདོད་པའི་སྟེབས་ཞེས་པར་བུཞོརྒ་ལ་ཝར་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ཝན་པ་ཞིག་བུང་། མིང་རྟས་བིན་ཞེས་པར་་་ 




















།གུདོག་པརྱ་གུཌ འདགཉིས་ནོརྫོ་གྱིཉིད་བ་ནམས་འྱལེརཞས། རམ་ཤཾས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ།ཞེས་བརྔོ་ བཿ པ་འཕེལ་བས 
མོ ་པརྱ་གུར་པས་ ཤིབས དག ྲ་སས་གསགཞགང་ི་ཞབས་བཡི་ གཾ རཾ འིག ཟ། གབས་ཇིག་ཤས་པའི་ 
གྲི་སངདྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་བསད་ ཉིས་མབུ་ཡཾནགསུངས་པས། 
རྫ ¡གསང་དབང དེ་བསད། ཏས ན་པོ ཐག་པ ལས ྲི་ ུ བས་ཤིགཚ་བའིུ 
མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་ མདེའ་གིབུས་ཆགས་རས་ཆིསྱ་འོ། ོལ་སྲིད་པས་ཚོང་པའི་བུམཛངས་པདང་གསང་ནས་འགྲོགས་པསནོན་མང་ ཀགགསཏག 
¡@ །ཤེས་ནས་ཁོས་ཏེ་མ་ལ་དལྭ་གྱི་དབནས་བསད། ད་ན། ཕཕལ་མིནམསྦཅས་ས་མཚམས་ ་ལས་བྱིར་བསླད། རྟས་སྦྱིན་འགྱོད་པ་དྲག་ རྱསནས་དགེ་འདུནཔས་ལ ཤེ 
















ྲ ིནནས་རབྱ་བང་བར་གསོལ་བུས། ཨབ འུབ ནསག།པགས།། གཆད་ལུས་ ཉེམཚན་མོ་དགེགློངོནམས་ མེས་བྲསག་པར་ བནུ་བསམ། | 
རི ཡུབྱཅབ་སེསསཱདཔའ སྡི་གཅན་ མུད་ 





རྒྱལ་པོ་ལ་ པོག གྒོསགཅིག་འདིསདསྦྱ་རམ་ལ་འབུལ་ཞེསདད་པས་བུལ་ནས་ 
ཱཾ གར (ཌོཡ༽- འའ གློག ་ ངྒེ 
£ ུསསབདདཔསྭ ཞནསར་གས་པབ ུ་ཆོའབལ་བཅེ། གའ རར ་ བཿ པེ 
















དགའུ་ཧན་ཞུས་བནོར་བུའྱི་ཧུན་དང་ཁངབཟང་། ཛིང་བྱུ་སེད་ཚལ་ཁི་སན་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པར། ལྤམཾ་ཟླབའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པ་བཞིས་མོན་དུ་གཉེར་ཞིངདགའ་བས་ 
ཆགསནས་དན་མས་དང་འགོགས་ཤིང་བདེ་བཙ་གནས། ཞཁྷམོ་ད་དགགས་སྲོང་ཁེནོ་འདིའིི་ལ་ཕོགས་སུནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མམཛད་ཅིག་ཅེས་སསྱ་ཡང་། འགྲོ་བར་འདོད་ ་ 
ནསྭ་ལཱ་ཧོགས་སྤུ་པུན་པསྭ་ཝའགདའེརྟ་ཏཱགཏྱཱ་སེསྦཾ་བབན་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བྱདྱ་ཉིས་སྣརབས་ལག་པ་སྱུན་རིང་མཆོད། དུ་དགགིསྣ་ཉོ་བུགས་སུམ་འགྲོ་བརྗོད་ག༡ང། 
ཡང་ལྷ་ཕྱེགས་སུ་ཕྱིན་ང་ས་བྲོ་ ཨིནདགའ་བུའས་སགབས་ཞུག་པ་ཞིགྱ་ཆུལ་བླ། དུག་གིས་རབྱ།ུ་མཆོད། དགགིསྱ་ཀང་ལྷེ་ཡོགསསུ་འགྲོབ་བཀགྲ་ཀང་ ་ 
མ་ཉན་པན་ཕིན་བས། གོང་ཁྱེན་ཚངས་པའི་མཆགཅེས་པའར་ལྷ་མྲོ་སམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཅིས་སྣར་བསྣ་ཉག་པ་མཆོད། ད་དག་གིས་ཀྱང་ལྷ་ཕྱོགསསུ་འྲགོ་བ་བཀགྲ་ཀང་མ་ཉན་ 
བའ་ཕྱིན་བས། གོང་ཁྱེར་ལགས་ཆི་རང་བཞིན་ཆུ་བ་པྭ་ལུགས་ཁང་མང་པའི་ཁད་དྲུ་གེབས་པས། སྭོ་བསྡམས་པ་བཞིན་གན་ཡངའྲགོ་ས་མེད་པརྱ་རུག །དེནས་་་ 












་མབ་ཡདབཞད་པའྲོགོག་བ་གཞལ་ོ། ༨ ཞན་ཡངའདྷི་ལ་བྱུ་ཧོང་བདགའོངབསྤ་བས་པས། དེསྨ་སྲས་པ། འདིརྩ་སེ་སནས་ལོསངཕག དངངརྒྱཐྲག་ 

གྱ བཤོང། ༽ ཚ་ཚ འདིན བདས་བེའབར། བའ བསབ་བ ཐའི ` གག 
འཐམ་གཅད་བདག་ ༣༦ སྨེཾན་ནས་ཀུན བྱབལྱ་ཆ༔ འགྲུམས ང་བདང་། གཞན་ལ་ལསྱའི་ གབྱམལམད་པར་ 

བག རླ གསམ་བཏབ་དི། ད་ལ་བ ང་པ་ལ ད་འགོ བས སུ སྨྲ 

བས་སོ་སོ ག ཉད གས་པ་བྱུར་ིངཐབས་ལ་མགོབོད 

འབོའཾབུམོདནིངའོགསུང། དེ་གའོརྦ་ནམས་མལལུསདེན་ཇལ་བའི་བྱར་སེམས་དང་། ཕམ་ལགུས་དག་བཀུ་སྩི་བབ་ལའེབ་པ་བྱསེད་བའྱ་གུར་ཏོ། 





¿ཛ 7 











བཞིའི མག 
















ཉིའི དདམུཆོད་པའི་ལྱོ་དདྲ་ཐུད་འཕགས་ ་བཤམས་ཏ་བཟང་མོས་སྲེས་དངམེ ཏྟོག་ཁྱེར་ཏ ཉ་བདབྲབ་གྱིསའཛིགསྐའས ས། བཅོམ་ལན་ 
ཧཱཿ འདས་བཞྭགས་པའྱི་ཐོགས་སུ་བ ་བུལ་མེ་སྒྱན་ བམཆེམ་གཏོང་ཞིང་གསུལ་པ།  ས་ཛན་ འདུས་བུདྱ་ཀཱ་ཞབས་པྨདའི་ཚལ་ནུས་འབངས་མེ་བདག་རྲིདགས་དེད་པ། 
@ །བ་ཞིནྲ་དག་རིང་འདེར་མེབས། འོན་་ཀྱང་ཁྱེདྲ་ཀྱི་བུགས་། རིལཉིངམེད་པསནངས་ ཨ་པ་བདག་གི་མགོན་ གནདུགཉེར་བན་བྱཚེ་བས་བཟུད་འཚལ་ཞེས་ གསེལབ་གཏབ་ཅིང་ལག་པའི 
སྙིམ་བས་ལེ་ཏོག་གཏའབས། ཏོག་དཀར་སེརདམར་སྔོ་ན ནསས་གཏུག་སྲོས་ཙིོསནད་ བཟད་འབུལ་ཞིངནམམཁའ་ལ་དལྲ་བུས་སེང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞབས 

ཞུ་བའི་ཚིག་དབུངས་བཅསྤྱ་བུང་བས་ཀུན་དགའབོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ནངས་པནམ་གྲ་ཏ་བཟང་ 


ལ་མེ་ཏོག་ནམས་སླཾསདུད་དང་བཅས་གུས་པའི་ཚུལྦ་གིས་བབ་ཅིང་། 
@ཾ བི་ལིས་ས། ཅུ དྲེབགརེར་བདབག་ཚབྱམདང་ན་ ཡད་པདཉིནྲ་བེདཔྭ་བསར། བདགོས་པས། དགེ་སློང་རྫ་འབྲུལ་དང་ལྡན་བ་གང་་ 













སོད་ལྷ་ཚུལ་ཤིདྲ་བིམས་ཤིགགསུངས། ཤུནདགའ་བོསྤ་སོདལྱ་ཚུལ་ཤིངབམས་པས། གང་བོ་བགས་བྱ་བུམ་པ་ལྭ་སསྦ་བས་པས་ལག་བབྱ་དབས་པས་ཀུན་དགའ་བསོ་ 

འཛུམམ་ངདནས། གང་པ་ནངས ས་པ་མགཞདས་མིཉིསད ན་པས་འཛ ་ཡིན། མགྷར་བཟང་མོ་ག་ གེཾེྫེྫེྲེཾེཾྱཾེཾ 
མ་ཤིད་འབིལྷུ་གོནདགིག་ངས་ཛུ་ ག་པར ༣གིསདམ་སཁའ་པག་གགས་གཡིན་བད་ ད་པྲས། གདང་བེ་དའི་མྲབུ་མེདནས་སྐྱེངསུ་ཏེ གདརྨདནུས་སམ་པ། བོ་ ཏཾ 

རེ མེདནསྤབས་ ཧང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐེབ་པ་འདི་ བངའྡ་ལེའི་མྐཀདུ་ཉམས་དམའ་ཚསྟསེའ མས་པས། 

ཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། ཟིབཔ་གམས་བདག་དབེ་ས་ རྫུ་འབྲུལ་རྲོབེ་པ་རྡེམས བརས ད་ས མ་མ ག་པད གེ ེ 

དེའི་ཆབུ་རམ་ཤིང་འཕེལདུ་མ་གྲ་ཧབབངམོལྱོ་གོས་སྒྱུག་ ཀདངཅས་པ་གསྦྱོརན་བདྱ་སེ་ཁང་ཅེར་མེ་ཏོག་དང་བདྲུགྲ་མསོ་མང་པ་ཟིགོསནསནམ་མཁའ་ལ་བལ་ཞིང་གསོལ་བ་ ༠ 





^ ༄༅། །དེས་པར། དྲ ས་མཁའ ས་ཤིད་ ལ་ཆེབས་པའི་ སྲཾང་གཟྲིབ ཉིམ་ འོད་འབན་ཞིང་བོན་ ིད། 
་ཱ ལས་ཏེ་བཅོམ སྔ་ཟད་འདྲས་ཡ་གི་ཡིན ནམ་ཟེར། ཁམ་ཤིང དིདག་གླེང་ཀུན་ ོ་ ཉྭ གདགས་སོ ཅིབས་པའི་ ས་སུག་སོགས་གིས་མཐོང་ནས་ བཞསཧཾ 


ནོ་ས་གམ་ཟན་ ཏེའི བུབ་ལ་ཞི སུ་པའི་ཉན་་བསྤ་ཊི་མཚོག་གསར་་སྱི་ལཱོནོ་པ མིའི འོདྲ་སུད་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ 
རག རར 
༽ིིི་ དི ནིས ིི་ བླཿ་རྱར་པ་མོའ ལི ཞས་བ ཡང་ག གི ་ ལྡན 
པེ ཉམ་མ་ཁའ་བབབང་གིད། འགེངས་བ་ལ་ཆེབས་པ་གཅིག་བྱོན། _གའདི་འམ་ཟྲེ ཟེ གླེསོང་པ་ འགག་པྱ་བ་བ་ཡིན། ཡངྱ་བ་བུང་ལ་ཆེང 





















ཅོང ་ྱ་སོགས་པར་འབོནཔ་ཞིག་བུད། དའདིའམ་ཟེན  མིན་ཏེ་ ྱསསམའི་བུགངབྱོ་བབ་ོན། ཡངྱ་ཆུའི་ཛུག། 
ཆབས་ཏ་ཤིནཏ་ཞི གདང དགེས འདིའམ་ཟེར། མིན་ཏེ་ དི་ནི་བཞི་ ཏ་ལ ཟུན། ཡདགསེའྲ་གི ླ་དལའི་བྲའི་ཤི བས་་ 
གཡོ་བ་ལ་ཆེབས་པ་ བོ གསསམང་གོགས་ལ འི་ཁང་བཟུངགསར་དང་ཞོརཔའི་པ་ ཏུའི་སྤུ་ཉིས་ 
རྩར ི་ དིནི་དགེ་ ས་ཀྱང ཡ་ྱ་བང་ཡིན། གསའ ཅིགས་ནས་ཤིནྭཏུ་བརྟན་པསྐ་ཝིང་ཞིང་བྱོན་པ་ 


གཅིག་ཧྱོན། འདིནི་ོརབ་ུ་བརྟནཔ་དགྲེ་ཤ་ཀློ་ཆི་ལྱ་བབ་ལན། ན་པ་ཡིན སང་བ ད་ཟེན་འྱ་གེད་པ་ཞིགྱ་བོན། འདི་ང 'དཀའ་ 
མཆོགུ་ཐུར་པ་དགེ་སཾངཔི་ལིན་ད་པདྱ་སྭ་ཞེས་བ་བ་ཡིན། ཡང་ཁྗོན་ ཉ་ཤིངདངགསེརྱ་གི་པདཚལྱ་ཆས་པ་ལ་ཆིགསཔ་གཅིགྱ་བ། ་ག་ོད་ོན་ 





ྦ ཁེ དངང ®=༦༦  ཟཿཿ ། ། 







ཆགས་པ་ 
དདྷིནཧད་པ་གས་ རེ ་ རཿ ` 
སདྱསྱ་ཞི་ཉི་མ ལས་འབའ་ཞང་། 





གློ 


ི་ོ དདད། 


་ ÷` 
ས་ ཕིས་ མཆད་ཛས་དུམན་བཅསྣ་ཝ་མནམམཁའ 
ྷདེེཾེིཾིེཾེིེཾྲྣད 


ྦ བ་འི བ་ས ་དབག་ཏུ་མེད་པས་ 








ཆོས ཁར་ལོར་ 
ཅོོ ཀྱིའ སྲི 











འདོདཡོན་ཆནབསའབླམཚོ་ སོ་ འཚལ་ཞེང་ 3 ོང ྦ རང ཅོ སྲ་ཀདྱ་ཕིནས་མཆོདཔ་ཆེན་པྱེ་བེད་པ། ཕྲོ་བད་ ༥ 
ཉི གསལ་ནང་གསལ་ཅིག རོ ཆོདཔྷནམདྲ་ཀུངསངསྦྱཆེས་འ བོད་བཅུས་ིས་བཞེས་ནས།  གན་བཟུདམགཤེན། 
བཱ གས་ཁཁེར་དང་བཅས་པ་ནམས་དང། གྲོད དག་གིམཆོད་བནུམ བསུན་པསྐ་ཀུན་ཧ ཅསབདུནུ་ར་སུ་ོངཔརྨ་ུ རཅིང་། པཕུལ་ཁམས་ 
དདག་བམ་སཿདྱ་ཧུལབའི་ ཇི སི མས་ལ་རོམཚད མུན ུར་པས་དུག་སྤེདཱནམས ་ིསྣསཱོ་ཐད་ཞས་པས། ཞལ་ 
འཛུམ་ཚམས་ཕངལས་འོད་བེདའཕེ་ཞིང་བཀའ་སུལ་པ། སྲོན་གཱ་རྭ་བཱསི་ྩརལ་བྲོ་ཀའི་ ལབུམ་གསར་ཕྲེད་མ 1 ་ བྱུང་། དེ་སངས་་ 
རྒྱས་འོད་སྲང་ལམཚེག ཆག་ཙུདདཔསརང་གྲ་གས་སྔོལབྱས་དད་བཅས་པས རྟགཏུ་མཆོད་པ ལ་བརོན་པརྨ་བེད དའི་ཆེནམ ཞིགྱ་རལ་བ་ཀི་ ཡི་ལ་ནི་ལམ་། ་འདི་དག་མི་ས་ཏེ། 





རྒྱུལ་པོའི་རྨི་ལམ་དེཧཾ་སྱེ་བེརྣ་མས་ཚ་ ལོ་བྱསཔའིདུས་སངསྦརས་གྱུཀྲབབཔ། ་ཞས་གཏུནཅི་འིག 


འི་བསུན་པ་ལྭ་ཞུ་གས་པ་ནམས་དང་གིབ ན་པལ་རབཏྭ་བ པར་འཛོན་ིང་ 


མཐོང་བ ཤི་སྐེམ་ཡང་འདོད་པའི གནས་ལ བྱི་ལ 
ཆི ཟེགགིསིགིབ་པ་པའཔ འིག ཞས དཔའ 


ཏེརཆེནཔགཅིག་ དད་དམ རྔམ་ཐེགས་པད་ 
འཆལ་བས་བསླད་པ་ཚུལ་ཁྲམས་མབསམས་པ་དག ་བསྟན་ 


འི་མཇག 

སྟེགས་པ་དང་། སྤབནུག་པའི་གིང་བྱེ་བདྲུདས་ཅ་ ཏྲད 
པི བང ཉུད སདསྱཆུསཤགྲྭསང་ཡངདབ གཙད ལྟ་བུདཔྱིམེཤེས་པམཉུམ་པརྡ་རི་ 
ལ་འཆལྱ་གྱིདགེ་སློང་གླང་ འད་བནམས་ཅེས གཡོས ླེམངོནམས་༢ འགན་སེམསྤ་ཉིས་འབོད་པ་དྲད། གཡང་བདང་ཆུལ་འཆལ་་ 
གི་མི་གཙངབསདགྲེགོ་གུའདགྲནམ་བྱངང་ཞིང་ ཀ་ག ཅངབ་ གཞན་ལ་ཡང་བྱུག་པར་བྱད། གཡེབ། མི་བརྟན་པ། ངན་པ། སིའུ་ལྟབུ་ ་ 


ཙེ 





ནྲིངས་ཧང་ཉམས་པའམ་འགུར། དེའི་དུས་དགེ་ 


་ཡན་ཚུན་འགྲན་སེམས་དང་། ་པ་དང་འབྲབ་པ་སེགན་བཞ ་ 
ནུ ཁྲག སསདང། རུ །དང་འབདུ་པ། །་བཞ 
རྟེན་ལ་མི་ཏོགམྦནའའྲེལངབས་མཆོད་པས་གསར་རྱི་ 
ག་པའྱ་བས་པའོ། ` །ཞས་གསུངས་པས་འཁོར་་་ 

_ །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་འཇའ་འོད་བེན་དང་་་་ 


༤ 





ཅིང་གླི་སྔགས།འདོན་པ་ལ། བཅོྲ་སན་དག་ཡིསྣབག་སྔ་རེ་བ ནྱ་གིས་གཟིགས་པས། རིལ་ འོད་བེར་བདུད་ཆི་ལ་བུས་རེག་དྲ་དདྲ་སང་ ངོན ་ 
ལག ཆོ་མསྭ་ར་བཞི སྤུ་ན དབའ་གསས། འདགལ་ཆོ། ས་ མབས་བསྒུབིར། ཅི པ་ར འིྨ་ནམས་ངོསཚྷྷ་ུ་ ཙས གྱི་རྒུཊུས་པས། 
་ བྱབུབས་བཞི། ཱ་རྭ། ཏ་པ མཾ སགདུག་པ།འེ ཅནས་བྱཅ་པནྭ་བཱད། དེད་གྱྭ་ཧལ་པབ་འཇིགས་པསྲ་བག་ ་ 
སཱ་ཀ་ཚ་ བ་གུང་ཞིང ཅུ་དང་ཟིམམུ་ཏད པར་སྐོམ་བེས་ཆོ་ངའི་མ་ བསི དེརྱ་བུངྱ་ཆུབ་ སེམསདཔའྨ་གང་བུཆེ་བཟང་པོ་ཞུགྱབ 
སན ང་རེས་མ་བ རྨསགསྲུལ་གར་ྒྱཆངས་ནསྲ་གའེང་བདས་ རི ན་མསྤུ་སོག་འཆོཞིང་གདུང་བཞི། མབར་དེ་དག་ 
ིརྭགང་བོས་རང་གྲ་ག་བཏདད ༥ཤས་དེ་དག་ཆིམ་བརྩ་བས། བོ ས་ལ་འ སླབ་བའི་པས་མུངས་རྩསབ་འོས་བའིམཆོ། 














ང་ཞིང་ཟག་པ་ཟད་ཅིངདྲག་བཅོམ་ཐོབ། སོང་ན་མས་ཀི་སུརྒྱ་ཐུས་པ་སཱ། བཀའ་སྩུལ་པ། རྔོན་ཀ་ཤིའི་སྲོང་གི་མོང་བྲ་ཝ་ 
རྱ་སོནི་པ་སྦྲ་གུགཟིངས་ིགནས་འ ་འཆི་བར་ངེས བས དད་བ ས་པ་་མུ དདགྱི་ཆབ་ལ་ བྱ རྒྱ་མཆོ་ལས་བསྒལ། འི 
མས ་ཐང་ཆདེན་ས་གཉིད་ ་བསྡ་རོང ང་པྲ་ན་མསྭ་ཏགས་བསད་ས་སྲལ་ ཅི་གདར་འདོ། དགནས་གཞན་ཅིས་ མངདྲུ་ཆབ་བའ་ཁོག་མ་ཐུག་པས་མཤི ཡང་ས 
མ་བཟེདོ་བརྩཅྭཱས་སལྱ་གིསའང་གྲི་སོག་བཏང་ན་ས་ལུས་ུ་ཁོག་གྲས་ཆོང་བྷ་ནམས་ཆོམ་པརྩ་བུས། དེན ་ས་སཱབྒྱ་ཆཱས་འོདྲ་སང་གྲི་དུང་དུ་དྲག་བཅོཊ བཱ དེའི་་ 
ནུས་བས་དྷ་པ་འབབ་འདི་ཝརཔེབཞེ་སགསུངས་བས། འཁོརྡ་ནམསྦྱལ་བྭ་ིང་ཛེའི་གཏར་བཟོད་པའི་གོཆས་གཞི་སར་བརནཔ་ལ་དད་ཅིང་ཡི་རངདརྱགུན་་ 





`, བྱབྱབས་ཤིངངོཚ་སེགན་ཞུམདག་ཅིང་གུས་བས་གབས་ལྷ་བགའ་ཚལ་འབ རརརརཾེིདངད&ད༨ 













བྱག ས་ན་འ མོ ལ་འཇུག འུ ཐ 
ཏོང་བ ཡུལ་ལ་ ར་མ ཡང་ག གཅེས་པར། རྒྱལ་བསུ་སྱེ་བོབ་ངོ་མཚར 
འྱིརུ་ཀའབ་གམ་ོསྲ་སས་བ་ལའོ་ ངྱབས་བས་ཀུན་ མཚྱཅུནསྱི་གལ བདངྡ་སཔ་ེརབནསས་ཅིྲ་ཕགདབམ་རད 


®= ,༦$»& /@3; 1239 





་ལ་ཞོན་ཏེ་ལོངོསྐྱ་རུབ་ལས། 





ནཞེ་སབི་བར་ང་ཉིདྱ་ཆཱལ་པ་རབ 






®$ 


། _ །གཉིས་ཤིང་གི་པལ་ག་ལ་འཇུ་ས་ཤིང་བབསནས་བྲོ་བངད་ལོག ནས རེསྲ་སུ་ལོག །དེ་ཆ་ཀུན་བྲགོདྱ་ཀིག་ ་ 
རིས མ་ ཐུལ་བ བད་གགིས་གང་པོའི་ཡུསཱ་དཱལ་བར་བ ལ་འེདང་། སེནས་འབུལ་བའ་མྲིཆུས། གེམག་བདིདོ་ཆགས་ཀི་མེས་གཟུངས་ལོལ་དང 
ཉིམས་ཤངམཛུགས། དམྱལ་བདང་འདྲ། ལད་བདང་ མེ་མ་ནྱཱ་ཀུང་རབརིབ་མུན་པ་དོང་འདད། སྤྲལ་མིན་པའི་དུག་ལས་ལོད ། ཆང་མིན་པའྱི་སོས་ ་་ ¡2 
ཧུད དམའ་བཡི པར་ལུང་བའིག་ཡངས། གནོད་འདེ་མེད་བ དཱ དོདག་གསྭ་སེམ་སཞི་འི་དཔད་ཀའཊས་པས། རྒྱལ་བོས། འོན་འཛིག་ པ 
རྟནན་ཨཾམས་དུལ་བའ་ཆགས་བྲལ་སུ་ཡོད་གསུངས་བས། ཤུན་བསོད་ཅིས། འཇིག་ཏཾནན་འདོད་ཆགས་དང་བལབ། ཀེབ། དལུབ། འྲགོ་བགུན་ལ་བྱཅ་བ 
མུན་པ་ བ་གོནསྐེ་སབནི་མརསངྱམ་སབགས་སོ་ུསཔས། རྒྱལ་བོབའྲབལླ་བ་མདྱ་བྱརུབྱཏུ་སམས་བྱིད་པརྒྱ་ཏ། །དེའི་བ དནམ་སྤྱ་ྱིཆུ་གི་ 


གླང་བོ་ཡང་འདོད་བས་ཆས་ 


༦ 


རཱ 


® 


ཛ་མཁུན་ ཅིམ་བདུག་ཅེས་པརྦགུརདཱ སུ་གེས་དུགལ་ཆ་བ་རམདུང་བནྱིས་སབསྦྱར་སུ་མཆོདནསྭ་མོན་ལམ་བཏ བ་པས་རབ་གསལ་དྲུ་སྐེས་ ཏེབ 
བླམ བའྱི་གན་ལ་ཨིས། ད་ལ་བ འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད རྒྱུད་པ གསུབས རྒུལ་ བ་གསལྱྱ་ཧལ་དང་བསྲ་བུགས་བགྲེད་པ་ལ་འབྱཏུ་དགའ་ནས་འང་གེ་བྲོ་བུ 


བལ ངྱ་ཆུ་བྱཏྲ་ཐུགས་བྱསིད་བའི་ཆོས་སྐོར་རོ། སཾ ལས། བ དནམས་འབགགའྱའི་ དྷ %ཾ 

གསུ་བོདཔཅུ། །ནམ་ཁིག གཤིལ ་ཟས་གཙང་སྐུ་ཚོ་འདས་པྲས། བཅོམ་ལན་བདས་ཡབྱཀླི་གུ་གདུང་ལ་་ པ 
མཆོད་པདང་། དར བྱས་པ་ནི ཉ་ག བ་གནས | དརིགཏེན་དངཿ ན་པའ་མཛད་པ་འདི་འྲད་ཡན་ཚག 
ཅི་ལགས་ཞུག་པས། ཡཛབས དགེ་བོི་སདམ་ཅལ་བའངག་ ། ག་མམིམ ་ བའི་ཚོ་སྱེ ཕོག ས་གིན། ངས་སྔོན་ཡང་པམར་ 











བྲོ་ཐུགས་མི་བཟོད་པའརང་གི་མདའ་དའང་གི་སིང་ལ་ཕོག་པྭ་ཝ་བུའྲི་ཐུགས་ཁལ་བུང་སེ་སྨྲས་པ། ཟུབ་པཁྱེད་སེདལའི་་་་ 
དགསྭ་ཝགས་པྱ་གོན་པས་བད ནུས པ་བགས་གི་བཟོག་བའང་གི་མདའ་དབང་གི་ཞིང་ གོག་སྟུབ་དིགགས་ུལྷ་བང་ུ་ར གགྱིའདདཀ་གས་རམས་་ 
ྱི་དམོད་བའང་བཐུག་པར་དོགས་ཞེསྐྱ་རལ་བ་ཕྲི་མུགཔར་བུད། ང་མོ་བསབསཅན་བྲོ་བ་མེད་པ་དེ་རལ་པས་ལ་བྲཀམ།ིངྱ་རལ་པྱོ་ཐིཾ་བྲགགུན་རང་ང་ལས་ལྭ་སྱྱོད་པས་ 
བདྲ་སུག་དང་ཕན་གནོད་ནམ་འུར་གང་ཡང་འབུང་། དེའྱི་ཕིར་ཁྱེདལ་དམོད་པ་ཅི་ལྱ་བེད། ཐུགས་མི་བདེ་བམམཛད་ཅིག །བདག་གི་པ་མ་གཉིས་གོམ་པས་གདུང་བ་་ 
ཡོད་། ཅུཐྱུས་འདྱཱི་རུལ་བོས་མུལ་བར་ཞུཞས་བགྲུ་ནུས་དྲུགསའཚོང་གིང་ དྱ་ཅུངྦ་དྲུ་ཆཾ་གཅིང་སྨྲ་ས་པས། རྒྱལ་པོས་གུས་ཤེང་ཆུ་བུམ་འཁྱེར་ནས་པ་མའི་ཕྱོགསམསུ་ 
ཕྱིན་། ཧང་ཉེ་བརའགྲོམ་ནུས་པར། ཕམ་ལཾངབ་གཉིས་པོས་རྡོག་སྐད་ཐོ་སནས་བྲུ་བཞེས་བོས་པར། རྒྱལ་པོས་དྲུང་དུ་ཕྱིནནས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མིན་བདགརྒྱལ་པོ་ 


དང་གླེ་སྔགས་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་སཐོང་ནས་རྒྱལ། 





» 












ཚྭ ཞིང་། ཛད 
གཅིག་པའོ། ཧོད ས་ལ་ཆོས། རུ འས ད པུ 
སམས རི ་ོ རྱེན་དྲས 


རྲི 













ཡུལ་བས། ཟག་ཟེ་དེདགའ་བའེ་གོངྡབ་ ༠༠༠ 
`÷ ཿཱ ག་ར །་བ་ཡོ་འི 
དུ་བའུགས་ཤ བཞིསྱུར་བབྱཅསྲ་ཕན་འདས་ཁྱིག་ནན་ཏན་ཆི་ས་རབྱཏྲོ་ཐུངབ་ལ་བཅུག །དེ་ལ་དགྡེ་མོངྒ་མམསྦ་ཉས་འདྲིན 


བུངལ་བཀོད་བ་སྔོན་རྒྱུ་ཧྱི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་སྔོན་ཤངབུ་དགེ་བལ་བཀོདདེ་དཀའ་ཐབྱཀིནགས་སྲུ་དད་པོང་དཀའ་ཐུབ་པ་ བཟངབོ་ 
དུ འགཅི་གྱྭངང། ཉེ རི་བོང་གསལ་བརྡ་སྨྲ་བརྟགཏུ་བདྲིས་ཤིངམཛའ་བརགུར། གབགིག་མར་མེདགས་ཅ་བདང་བབསས་ཆུདབཅས་པ་ པཱ 









¿ །ཁུམཨན་ ང་ཡང་བ ལུང་པ ན་འབབས་ 
མཐར་ སྒ་བ་གགས་བགྲ་གྲུན་ 
ཾ བམང་བང་ཉིད་།སས ་པའྱརཱུ། དསན ་ 














བུ ཤོ་ིོགན་འད་གྲ བདག་གི བདག ངམ བིག ཏབ བང་ གའོ བདང 
འབང དས་བ 


གྲས ་ མཁར་ཞག་ཡསར་ པས འི་ད ་་ཡས་ཞསཞགས་ལོག་ུ་བམ་ རོག་འ ད་ཐགས ི་ོ ང་གིཊ། དྲིས་པ 
སྔབ་ བདས་སྱས་ཐའ རི བགང་ཞིངའཁར ིི མཇོས རིབོང་གིས ± བ་འདོད ར། འོན 

སུ ར་ཁྲསླ་བབས་ 

སོ། ངོ དེན་དྷ་ཝ་ངའོ། ་ངའོ། །དྲང་གྲོང་ ངོབྟཅལ་ཐུགས་བགང་བདོརྟ་ལ་ ཁ་ར གི ལྡག ྱགབམར།་་གདོས། 





གིས་བ འི 


ལྭ་སྟག་བྲལ་བུང་། དཀར་པོལ 
་ བརློང ཨཾབབདེན་བརམ་ལི བོང 


་ 


སེ ཧས མཆད 
ཅི “་ངྱ་སནདུ་བིངས། ཡོའ་ 
འའ དུ ྱི་སསད་རིད། བདག་ལྟ་བུའྱི་རྒྱལ་པོ་ 


བབྲི་བུན་མས་ནི 


མུ བབ ་ཡ། སབད་སས་བ།ས་བ། 


ས་འོས་སེད། དངོསྲ་སུ་གསུལ་བ 
ང་། ཆོས་ལ་ཆོག་སིནྡ་ཐུང། འདིདགལ་སྭི་ནཱ་ གས་ི། བདག 


མགོ་ལྕ་ཧུབ་པས་ཁག་བགཅིང་བཅིངསནསཁྲིདདྱེ་རུལ་པོའི་ དི ཀང ཇི 


ག་སངོ་ གཅོན་དུ་བཅུག་པ་བ་ཇེད་ནས་ ལོ་བཅུ་གཉིསྲ་ལུས། 


དེ་ནསྤྱ་རལ་བསྤོ་དུན་ ་གེ་ ཇི 


་གུར་ཞུས་ཆས་གོས་ཉིནབབའ་པལ། ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས་པ། ཁྱེདལ་་ 
དེམ དང ཁཱ པ་ ན་བསད་ནས་ཨ་དམན་བས་ལན། 











གབསལྱ་སོང ཞེས་ ིོང་ི་གཏཏ ས་བཤད་པས། རྒྱལ་གོལ་སོགས་མི་ནམས་ལས་ ་་ 
འབས་ལཱ་ནམ་ ཡང་བ བན བའ་གིད་ཆེས་ཁས བཅོག །འདི་ཡ། ང་ཆོས ོརརོ། མཛ ས་དབགབས་གཤབས། 
རི་བ་ཏབི་ཏྟོགས་པ་ ཡལ་འད་ སྲི བཅོ་མ་ཝུ མ་ རྡག་འདྲས་ཤིས་ ང་ཁྱེར་ལྟ་བུའིམ མདག ངས་པའི་ཆ། དགྲེ་སོངྒ་ནམསྱ་ཀྱིས་ ་་ 
ྦ དོདད་ཝན་བཞིགྱཏྱཱཧཱལ་པོ་གསེར་ཁེསྱ་བབལཐུགསེརྩསི་གོ་ཟདང་། བུ་ གསེརབོདྱ་བབ་བང། ོད 
བག ལྟར་མཛེས ཤིང་མཛང་བདང་་ལན་པས་ ན་པའི་བུ་འོད་དངྲ་ཝན་པ་འདོད་པའི་སྙིང་པ་ཞེས་བདུང་མཐུན་པར་སུར། དདག་མཛའས། 

པལ་ཡབ་ཁོསེ ་ཏཐུགསམ ཆོབས་གདུངས་པྭ་ལརྒ་གུར་ནས། བུ་ མོས་ཕྱོདཚུལ་ཉམས ་པའྱ་བྲས་བས་སྒུགས་ཤིང་། ཟོན་པོའབུག དཙིག་གསུངས། རྒྱལ་པབ་་་* 






སཱསདང་བོན་བྷ་ན་མསྦ་ཏིས་མ་བསད་པརྩ་བོགས་སྱུ་སྱུགས་པསྤ་སར་ཡང་ཡ་བྲ་བོས་ནསྭ་སསྱ་ཀུདྱ་སྦུག ག་ཁ ཅིགཐུག་བཁོབ་ 
དགས ག་ཡབྱ་ཀིས་བླ་སད་ གདགས་པ ཆག སརྱི་ེདམལ་ ལྷའི་གྲོད་ཁྱིར་ ཁུད་པ སཾ ཇི གགསྱཀྤི 
ག་གས འང་གི་མིང་པ་ཡོན་པར་དོ་གེ་ས་ནས་མཆི་མ ཐུ ལ་ཞི 'དགའ་བར་གྱུར། ད་ཡག ་ ་ 
ཡིན། འདིནྭ་ཚགནི་གདགདང་ོནབའི བོའྲིལས་མེད། ཅུ གགགུཉིས་མིང བོས་དབང་ལས་བྱསབྱཏུ་གསེལ་ཞེས 

བ།ལ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྷ་གམ་ཀོཊ་ལ་ཞེས་པག ཅིག་སྲུས་པས། བས་ས གུགས པས བར། དེརགཞད་ 
@ླ རཾིཾི་ བའིདུདྱིཆལ་ རབགོས། དིནས་ཡབྱ་རུལ བའིས་ཉལ་ཉན་ནབས་ལྕོ་ས་ཡབ་ལ་ཐུག་བསེ། ཡབམུ་ ་ 








‹_=རརཡི་་ 
གྲོ ཨཱ ས་གད་ིས་ི 


ལྭ་སས་པ། 





.# ཨྱ། ཆགས་པ་གཡོ་ཞིང་བན་ཚུན་མི་གགྲི་ཟུར་མདའ་འབེནཅིང་ཡིདྱ་ཀི་ཕོ་ཉོབཏངནྡས་མཛོའ་བའི་ནམའྱགུར་ཅི་ཡང་སྟོནོ། ཐྤིནྫ་ོནྒོསིསྨ་སཱག་པ། ། 
ཧཱཿ ཁོདི་ མགི་ཇའ་ངཏོགབད། གསག་སེགགི་བབབདཅི་ཡད་བབཏངནས་མཛའ་བའི གསར ཡང་ས ་ བཛེན་ 
@ །བདག་གྲི་ སླག་བོས་ས་སུས། ཞེས་བརྗོད་པས་བུམ་ངོ་ཆོས་བཅིང་ནས་ཅི་ཡངམིི་སཱ་བལ། གོགས་མོམ་ཏམི་ཀསྭ་སཱས་པ། ཆུལ་སིདནྱི་ཧལ་རིགས་ངོམཚ་རཅན `: 
ཌྷ ཟུབ་བའི་བདག་པེ་རིགཿ་་འཛིནདབལ་དང་ཝན། སསམོ་བདིནྲི་གུབ་རིགསྒ་ཝུསོ་ཡིན། མ་ལ་ཡའི་གནས་སུ་འ་ཟུངས་པས་མལ་ཡཅན་བར། འདི་ལ་ལུ་དང་ཐུ་ཨིན་ ་་ 
༩ རྣ་སས་ཉིས་འདོད་བ་སང་། འདིའྲི་བུགས་ནི་ཁིད་ལ་ཆགས་པར་གུར་ཟེར། འསག བགའ་བ ་ 
@ །ཏང་བས་སྙེར་བར་ཁས་བྲང་ས། དེར་མ་ལ་ཡཅན་གི་ཡབྱ་ཀི་སྭ་བུ་མོ་འབོད་པརའུགརུམགེད་པོ་བཏདནས་དེས་འཁིད་པན། བུཟོ་ནྲི་ཐཾནྦ་ཤོན་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་ ་་*" 





མྔསོགས་པར་ཡི་འབུ། གཡོག་མྔོ་རེས་མ་ནམས་ལྱ་བི་མིག་བྷཝ་ཞིང་ག ཞོན་ཁོན་ལྔ་ཟུར་མིག་ ཙུལྱགཅུམ་གདཔོས་རིག་ 
། ཁྱེད་དེ་ལྟར: དགོས་ ས་གས ཟེར། ༩ སྤྱ་ནལ་བོ། རོ ཅཱ གགགུམ ལེན་པའི  ་ བྱ ཐུ རྒྱལ་བུ་སྤིན་་ 
ག་ག བ་ལམ གས་ཡིད་བདག་ལ་ལུས། འེ ལ་བརམི་ དོ་ངགི་གཞས་ུ་སང ངོ་། བདག་ཞི་མི་ ཏོག་གླིང་ན་རྒྱུ་ཡང་དི ཉིད་ཡིད་ལྭ་དག་ཚེས་ 
ག་ ལདེའི་གཟུགསྲུ་བོས་ པས་ གས་བདག་བ ད་དྭ་ལར་མ ཛདམེ་དགོད་ བུས་ཅུམ། ཡམ ནཔཁྲི་གབ ་མཛད་ཱཾ་འདུག་བཾ་ ར། དེ་ནས་ 
གས་མིང་པོ་སོགསྦཀིསྔ་ཐོངས་པ་ཟབ་པའྲི་གྲབསྦཾ་གས། སྒིལ་བསུུརས་བར་བུས་ཏྲེ་ཐ དབོར། དར་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤིནཏྱ་རྐས་པྱ་ཐུས། 
ཐུས་སཅད་དགའ་བདེའི་དབལ་ལ་སྦྱོད་བར་གུར་། དེ་ནས རྩར ཡུགཏྱུ་མས་པརྱ་བེད་གཞིག་པ་ གདུགས 











༧ བསྟོད་དབྱངས རྩོམ ིནན་པ་བཁོར་ལོ་བ རཔའྱི་རུལ་བར བྱ་བ བདགྲི་སནལ་གཉམ་བོརོ་ 

ཧཱཾ ཧོ ༣ དོས གོག འོ འོག 
¡༦ སུལ་བྭ་སེ། ཆོས ར་ས ང་པ བས་ཛནཔའི་ ཁྭ་གངོས་སྲུར ནུ གསཔ ནས། དྱ ་ ་པར་བྱང་ཆུབ་་ 
ཆོ ཟོདཔརྱབུར་ཅིགགབས། འདི་ནི་སྤྱིན་པའི་ཆོས་སྐོར་འརོ། ཟུམངད་བྱདཔག་བསུམ་འཁི་ ང་ལ རྒྱལ་པོ་ གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ སྭ ཡཿ ཡལ་འདུབ་ ་ 


' རྒྱ་ནདང་བྱ་ནོད་པའོ།། བྱཧའདི་ཉིདམ ཉིད་མཛད་པ་པུ་ནིད པལ་ ལན གསོ་བ མཚོཞེས་པའི་ 
@ཾ སསརབ་གས་ྲ་དྲ་གགས་བ་ལགས་གཉིས། ཀྱ བུུ་ ནཨུམ་ཚོགས་བ་དེྲི་བསཆོ སྦྱ་རྒལ་དགེ་བ ས་ད ཧཱ ར་ག གདན་པ 





དཔལ་ལྡནསངསྤྱ་ནས། །ཆན་བྷནམ་བརྒྱ་ལྱལུ རཾ གསན་གུས་དང་ཡོདབུང་ཇུབ་མཆོག།ུདག་བྱ་སེད། བརྐདུ་བླ་སུལ་ 
པ་གངས་མེད་གསུམདུ་ཚོགས་བསུགས། ཐེམར་བདུ་ད མཿ ཨ་བསྤུ་ཧཱས་ང། བྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའྲི་ན་ ང་གོའྲི་ནུམ་པར་ཐར་ང ཅབ་ཡིན་བས། དམ་པའི་ ་་ 
གིབ་བསིལ་སོགསྦཀི་དནོཚུལ་འདི་དང་མཐུན་བརབཤདན། ་བེན་པོར་ ་བཅའ་བཏྟན་པའི་ཆོ་སའཞི་ སྤྲོ་བུཔའག་པའིལ། 
བསྐིད་ཀྱིཿ ར་བས་རབྱཏུ་བསེར་ཅིང་འབེལ་བཞི་ ལ་འདབདང་ བཟབས བྱསཔ་བསྐད དནམས་རབགསལ་སྱི་ཏོགས་བརོད་གཉིས་ཅིསབ ཨཿ 

བ་གདནམསདང་ཡེ་ཤསྐྱཅེརབརགནཊཔ་ལ། བང་ཆུ་བྱ་ཀི་བདངརིག་བཤེས་རབ་དད་། བཅེ་བ་སིངྡེཆན་པའ སོམ གས་ཁ དས་ནས་ 


“་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཡལ་གཅན། ཆོགགེས་དཱིསེད་ཡལ་འདབ་གགས་གདུདཀརས་སཏོགཏུགྱུདས་པའི་འབུག་བི། ། །བསམགུན་ཡོངསྲ་སྐུ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་་ 
རྔེབ་ 


བཞི་པངལསནུ། ལཱ་པ་རལ་པློཟ་འོད། ོགཔོ་གིོྲོགདོཀའབ་བད་རྲད་པོ། སབྱསུཌའི ཀབི་ཤིང་། 


བབསན་པ། བྱཅུ་གཅིག་ད་དགའ་བོ། བུ་གཉིས་པ་བགས་སྩེས་པོ། གཡུམ འབྲོ ཐས། ནཞིབ་རོགས་ 

འབུངས་པ། བཅུ་གདུན་བྱབམས་བུང་སད་པ། བཅོབྱསདལེལོང་བཞིའ ངོབ གསུབ 
བྱུད་ཚལ་བཟུངབ། ཤེར ཉེརོགསུམ་ཡབྲ་སས་མཇལ་བ། ཉེར་བཞྲི་ཐམས་ཉད་སྒོལ། ཀོ ། 
ཉེར་ླུ་གངར་ནནྱ་སོང་། ཨུབྱ་བཀའི 


ཉིཤུབྲ་གོབ 
བཅུད་གཏུལ་བ། ཉེར་བཅུན་ཱཀྱཐུང་བ། བ་སདཔོདཞིཧྱཔ་། 
མཛོས་པ། ས་གཅིག་པ་གསེར་ལོགས། གྱ ནུག ར་སོང ༤ 


གྱརདཔདབལ་པ དགུ་བཨྱོ་སིས། བཅུ་པ་མབལནསྱབུང་ 
བགསབ།ནཔ། གུ ལྡ་པ་ལྭྭ་བབས། བཅུ་དྲུག་བ་བྲུག་ 


ལག་སྦྱིན། སྨ གགདའ་ཅན། ་གཙུནགང་བོ། བྱཧྭདྨ་ཐུགས་པ་འབྱེའོ། དསུབ་བང་ གྱི གཞི་བཅུ་བ་སེརྱ་སཱ་། ཞེགཅིག། ཅིག་ཨུ་ཏྲ་ཡན། ཞེ་གཉིས་མཁས་པ། 





རྒོངས ཤྷ་ཤཱཌཿླཝཛུ། ཅིར འཛིབ་ས་ ཐབ 


དྲན་ཨོངྱར་འི་མ ཚེ ། དབུསན་པདདཀར་ལྟར 
ཐུབ ངོ ླ་ གིས རི 
དད ་་ འདི གཀ་་ངས་ - 





བའི་བུས། །ྒྱམ ཅོ ྲུ ཌུ པཱ ཡྱཙས་་ །གཏོངབའི་ཕྱག༔ ཝའ 
བྲ །འགྲོ་ཀུན་ཐུབ་དབངཐ / འན བཤག །ཤཾས་པ་འདེའང་དབལའབྲུག། # 


| | ཱ 0 - ་ རོ 
སིས སུན ༠ བྷང སྔརོས་སྨན་མཆོགནས་པར་འགྲེམསམཛད་ ་ ཀཱ ˆ ཐ༈ 
ཡོན་ཏནེའོད་ཅི། | ། ཀཀ ངོ 











